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En rak fraga:
Ortorexi ratt ord pa fel sak?

Nybildade termer ar ibland inte helt lyckade, i varje fall tal de diskute-
ras. Till en sadan diskussion om termen ortorexi inbjuds ldsekretsen.

HANS NYMAN
fil lic, sprakradgivare, Svenska Lakare-
séllskapet, Stockholm

[IFo6rst nagra rader om orto-, ett prefix
nistan lika spdnnande som para-, som
behandlades hdr for en tid sedan (LT
30/2001). Precis som andra prefix hade
orto-ursprungligen en helt konkret bety-
delse, i detta fall ‘rak’. Det som hor till
‘uppritt stallning’ kallas ortostatiskt, det
som &r ‘ratvinkligt’ &r ortogonalt. 1 véar
kalksten vimlar det av ortoceratiter, dvs
fossil av raka hornliknande skal.

Det raka ofta det riktiga
Det raka &r ofta det riktiga, de bada
svenska adjektiven har samma stam.
Svenskan dr inte ensam om denna 6ver-
forda betydelse, engelskans right och
tyskans recht betyder bade ‘rak’ och
‘riktig’. Manga spridk anvinder enbart
det grekiska ortografi for det som i var
grundskola oftare kallas rittstavning.
Aven latinets rectus har samma dub-
belhet, det finns bade i rectum, ‘den raka
tarmen’, och i ett adjektiv som korrekt,
som etymologiskt betyder ungefar ‘till-
rittad’. Ursprungsbetydelsen av ortope-
di brukar ofta anges som ‘konsten att
gora barn raka’. Kanske det vore mer ex-
akt att Gversitta till ‘konsten att rtta till
barnen’ (ndmligen deras skelett). Ter-
mens uppfinnare, fransmannen Andry,
definierade ar 1741 sin nyskapelse sa
hér: »I’art de prévenir et de corriger dans
les enfants les difformités du corps,
alltsad »konsten att forebygga och ritta
till kroppsliga missbildningar hos barn«.
Just denna betydelse av att ratta till en
skevhet dr vanlig hos orfo-. Tydligast
syns den kanske i orfodonti, ‘tand-
reglering’, ortopti, ‘korrigering av felak-
tigt seende, oftast skelning’, och orto-
nyki, ‘korrigering av invédxta naglar’.
Ibland forklarar prefixet bara att det som
foljer ar ‘riktigt’, dvs har sin egentliga,
sin ‘verkliga’ betydelse. Ortosémnen &r
djupsdmnen, till skillnad fran den para-
doxala dromsémnen, dven kallad para-
somn eller REM-somn. Samma motsats-
forhédllande mellan para- och orto- ser
man i paradoxal, egentligen ‘mot veder-
tagen uppfattning’, eller om man sa vill
‘mot den ritta ldran’, och i ortodox, som
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ju betyder ‘renldrig’, dvs ‘med den rétta
uppfattningen’.

Ortorexi diskutabelt nytillskott

Nu har ortofamiljen begévats med ett
nytillskott: orforexi. Det har nog &dnnu
inte kommit i var mans mun (trots att det
betyder ‘ratt aptit’) eller fatt fotfaste i na-
got lexikon, sa vi kan dnnu paverka dess
0de och fraga oss om det behovs. Pappa
till nykomlingen 4r Steven Bratman, en
amerikansk ldkare frdn Colorado. Han
ger en sammanfattning av sin innovation
i en artikel i Yoga Journal, 1997 (till-
ginglig pa nitet). Nagra citat fran hans
artikel: »... some of them have actually
contracted a novel eating disorder for
which I have coined the name ‘orthorex-
ianervosa’. — — — Orthorexia nervosa re-
fers to a pathological fixation on eating
proper food.« Bratmans intresse for 4m-
net bottnar i att han sjélv just tagit sig ur
en lang period av orthorexia nervosa.
Han beskriver sitt tillstand s& hér: »The
poetry of my life was disappearing. My
ability to carry on normal conversations
was hindered by intrusive thoughts of
food. The need to obtain meals free of
meat, fat, and artificial chemicals had
put nearly all social forms of eating be-
yond my reach. I was lonely and ob-
sessed. ——— The problem of my life’s
meaning had been transferred inexo-
rably to food, and I could not reclaim it.«
For Bratman lag lidandet framst eller
kanske enbart pa det sociala planet. Hans
néringsintag och fysiska hélsa lamnade
nog inte mycket dvrigt att 6nska. Men ett
liv som en odréglig kuf blev en allt stor-
re psykisk belastning, och hans liv blev
alltmer begrinsat.

I Sverige har termen ortorexi nu pre-
senterats sa manga ganger i allmén press
att det kan vara dags for nagra reflexio-
ner fran medicinsprakligt hall.

Dagens Nyheters hilsobilaga den 9
juni 2001 innehéller bl a f6ljande rubrik:
»Ortorexi. Nyttighetsiver skapar ny typ
av dtstorning«. Nagra rader ldngre ned
forklaras: »Ortorektikern &r besatt av att
tanka pa matens kvalitet.« I Mjolkspe-
geln nr 2, 2001, sidan 2, finns en artikel
med titeln »For mycket av det nyttiga«.
Darunder ldser vi: »Lékare varnar nu for
en ny sorts dtstorning, ortorexi, vilket in-

nebér att man dter dverdrivet nyttigt.«
Tidskriften Amelia (mer séllan citerad i
denna tidning) definierar i nr 11, sidan
19, ortorexi som »Sjuklig besatthet av
att dta sa kallat ‘nyttigt’«. Det senaste
nedslaget finner jag i SvD den 1 oktober.
Dir presenteras ortorexi under rubriken
»Bittre bli métt &n dta helratt«.

Gemensamt for alla dessa artiklar ar
att de hénvisar till en nyutkommen bok
»At allt!« (Alfabeta, 2000), skriven av
tva dietister och experter pa dtstorning-
ar. Ett av bokens budskap éar att alltfor
manga i sin iver glommer det viktigaste,
att ata allsidigt, och tolkar kostanvis-
ningarna galet genom att fixera sig pa ett
visst rdd och sedan overdriva det. En re-
kommendation att minska pa vissa typer
av fett blir for dessa ménniskor en svart-
listning av allt fett, en upplysning om att
kostfiber ar nyttigt leder till en totalfi-
brds meny osv. Sddana missuppfattning-
ar kan sjdlvklart leda till en rad brist- och
sjukdomstillstand, vilka de ndmnda ar-
tiklarna inte ar sena att rada upp.

Men dessa introduktorer av ortorexi
gér for langt. Forfattarna till »At allt!«
anvénder inte alls termen och betackar
sig for den. De dr ndrmast forvanade
over det genomslag den fatt i pressen. En
av forfattarna, Gisela van der Ster, som
disputerat pd matmonster hos anorekti-
ker och bulimiker, papekar for mig att
missforstand av kostrad och dverdrifter
hor till alla typer av dtstorningar. Det be-
skrivna skulle darfor méjligen kunna
kallas ett specialfall av anorexi. Hon
framkastar tanken att eftersom anorexi
uppfattas som nagot kvinnligt s viljer
en man helst en annan term. En stor stark
karl kan ha bade pondus och orforexi,
men ett forstadium till anorexi skulle
kanske ga hans sjdlvkénsla fornar. Ame-
lia ger mycket riktigt foljande upplys-
ning: »Men ortorexi drabbar d&ven mén.«

Men dven om termen begrénsas till
ett psykologiskt plan och inte betyder
ndgot annat &n overdriven renlevnad och
nyttighetsfundamentalism, sd ér forfat-
tarna till »At allt!« ganska kallsinniga
till den nya termen. Vad tror ni ldsare?

Ur rent svensksprakig synpunkt ar
termen lyckad, lagom lang, latt att skri-
va och uttala. Den later naturlig men ve-
tenskaplig, vilket kanske bidragit till po-
pulariteten. Etymologiskt dr termen or-
torexi knappast perfekt, men det blir
svart att hitta en battre. Hos manga Grek-
landsresendrer har kanske Kali orexi!
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(‘God aptit!’) lamnat spar i horselmin-
net. Det gamla och det nya grekiska or-
det for ‘aptit’ var och ar drexis. Men
strangt taget dr det kanske inte aptiten
var term frdmst handlar om, snarare en
mani (‘galenskap’), for en viss typ av
mat, for dess nyttighet. Vad bor detta
kallas? Nagra ord som dyker upp just nu
i mitt termcentrum ar ortomani, sitoma-
ni eller trofomani. Det allménna grekis-
ka ordet for ‘mat’ ar sifos, det ingérit ex
parasit, ‘den som intar sin féda bredvid’,
dvs ‘snyltgést’. Sitomani uttrycker alltsa
nagon sorts maniskt forhallande till o-
dan. 1 trofomani ar ‘f6da’ utbytt mot
‘néring’, pa grekiska frofe. Termen bor-
de striangt taget omfatta tre begrepp: ga-
lenskapen, maten och »riktigheten«. I de
bada sista kom nyttigheten bort. Och i
ortomani kommer istillet maten bort.
Kanske i alla fall det redan lanserade or-
torexi dr biast om vi nu skall ha en term
for matfixeringen. Smaka pa ordet! God
aptit! Och kom med synpunkter!

Kommentar

[IOm Bratmans artikel publicerades
1997 och termen ortorexi dyker upp
forst i detta millennium forefaller det
knappast som om begreppet skulle gora
en kometkarridr i terminologivérlden.
Hans Nymans underbara och sa kunniga
inldgg ar stimulerande att l4sa, men jag
uppfattar det sa att sprakproblemet &r in-
tressantare dn fragan i sig sjilv. Merpar-
ten av citaten kring ortorexibegreppet
forefaller cirkulera med utgangspunkt
fran samma kélla.

Typiskt for amerikansk instillning
till kost, motion och livsstilsfragor har ju
varit detaljfokuseringen, med kort hal-
veringstid for intresset. Ett tag var sock-
ret boven (»the white villain«), sen blev
salt farligare dn droger, »red meat« nir-
mast doden i grytan (intressant Bibelci-
tat for 6vrigt!) och kolesterol ett av dja-
vulen pafunnet gift. Men uthalligheten
var begriansad och snart &r allt vid det
gamla vanliga, medel-BMI tickar ofor-
andrat upp, ytterligare 1 procent av ame-
rikanerna dverskrider fetmagransen 30
kg/m? per ar och alla risker dr glomda.
Min gissning ér att orforexin forblir en
smal nisch for ett fatal besatta. Bortsett
frén den lingvistiska yra termen méa pro-
vocera misstdnker jag att behovet av ter-
men i framtida medicin &r s& begrinsat
att termen bara har akademiskt intresse.
Dirmed menas ofta inget intresse alls.

Stephan Roéssner

professor, dverviktsenheten,
Huddinge Universitetssjukhus
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Kringelkrokar
kring forskning

[MJag é&r lite forvanad over att preposi-
tionen »kring« anvédnds nér man talar el-
ler skriver om forskning, t ex »psykolo-
gen arbetade med forskning kring alko-
hol«. Varfor jag tycker det &r konstigt ar
for att dr det ndgonting jag uppfattar som
fokuserat, »pang pé rodbetan« med syf-
te att undvika stérande kringfaktorer, sa
ar det forskning ...

Prepositionen »kring« efter forsk-
ning forutsétter att man uttalar sig otyd-
ligt. Det blir konstigare med »kring« ju
tydligare man blir.

Exempel: Psykologen arbetade med
forskning kring alkohol. Psykologen ar-
betade med forskning kring effekter av
hogt alkoholintag hos medelalders mén.

Andra exempel: Hortonomen arbeta-
de med forskning kring véxtdelar. Orto-
peden vigde sitt liv at forskning kring
skelettet (i mjukdelarna da?).

Vilken/vilka prepositioner ar »rétt«
att anvinda efter »forskning« och »fors-
ka«?

Yiva Gefvert
sprdakintresserad dietist, Skovde

Kommentar

(I en enskild undersokning ar det vik-
tigt att man tydligt och klart formulerar
vad man vill undersoka, och hur, precis
som Ylva Gefvert menar. I det ssmman-
hanget brukar ordet »forskning« dock
inte anvindas sa ofta. Men nér man t ex
vill tala om en viss persons samlade
forskning inom ett visst omrade kan
»kring« eller »om« eller »inom« passa
bra. Ocksa prepositionen »i« ar anvand-
bar. Nationalencyklopedins ordbok f6-
reslar just »i« eller »kring« eller »om«
efter ordet »forskning«. Till exempel
bor man kunna sdga: »Psykologen fors-
kade kring alkohol« eller »Psykologens
forskning i alkoholens verkningar«.
Aven »pa« anvinds ofta: »Forskning pa
embryonala stamceller«. Dé syftar man
kanske mer konkret pa vad forskaren dg-
nar sig at. Den formen har méjligen bli-
vit vanligare pé senare ar.

Jarl Holmén

Magnetrontgen
en styggelse

[OStoter vid tva tillfallen pa det veder-
styggliga uttrycket »magnetrontgen« i
Lakartidningen 1—2/2002, dels i den me-
dicinska kommentaren »Manga etiska
dilemman i allmédnldkarens mote med
patienten ...« (sidorna 18-20), dels i ar-
tikeln » Allménlékare utfragade om etik
...« (sidorna 21-4).

Magnetisk resonanstomografi har
inget med rontgen att gora, vilket ar ett
utomordentligt elementirt papekande.
Att uttrycket forekommer i hélsospalter
i »tantpressen« ma vara hént, men varfor
forekommer nu denna nonsensterm i L&-
kartidningen? Korrekturldser man slar-
vigt, eller har man gett upp i brist pa kort
bra term? Det far nimligen medges att
nér det giller sjilva apparaten har ut-
trycket »magnetkamera«, som 4r en bra
term, etablerat sig, medan bendmningen
av sjdlva undersokningen inte funnit en
lika lyckad term. »Magnetkameraunder-
sokning« dr korrekt men klumpigt,
»MR-undersokning« ndgot kryptiskt
osv. Fragan om lamplig term far gérna
gd vidare till den som kénner sig skick-
ad. Fortséttningsvis hoppas jag fa slippa
se uttrycket »magnetrontgen« i Lakar-
tidningen. Skélet dr inte enbart en fraga
om spraklig stringens, utan dven en fra-
ga om vad slags fysikalisk paverkan pa-
tienten tror sig vara utsatt for. Rontgen-
strlar skall som bekant hanteras med
sparsamhet, och man skall inte ge folk
intrycket att man utsétter dem for dylika,
ndr man inte gor det.

Lars Wester
radiolog, Hoglandssjukhuset, Eksjo

Kommentar

(Vi ar helt 6verens. Ordet »magnet-
rontgen« bor utmonstras. I just de ovan
beskrivna artiklarna ligger ansvaret
dock hos dem som lade upp undersok-
ningen, i vilken fyra grupper av allmén-
lakare skulle stillas infor tva olika pati-
entfall. Den ena patienten pastds ringa
och vilja ha remiss for magnetrontgen
och en stund senare insistera pad magnet-
rontgen. Nér studien publicerades i La-
kartidningen var det for sent att gora na-
got at detta olampliga ordval.

Annars brukar vi anvdnda termerna
»magnetisk resonanstomografi«, »mag-
nettomografi« eller »magnetkamera(un-
dersokning). »Magnetkamera« passar
kanske bast ndr man talar med patienten.

Jarl Holmén
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