Risk for inflation i vetenskapliga
sensationer pa nyhetsplats

[[»Good news is no news« var titeln pa
en kommentar i Nature nyligen. Hér tar
forfattaren, John Emsley, upp problemet
med mediernas vinkling av vetenskapli-
ga nyheter. Eller inte nédvandigtvis ve-
tenskapliga nyheter, utan snarare sidana
dir vetenskapliga termer och begrepp
laggs in i alarmerande forstasiderubriker
tillsammans med sensationsord, vilket
vicker ldsarnas intresse, eller ska jag
sdga fasa. Emsley ndmner ett exempel
taget ur en brittisk tidning for nagra ar
sedan. Dér rapporterade man om en tag-
incident vid vilken en gastank hade ex-
ploderat och »spytt ut gas 6ver hela stil-
let«, och orsakat »en meterhdg dimmac.
Rubriken 16d " KEMISK KATASTROF
VID TAGKRASCHg, vilket givetvis
med sin stora, feta rubrikstil fick en alar-
merande medial effekt.

Samtidigt, menar Emsley, gar riktigt
intressanta nyheter om vetenskaplig
forskning ldsarna totalt férbi. Han menar
att detta mer eller mindre manar forska-
re som har nagot intressant att framfora
att lara sig uttrycka sig sensationellt om
de vill ha uppmérksamhet ifran allméan-
heten. Detta stimmer, men ir det verkli-
gen det forskning handlar om, att chocka
allménheten for att fA uppmarksamhet?

If we want sound science to
make headlines in a positive
way, we need to think of
how we package it.

Han pépekar att i synnerhet kemister
lider mer @n andra av den negativa vink-
lingen, typ den om tigolyckan. De blir
standigt beskyllda for att orsaka miljo-
fororening, cancer och kontaminerade
grodor, samtidigt som de seridst veten-
skapliga kemiska forskningsframstegen
aldrig uppmérksammas.

Emsley menar ocksd att medierna
overlag utnyttjar manniskors radsla och
personliga och kinsloméssiga engage-
mang for att vinna ldsare. Artiklar om
nyfodda eller smd barn och ammande
mddrar fangar latt manga malgrupper,
menar Emsley. Nyheter ddr man tar upp
hot mot folk i vissa aldrar ar ett annat
grepp for att skapa intresse.

Vill man exempelvis skrdimma upp
de unga ldsarna forstorar man upp veten-
skapliga ron om hot mot gravida kvinnor
eller manlig fertilitet, och wvill man
skramma upp de dldre ldsarna talar man
om hjartsjukdomar och cancer. Pa ett
mer samhaillsinriktat plan dr sensations-
nyheterna associerade till hot mot livs-
medel, vilstand, och héilsa, medan de
globala nyheterna pekar pa svéltande
folkgrupper eller olika hot mot var natur
och miljo.

Galler inte bara forskning

Nu tycker jag i och for sig inte att det hér
ar en orittvisa som just forskning och
vetenskap lider av. Nyhetsmedierna har
alltid varit inriktade pa att finga ldsarnas
intresse pa ett optimalt sdtt. Oavsett vad
nyheten handlar om &r det alltid rubri-
kerna som séljer 1snummer.

Men att uppmana seridsa forskare att
ta till samma grepp tycker jag ér lite far-
ligt. Visst, att anspela pa sex och pengar,
eller anvénda sig av sensationsord som
»mirakelkur«, »chockerande«, »10s-
ning«, »fasa, eller »radsla« siljer natur-
ligtvis mer. Men nu &r det ju sa att forsk-
ning ofta handlar om for allmédnheten

Resistenta stammar stort problem
vid behandling av HIV och aids

[T runt tva decennier har manskligheten
nu levt med HIV (human immmunodefi-
ciency virus) och aids (acquired immu-
nodeficiency syndrome). Aven om
mycket forskning har kommit att foku-
seras pa detta retrovirus, vilket overfors
via kroppsvitskor som blod och sperma,
finns det dnnu inget fungerande vaccin
ute pad marknaden. I stillet maste man
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forlita sig pa de antiretrovirala broms-
mediciner som finns tillgéngliga. Terapi
sker oftast med en kombination av tre el-
ler fler antiretrovirala mediciner.

Den HIV-infekterade patienten ges
vid denna behandling i typiska fall en
proteashdmmare, eller en omvénd trans-
kriptashdmmare av icke-nukleosid typ
(omvént transkriptas dr ett retroviralt en-
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ritt obegripliga saker. Ar det di etiskt
rétt att mer eller mindre forsoka vilsele-
da folk? Kommer allménheten att kunna
skilja de seridsa nyheterna fran de sen-
sationella, och kommer allménheten att
forsta vad som egentligen ar av veten-
skapligt vérde i artikeltexten.

Personligen irriterar det mig redan
ndr medierna gar ut med vilseledande
eller rent felaktiga uppgifter om medicin
och vetenskap. Sddana dir man visserli-
gen tar upp existerande och bevisade
forskningsrén, men blaser upp vikten av
dessa till orimliga proportioner. Anting-
en for att skrammas, eller for att fa folk
att tro att man nu kan bota en sjukdom
(ndr man i sjalva verket lyckats identifi-
era en — och kanske inte ens sarskilt vik-
tig — av 150 faktorer som &r involverade
i biomekanismerna for sjukdomen), hal-
vera sin vikt, leva i trehundra ar, eller na-
got annat dylikt.

Tvivelaktig trend

Névil, att vissa ord och begrepp far mer
uppmirksamhet i medierna ir ett fak-
tum. Huruvida de ska utnyttjas i fraga
om serids vetenskap édr en asiktsfraga.
Visst tycker jag att man kan krydda sina
rubriker en smula for att finga ldsarnas
intresse, men jag tycker samtidigt man
ska akta sig for att gor det pa fel sétt och
i allt for hog grad. Det dr nog risk for att
det blir inflation i vetenskapliga sensa-
tioner annars, och jag &r lite fundersam
over vad en sddan trend kan leda till.

Emsley J. Good news is no news.
Nature 2001; 413:113
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zym som anvinder mRNA som mall for
att syntetisera DNA), tillsammans med
atminstone tva olika omvénda transkrip-
tashdmmare av nukleosidtyp. Denna typ
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av terapier har visats reducera hastighe-
ten med vilken HIV-viruset replikerar
sig hos infekterade patienter, och plas-
manivderna av virus-RNA sjunker vid
behandling i typiska fall fran 50 000
RNA-kopior/ml till 50 kopior/ml. Déd-
ligheten bland aids-insjuknade patienter
har ocksa minskat markant till f6ljd av
att dessa bromsmediciner introducerats.

Emellertid riskerar man, som vid be-
handling av manga andra former av pa-
togener att det skapas resistenta stammar
av dessa patogener. Virus i synnerhet har
en imponerande formaga att anpassa och
fordndra sig, och om man vid behandling
av en patient inte utplanar samtliga vi-
ruspartiklar 16per man en stor risk att de
kvarvarande partiklarna utvecklar resi-
stens mot de mediciner som anvénts vid
behandlingen. Om dessa virus sprids till
en annan person kommer just de medici-
nerna att vara overksamma vid behand-
ling. Det &r just detta problem som upp-
statt i friga om HIV-viruset. En midngd
resistenta stammar av viruset existerar
idag, och detta r ett tilltagande problem
som kliniker, forskare och epidemiolo-
ger har att brottas med.

Matematisk modell till hjalp

I en artikel i Nature Medicine har forfat-
tarna anvant sig av en matematisk/statis-
tisk modell i hopp om att dels forsta hur
resistenta HIV-stammar uppstir och
sprids, dels kunna forutsiga hur utveck-
lingen av ldkemedelsresistenta stammar
kommer att ske i framtiden. Man har
forst studerat HIV-patienter som be-
handlats for HIV och aids i San Francis-
co mellan 1996 och 2001, och observe-
rat pa vilket sitt och i vilken grad resi-
stenta virusstammar uppstatt under tids-
perioden. Sedan har man applicerat sina
berdkningar pa de ndastkommande fem
aren (2001-2005), for att fa en uppfatt-
ning om hur epidemiologin av resistenta
HIV-stammar kommer att ske fortsatt-
ningsvis.

Man utgér i studien fran att en resi-
stent virusstam kan uppsta hos en indi-
vid pa huvudsakligen tva olika sitt. Det
ena sittet dr att det resistenta viruset
overfors till patienten fran en annan in-
divid. Det andra att den resistenta stam-
men uppstar genom att ett lakemedels-
sensitivt virus, som patienten redan bar
pa, overgar i en resistent form, da patien-
ten utsitts for behandling med antiretro-
virala (ARV) mediciner.

Med hjéilp av den matematiska mo-
dellen rdknar man ut hur manga fall av
ARV-resistens som kommer att uppsta
under de ndrmaste aren, och med vilken
hastighet. Detta antal ar en tidsberoende
funktion av antalet infekterade ARV-
kinsliga fall, hur ofta och intensivt
ARV-behandlingen sker, och hur snabbt
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och i vilken grad en sensitiv stam blir re-
sistent vid behandling med ARV. Man
tar ocksa i beaktande att resistenta stam-
mar som sagt kan overforas frén en indi-
vid till en annan.

Vidare forespar man 1 000 potentiel-
la ARV-resistenta stammar med olika
spridningspotential, och stiller denna
spridningspotential i ett relativt forhal-
lande till den grad med vilken ARV-
kinsliga stammar sprids. Man rdknar
ocksa med att ett eventuellt riskfyllt be-
teende kan oOka risken for virussprid-
ning.

Lag dverforing mellan individer

Vad kom man da fram till? Man konsta-
terar att resistenta stammar dr vanligt f6-
rekommande, och att antalet kommer att
fortsétta att vixa. Dock, enligt berdk-
ningarna dr overforingen av resistens
mellan olika individer for narvarande
lag, och den antas heller inte 6ka under
den kommande perioden. Man drar slut-
satsen att den epidemiska spridningen av
resistenta fall av HIV framst uppstar ge-
nom att ARV-sensitiva stammar utveck-
lar resistens som ett svar pd behandling,
och inte genom att resistensen sprids
fran en individ till en annan. Vidare me-
nar man att overforingen av resistenta
stammar fran en individ till en annan inte
har bidragit eller kommer att ndamnvart
bidra till den totala 6kningen av antalet
nya fall av HIV.

Baserat pa resultaten i studien kom-
mer sammanfattningsvis Overforingen
av resistenta stammar mellan individer
att forbli ett forhallandevist litet hilso-
problem, om man jimfér med den
resistensutveckling som ARV-behand-
ling ger upphov till. For att undvika on6-
dig utveckling av resistenta stammar {o-
reslas att man véntar sa lainge som moj-
ligt med att sétta in ARV-behandling av
HIV-positiva patienter. Likas&d behovs
battre uppfoljning av behandlingen, sa
att ineffektiv behandling inte pagar lang-
re dn nddvindigt, eftersom det enda sa-
dan behandling resulterar i dr nya resi-
stenta stammar. Man pekar ocksé pa be-
hovet av nya och mer effektiva medici-
ner mot HIV och aids.

Forfattarna foresprékar ocksa den
hjélp med ARV-terapi till utvecklings-
lander som foreslagits tidigare fran and-
ra hall, eftersom denna inte kommer att
paverka virusspridningen maérkbart,
men diremot férhoppningsvis kan hjél-
pa manga ménniskor till ett béttre liv.
Det dr ocksa viktigt att man bedriver in-
formationsverksamhet i savil utveckla-
de som utvecklingslinder, betriffande
riskerna med Overforing av virus som
HIV.

Aven om San Franciscostudien tar
manga faktorer i beaktande i sina mate-

matiska berdkningar, sa ar det anda nag-
ra saker som bor ndmnas. Det dr uppen-
bart att det ar en del risker forknippade
med att anvénda antiretrovirala medici-
ner i for hog grad, och i ett for tidigt ske-
de av HIV-infektionen, eftersom man
riskerar att resistenta stammar uppstar.
Det optimala vore forstas om vi hade ett
vaccin mot HIV men till dess vi har ett
sadant ér det de antivirala medicinerna
som géller. Som forfattarna papekar ar
ménga av de mest potenta existerande
ARV-medicinerna de som i hogsta grad
ger upphov till resistenta stammar. Man
bor dérfor rikta in sig pa att utveckla mer
specifika mediciner som inte slar sa ur-
skiljningslost.

Tolka resultat med forsiktighet

Sedan tycker jag inte att man ska under-
skatta den resistenta spridningen mellan
individer trots att studien visar att sprid-
ningen av de resistenta stammarna mel-
lan individer inte &r sa stor i forhallande
till spridningen av de likemedelssensiti-
va stammarna. Forfattarna anvénder sig
nér allt kommer omkring av en teoretisk
modell for att forutsdga vad som kom-
mer att ske i framtiden, och resultaten
bor darfor kanske darfor tolkas med viss
forsiktighet. Det ar mgjligt att forhallan-
dena kan komma att dndras av en eller
annan orsak. Matematiska modeller kan
inte alltid forutsdga vad som kommer att
hinda, speciellt inte nir man talar om
epidemiska biosystem.
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HB, Kahn JO. Predicting the unpredictable:
Transmission of drug-resistant HIV.
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