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Rapport fran Montrealkongressen om andrologi

Diagnostik och behandling

av »andropausen«

[IF6r en utomstaende betrak-
tare dr andrologi liran om
mannens reproduktionsfunk-
tion [1]. Enligt den VII:e inter-
nationella andrologikongres-
sen i Montreal nyligen forefal-
ler dock begreppet ha vidgats
till att ndra nog omfatta man-
nens sjukdomar fran vaggan
till graven, med ett 6kat enga-
gemang i bl a basal och klinisk
endokrinologi. Jag hade till-
falle att delta som inbjuden f6-
reldsare med ansvar for en
workshop [2]. Naturligt nog
var det de endokrina aspekter-
na av kongressen som tilldrog
sig mitt framsta intresse.
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Hormonbehandling av »andropausc ...
Det finns sedan manga ér tillbaka en omfattande erfarenhet av
Ostrogenbehandling av postmenopausala kvinnor. Fordelar
och risker hér dr timligen vél kidnda. For motsvarande kons-
hormonbehandling av dldre mdn med symtom som anses vara
karakteristiska for »andropaus« [3, 4] ar erfarenheterna an sa
lange mer begrinsade; slutsatser har dragits fraimst fran be-
handling av yngre mdn med hypogonadism. Orsakerna till var
okunnighet d4r manga, bl a osékerhet om hur testosteronbrist
bor definieras och faststillas, och dirmed osdkerhet om indi-
kationerna for behandling, samt bristfallig information om or-
ganspecifik dos—respons vid testosteronbehandling av dldre
man. Det rader ocksa brist pa stora prospektiva randomisera-
de studier med »harda« kliniska slutmétpunkter [5].
Intresset for amnet vid kongressen var emellertid stort, och
att dmnet fortsatt kommer att finnas pa agendan omvittnas
inte minst av att presidenten for American Society of Andro-
logy, Lisa Tenover, dr geriatriker.

... en utmaning aven for laboratoriet

Mot denna bakgrund ar det forstaeligt att de diagnostiska kri-
terierna for testosteronbrist har adragit sig stor uppmaérksam-
het. I brist savil pa de klara signaler pa gonadsvikt som upp-

158

SAMMANFATTAT

Andrologin, ldran om mannens reproduktionsfunk-
tion, visar nu ett storre intresse for basal och klinisk
endokrinologi.

Konshormonbehandling av aldre man med symtom
patestosteronbrist har lange varit ett eftersatt omrade,
delvis pa grund av okunnighet och brist pa vederhafti-
ga studier.

I Se aven medicinsk kommentar i detta nummer.

trader hos kvinnor, dvs uteblivna menstruationer, som pa all-
mént accepterade kliniska bedomningsformular [3, 4] kom-
mer laboratoriemétningar att spela en viktig roll [6-8]. Mat-
ning enbart av totalt testosteron i serum ger ofullstdndig in-
formation. Den biologiska aktiviteten av testosteron i serum
anses ndmligen korrelera bast med den andel av testosteron i
serum som inte binds till den viktigaste hdgaffinitetsbindaren,
dvs koénshormonbindande globulin, »sex hormone binding
globulin« (SHBG) [9, 10]. Denna andel har i skilda studier an-
givits utgdra mellan 12 och 88 procent av totalt testosteron
[11]. Det ér koncentrationen av icke-SHBG-bundet testoste-
ron, bendmnt »bioavailable testosterone«, som framfor allt
sjunker med aldern [12, 13], medan sdnkningen dr mindre ut-
talad for totalt testosteron. Koncentrationen av SHBG &kar
déremot med aldern.

Vikten av att ta hinsyn till bararprotein betonades inte
minst av en plenarforeldsning om hypogonadismens epide-
miologi. Vid en uppf6ljning i Massachusetts Male Aging
Study av man med marginellt 1dga testosteronkoncentrationer
befanns de frimsta riskfaktorerna for testosteronsinkning
vara dokande kroppsmasseindex, uppkomst av typ 2-diabetes
och rokstopp. Vid alla tre tillstinden kan koncentrationssiank-
ningen av totalt testosteron helt eller delvis forklaras av dnd-
rad SHBG-koncentration! Att det inom klinisk endokrinolo-
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gi inte dgnats tillricklig uppmarksamhet at dessa fragor vitt-
nar framstéllningen dven i den senaste upplagan av den i 6v-
rigt fortraffliga 1aroboken av Greenspan och Gardner [14].

Regleringen av SHBG-koncentrationen adr komplex. Vi
behover darfor allmént anvinda mitmetoder for biologiskt re-
levanta matt pa testosteron i serum. Faktarutan sammanfattar
de skilda testosteronrelaterade metoder som anvénts genom
aren. I Sverige ar det endast enstaka sjukhuslaboratorier som
erbjuder den métning/berdkning som alltsa anses ha det hogs-
ta kliniska virdet i detta sammanhang, icke-SHBG-bundet
testosteron! Noteras bor vidare att det foreligger en betydan-
de biologisk variation dver veckor-ménader, vilket talar for
att métning bor goras i upprepade prov.

Gonadotropiner och inhibin B

Av endokrinologiskt intresse var i 6vrigt framfor allt Gversik-
ter kring aktuella omraden. Polymorfismer och mutationer av
gonadotropingenerna diskuterades av fil dr Tarja Lamminen
fran Abo i samarbete med Ilpo Huhtaniemi, president for
International Society of Andrology. Vikten av att méata de bio-
logiskt aktiva isoformerna av luteiniserande hormon (LH) be-
tonades. Inhibin B som markor for spermatogenes belystes av
fil dr Anna-Maria Andersson fran Képenhamn.

Det anti-miillerska hormonet

Savil oversiktsforedrag som en workshop under ledning av
Rodolfo Rey fran Buenos Aires dgnades det anti-miillerska
hormonet (AMH), som normalt bildas av prepubertala serto-
liceller. Hormonet paverkar involutionen av anlagen for 4gg-
ledare, uterus och dvre delen av vagina. Det har ddrmed dia-
gnostiskt intresse vid rubbningar av testikelutvecklingen och
misstdnkt kryptorkism samt hos barn med genitalmissbild-
ning och 46 XY-karyotyp. Hoga koncentrationer foreligger
vid androgenresistens, defekter i steroidbildningen och Ley-
dig-cellsaplasi, laga virden vid gonaddysgenesi (da dven tes-
tosteronkoncentrationen &r 1ag) och vid mutationer i AMH-
genen eller genen for AMH-receptorn. Métning av det anti-
miillerska hormonet gors med fordel samtidigt med testoste-
ronmatning.

Tidigt under puberteten minskar normalt koncentrationer-
na av hormonet som ett uttryck for androgeneftekt pa sertoli-
cellerna, dvs métningen har mindre intresse nér patienten
kommit in i puberteten.

Nya diagnostiska och terapeutiska mdjligheter

Storre delen av kongressen dgnades, som forvéntat, &t manlig
infertilitet och dess epidemiologiska, diagnostiska och tera-
peutiska aspekter samt at sexuella stdrningar. Likasa diskute-
rades prostatacancer och DNA-diagnostiska metoder. Hér be-
tonades betydelsen av nira samarbete mellan klinik och labo-
ratorium for optimalt resursutnyttjande och uppfyllande av
hogt stéllda etiska krav pa en savil humanitir som effektiv
sjukvard.
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Vad gor kongress-
deltagaren nar han
inte &r pa kongressen?

Sa har tillbringade artikelforfattaren,
Goran Lindstedt, sina lediga stunder:

Tva semesterdagar fore kongressen, avsedda att ddm-
pa pafrestningarna forknippade med jetlag, anviandes
for vistelse i Jardin Botanique, en av vérldens storsta
(Londons

och Berlins

sags vara

storre). De

frimsta  at-

traktionerna

for den fa-

kunnige ar

ett overda-

digt rosari-

um, dir lan-

dets egna ro-

sor adrog sig

det storsta in-

tresset, samt de kinesiska och japanska tradgardarna.
Ett nyligen etablerat hogtrycksvédder kom alla slum-
rande blomknoppar att sla ut i full blom. Félten med
iris och pioner kring den lilla vindlande stensatta
backen var oforglomliga. Arboretet med arktiskt préa-
glad sammanséttning var omfattande, men den hoga
yttertemperaturen under besoket gjorde det svart att
helt uppskatta det.

Det sociala programmet utgjordes frimst av en bétut-
flykt pa den miktiga St Lawrencefloden. Montreals
idylliska omgivningar visade sig vara ett laglant pas-
toralt landskap, vitt skilt frdn pojkbdckernas skild-
ringar av motsittningarna mellan indianer och nybyg-
gare. Vid vart bord diskuterades fraimst mojligheterna
och framgangarna i arbetet med att fa fler pandabjorn-
ungar, ett samarbetsprojekt mellan Kina och USA.

Besokaren till Montreal —eller snarare Montréal — for-
star snart att det har finns den storsta fransktalande
stadsbefolkningen utanfor Paris. Det visade sig vara
en avgjord fordel att bo i ett av de manga hérbargena,
Auberge Bonaparte, beldget i Vieux-Montréal, den
gamla stadskédrnan intill floden, med arkitekturideal
frén langt tidigare 4n modernismen. P& den stora mo-
tesplatsen Place Jacques Cartier frimjades kvillslivet
av temperaturen, som under nagon av dagarna gick
upp mot 35°C. Men dven den moderna staden med af-
farsgatan Rue Sainte Catherine erbjod mojligheter till
spraktraning for den med kérlek till det franska spra-
ket, oavsett om kirleken &r besvarad eller ej.

Under tiden for kongressen invigdes ocksa utstll-
ningen Picasso Erotique vid Musée des Beaux-Arts,
en hindelse som sag ut som en tanke. Den gav intres-
santa och detaljerade inblickar i tecknarens, malarens
och skulptorens inspirationskéllor och konstnérliga
utveckling. ¢
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(TFakta

Komponent

Totalt testosteron
Kénshormonbindande globulin (SHBG)
»Fritt androgenindex«

Fritt testosteron
Berdknat

Dialyserbart
Immunkemisk analogmetod

Icke-SHBG-bundet testosteron, »bioavailable testosterone«

Biologiskt aktivt testosteron

Testosteronrelaterade matningar av serum eller plasma

Metod(er)
| EQUALIS-programmet ett flertal kommersiellt
tillgdngliga metoder

Flera metoder med stora skillnader i métvéarden [15].

Kvoten testosteron/SHBG (val anvéndbar hos kvinnor
men kanske inte hos man [16, 17]).

Beraknat fran totalt testosteron, bararproteinkoncentrationerna
och associationskonstanterna [17, 18].

Jamviktsdialys (dtminstone tva skilda metoder).
Ultracentrifugering.

Tva eller fler kommersiellt tillgéngliga metoder.
Beréknat fran totalt testosteron, bararproteinkoncentrationerna och
associationskonstanterna, alternativt matt enligt &tminstone tva

principiellt skilda metoder.

Forskningsmetoder under utveckling [19; Huhtaniemi, pers medd].
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SUMMARY

The »andropause« — a diagnostic
and therapeutic challenge

Goran Lindstedt
Lékartidningen 2002,99:158-60

As reflected by the proceedings of the recent Vlith
International Congress of Andrology in Montreal,
Canada, modern andrology takes a wider responsi-
bility for men’s health than previously. The area
has expanded not only into the fields of basal and
clinical endocrinology but also into paediatrics and
geriatrics. These changes also put pressure on
laboratories of clinical chemistry to provide new
and clinically more relevant endocrinological in-
vestigations such as lutropin assays which detect
the biologically active isoforms, and assays of »bio-
available« testosterone, as well as of inhibin B and
anti-Mdllerian hormone.
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