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Andrologin pa god vag
mot egen specialitetsstatus

[Andrologi (andros man, logi lara) ar laran om mannen och
kan ses som en pendang till gynekologin. Den medicinska dis-
ciplinen andrologi &r ett tvirvetenskapligt och tvirkliniskt
omrade med beroringspunkter framfor allt i invartesmedicin,
urologi, pediatrik, psykiatri och laboratoriemedicin. Den kli-
niska andrologin har i huvudsak kommit att syssla med ferti-
litet, sexuell funktion och stdrningar i mannens kénshormon-
balans. Trots att ménga av dessa sjukdomar — bl a hypogona-
dism, manlig infertilitet och prostatasjukdom — ar vanliga ar
behandlingen ofta uppdelad péa flera olika specialomraden.
Den tvérkliniska profilen utgdr en god plattform for samver-
kan mellan kirurgiska och medicinska specialister, men ut-
rymme finns dven for den psykiatriskt orienterade.

Som framgér av den kongressrapport som publiceras i det-
ta nummer av Lékartidningen har den aldrande mannens pro-
blematik fAingat ménga andrologers intresse. Den utveckling-
en 4r viktig, inte minst med hinsyn dels till den 6kade ande-
len dldre mén i befolkningen, dels till de 6kade krav som rétt-
mitigt stélls pa tillgang till en behandling som upplevs som
viktig for den dldrande mannen. Det &r ocksa vdsentligt att in-
troduktionen av nya behandlingsprinciper har en stabil grund
i andrologisk forskning, inte i mytologiska forestéllningar om
»foryngringsmedel« i och omkring ett manligt klimakterium.

Annu ingen formell definition

Andrologi som klinisk specialitet har vuxit fram pa olika sitt
i olika lander. I Tyskland var det venereologer som under
1800-talet etablerade andrologin. I andra lédnder drevs speci-
aliteten av endokrinologer, medan man i USA framfor allt
fann urologer som foretradare for &mnet. I Skandinavien har
dven gynekologer engagerade i barnldshetens problem ut-
vecklat intresse for andrologi. Nagon formell definition av
andrologi som specialitet finns dnnu inte. Den Europeiska
Akademin for Andrologi har dock utarbetat en kunskapsplatt-
form och ett examinationssystem for »legitimering« av spe-
cialister i andrologi.

Utvecklingen av nya behandlingsmetoder avseende bade
fertilitets- och erektionsproblematik har gétt snabbt pa den
kliniska sidan. Ett nytt omrdde som engagerar manga kon-
centreras pa relativ androgenbrist hos den dldrande mannen,
»partial androgen deficiency in the aging male« (PADAM)
och hur den skall utredas och behandlas. Liksom andra 4m-
nesomraden som bryter de traditionella specialitetsgranserna
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behdver andrologin utvecklas genom ett problemorienterat
arbetssitt och samla nédvindiga specialister under ett para-

ply.

Behov av andrologisk spetskompetens

Behovet finns av andrologisk spetskompetens, och idag ar
trenden pa manga stéllen i vérlden att andrologin blir en egen
specialitet. Nagon form av formaliserad kvalitetsgaranti for
att fa kallas androlog synes visentlig, inte minst nér ett 6kan-
de intresse for behandling av potentiellt stora patientgrupper
borjar dyka upp. En av den kliniska andrologins huvudupp-
gifter kommer framdeles sannolikt vara att halla den veten-
skapliga flaggan hogt nar kommersiella och andra intressen
trycker pa i diskussion och marknadsforing av hormonell er-
sattningsterapi till medelalders och dldre min. Andrologins
roll r att ta fram och vérdera nya behandlingsmetoder, utfor-
ma handlaggningsrutiner och fora ut dem till allménldkare
och andra specialiteter.

Andrologin &r dnnu inte nagon definierad specialitet i Sve-
rige, utan utdvas framst av en grupp intresserade endokrino-
loger, urologer, pediatriker och gynekologer. Det finns skél
att ta med andrologi i den dvergripande sjukvérdsplaneringen
och ge resurser for uppbyggnad av ett fatal andrologiska cent-
ra runt om i landet. Vid Karolinska sjukhuset togs ett sadant
initiativ for snart tio ar sedan genom etableringen av ett
andrologiskt centrum, dir olika specialiteter verkar for att un-
dervisa, forska och behandla patienter. Erfarenheten av den-
na tvérkliniska organisationsform &r mycket god. Liknande
centrumbildning dr under uppbyggnad i Malmo.

Att etablera en ny verksamhet i en tid av krympande bud-
getramar och fast formade traditioner kraver dock stod fran en
niva i sjukvardshierarkin som har ett vidare perspektiv pa
sjukvardsutbudet dn det man finner i lokala prioriteringsdis-
kussioner. Vi tror att svensk sjukvard bor sta vl rustad infor
framtida efterfrdgan pa medicinsk behandling av mén i den
ovre medeléldern och ha kunskapscentra som kan ge vagled-
ning i tider da nya terapiformer kommer att erbjudas. *
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