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Analys av orsaker till
mortalitet i epilepsi

Svein | Johannessen, Torbjorn Tomson,
Matti Sillanpaé, Birthe Pedersen, eds. Medi-
cal risks in epilepsy. 146 sidor. Petersfield-
Philadelphia: Wrightson Biomedical Publ
Ltd, 2001. Pris £29.00. ISBN 1-871816-46-7.

Recensent: Tom Brismar, professor och
Gverlédkare, sektionen fér klinisk neurofysio-
logi, Karolinska sjukhuset, Stockholm.

[IEpilepsi medfor tre ganger 6kad mor-
talitet. Siffran (standardized mortality
rate, SMR) dr nagot hogre bland yngre
individer 4n bland dldre beroende pé att
den forviantade mortaliteten (av andra
orsaker) dr lagre i den yngre aldersgrup-
pen. I en nyutkommen samlingsvolym
»Medical risks in epilepsy« (146 sidor)
analyseras ko-morbiditet och orsakerna
till den forhojda mortaliteten i den hete-
rogena populationen av patienter med
epilepsi. Boken dr en samlingsvolym dar
25 epileptologer (mest nordiska) bidrar
med olika aspekter pa mortalitet, olycks-
hindelser, psykisk sjukdom och suicid,
trafikmedicin, korkort och forsékrings-
fragor under en samnordisk redaktion av
Svein I Johannesen, Torbjorn Tomson,
Matti Sillanpas, Birthe Pedersen.

Mortaliteten

Vart tionde dodsfall &r SUDEP (sudden
unexpected death in epilepsy). I de fles-
ta fall &r SUDEP relaterat till epileptiskt
anfall, och det dr mojligt att hjartarytmi
har betydelse. Lena Nilsson som sjilv
bidragit med omfattande forskning inom
omradet lyfter fram fragestdllningen om
antiepileptika (av vilka karbamazepin,
fenytoin och lamotrigin &dr jonkanal-
blockerare) kan bidra till en paverkan pa
hjértats retledningssystem utdver vad
som kan betingas av det epileptiska an-
fallet. Detta leder vidare till en detaljrik
redovisning av antal dodsfall och bi-
verkningar orsakade av olika antiepilep-
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tika (Hakan Askmark och Monica Pet-
tersson), dér slutsatserna dock begriansas
till att valproat och felbamat oftare orsa-
kar allvarlig biverkning &n &vriga prepa-
rat, framfor allt lever- och blodsjukdom.
Det finns uppenbarligen ingen tydlig
koppling till hjartarytmi som skulle for-
klara SUDEP, men en underraportering
av mindre allvarliga biverkningar ar tro-
lig, vilket gor det svart att kartlagga po-
tentiella risker. Overdddligheten be-
handlas dven i ett auktoritativt och
centralt avsnitt skrivet av Torbjorn Tom-
son, men dessutom av tva ytterligare for-
fattare (Rasmus Lossius och Mogens
Laue Friis) som bidragit med var sitt ka-
pitel, och man kan undra om inte en viss
overflodighet hade undvikits om de olika
forfattarna skrivit sin text tillsammans.

Olycksrisker

Trafikolyckor och drunkning forekom-
mer hos barn och vuxna med epilepsi. Al-
lehanda olycksrisker avhandlas i flera ka-
pitel, och en stor méngd sifferuppgifter
redovisas, men det dr inte helt 14tt att utlé-
sa i vilken omfattning det verkligen fore-
ligger en Okad risk for olika skadetyper.
Vissa undersokningar r ocksa motstridi-
ga. | vissa avsnitt anvdnds begreppet
»risk« ocksd i sin vidare betydelse for att
beskriva statistiskt samband t ex i form av
okad risk for psykiatrisk sjukdom eller
annan ko-morbiditet.

Psykiatrisk sjukdom

Kapitlet om psykiatrisk sjukdom vid
epilepsi synes i detta sammanhang
mycket viktigt, inte minst med hénsyn
till den 6kade suicidrisken, och det ar val
behandlat av Helge Bjornés. Depression
forekommer hos 25 procent i en blandad
epilepsipopulation, och tillstdndet &r
framfor allt relaterat till temporallobs-
epilepsi och partiellt komplexa anfall.
Dartill kommer att psykiska symtom
ocksa 4r en viktig komplikation vid epi-
lepsikirurgi.

Korkorts- och forsakringsfragor

Trafik- och korkort i relation till epilep-
si behandlas i tva separata kapitel (An-
ders Sundqvist) som ocksé rymmer upp-
gifter om skillnader i nordisk lagstift-
ning pad omradet. I bokens inledning
framhaller redaktorerna det beklagliga
faktumet att manga forsidkringsbolag
végrar att teckna forsikring for personer
med epilepsi, utan att beakta de stora
skillnader som finns inom denna grupp.

Bok avsedd for specialister

Boken som riktar sig till specialister inom
epilepsi och angransande omraden 4r ett
vardefullt bidrag som ger faktai debatten
av dessa fragor, och den har hog aktuali-
tet bade till sitt &mne och innehall.
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Antologi kring jaget,
sjalen, den fria viljan,
etik och moral

Hugo Lagercrantz, red. Hjarnan och medve-
tandet. Neurofilosofiska essder om medve-
tandet som en hjérnprocess, medvetandets
uppkomst, det omedvetna, hjarnan och
konsten och hjarnan och livsviljan. 151 si-
dor. Nora: Bokfdrlaget Nya Doxa, 2001. ISBN
91-578-0387-0.

Recensent: Carl-Gerhard Gottfries, profes-
sor emeritus, Géteborg.

[MEnligt Descartes dr ldran om medve-
tandet »utomvetenskaplig«, vilken asikt
sannolikt under sekler fatt en férlaman-
de inverkan pa den medicinska och bio-
logiska forskningen om medvetandet,
jaget, personligheten och kénslor. Det ér
darfor med stort intresse man tar del av
en bok med ovanstaende titel skriven av
erfarna vetenskapsmén.

Sammanstéllning av forelasningar
Boken ir en sammanstillning av fore-
lasningar organiserade av Karolinska
institutets kulturrdd och har redigerats
av Hugo Lagercrantz. Sjdlvklart I6per en
bok av detta slag risken att bli 16st sam-
manfogad, och denna bok har ocksa ett
mycket blandat innehall. Atta framsta-
ende representanter for hjarnforskning,
psykologi, filosofi och konstvetenskap
presenterar sina aspekter, vilka dock inte
alltid fokuserar just hjarnan och medve-
tandet. Detta gor inte boken mindre l4s-
vird, men ldsaren maste vara beredd pa
utflykter fran huvudtemat.

Atta framstaende forfattare

Per Bjurstroms kapitel om hjidrnan och
konsten &r forvisso vid sidan om huvud-
temat, men intressant. Ett konstverk
medger ett odndligt antal tolkningar, det
aktiverar olika delar av hjarnan och
kombinerar olika tankevagar och kéns-
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loupplevelser. Kapitlet &dr sdkert mycket
givande for konstintresserade. Hugo La-
gercrantz beskriver i sitt kapitel hur
omoget manniskobarnet dr nar det fods,
men medvetandet i form av att rikta och
avleda uppmirksamheten utvecklas re-
lativt snabbt. Mari Asberg ger i sitt avs-
nitt medicinska och filosofiska aspekter
pa sjalvmord och papekar de intressanta
samband som finns mellan vissa biolo-
giska markorer, framfor allt markorer
for serotoninomséttningen i hjédrnan, och
sjdlvmordsbeteende. Martin Ingvar be-
skriver i sitt kapitel hur man med mo-
dern avbildningsmetodik kan askadlig-
gora hjérnans informationshantering.
Arne Ohmans kapitel heter »Fornuft och
riadsla«, och han sitter in rddslan i ett
evolutiondrt perspektiv. De psykopato-
logiska fenomen som fobiska tillstand
utgor kan dirigenom lattare forstas. Man
blir dock nagot undrande nér forfattaren
anger att emotionell aktivering och med-
veten igenkdnning &r tva oberoende pro-
cesser. Det medvetna fornuftet ar fran-
kopplat den emotionella aktiveringen.
Finns det inte ett »emotionellt fornuft«
som gor att de flesta ménniskor inte ut-
vecklar fobier? Detta kapitel 4r det som
mest ingdende diskuterar relationen
mellan fornuft och kénsla.

Neurofilosofiskt perspektiv

Centrala avsnitt i boken, med tanke pa
bokens titel, dr de som forfattats av Ger-
mund Hesslow, Peter Arhem och Peter
Girdenfors. Dessa forfattare ndrmar sig
problemet om medvetandet i ett neurofi-
losofiskt perspektiv. De &r eniga om att
det inte finns speciella nervceller som
svarar for medvetandet. Daremot ges
formégan till »en inre vérld« betydelse.
Fragan stills ndr i evolutionen denna
formaga uppstétt. Uppenbart dr den for-
knippad med utvecklingen av storhjir-
nans bark. Peter Girdenfors presenterar
tva typer av mentala representationer —
kopplade och frikopplade — i den inre
vérlden. Germund Hesslows idé ar att
hjarnan kan generera sitt eget inflode,
vilket gor att den kan simulera savil ett
beteende som en perception. Hjdrnan
kan dessutom antecipera perceptuell ak-
tivitet som liknar den som uppstatt om
simuleringen faktiskt hade utforts i verk-
ligheten.

Dessa teorier liknar dem som presen-
teras av nobelpristagaren Gerald Edel-
man och som han bendmner »re-entrant
mapping«. Efter det att en hindelse in-
traffat kan hjarnan ateruppleva det sked-
da och justera de beteenden (reflexba-
nor) som visat sig vara ogynnsamma.
Enligt min mening betyder detta att vi
snarare har ett »eftermedvetande« an ett
medvetande, vilket i och for sig kan vara
nog sa viktigt. Nagot som inte diskuteras
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i boken dr Benjamin Libet’s fynd som
visar att medvetandet om viljan att gora
en handling kommer forst en halv se-
kund efter det att hjarnan paboérjat hand-
lingen.

Fragan om ett medvetande i form av en
immateriell sjdl och fragan om en fri vil-
ja far forstas inga entydiga svar i boken,
men det framhalls att i synen pa medve-
tandet finns ingen principiell skillnad
mellan ménniskor och andra daggdjur.
Ar minniskan en biologisk »makromo-
lekyl« som ibland ger mycket komplice-
rade men &nda reflektoriska svar pa sti-
muli vilka i ett »eftermedvetande« kan
bearbetas sé att reflexbanorna vid sena-
re tillfallen blir mer &ndamalsenliga for
individen?

Lasvérda fristaende kapitel

Som sagt bokens kapitel dr 16st sam-
manfogade, vilket dock tydligt framgér
av bokens forsittsblad varfor koparen
inte kan anse sig vilseledd av bokens hu-
vudtitel. Samtliga kapitel i boken &r
lasvarda och for den som é&r intresserad
av medvetandet dr nagra av kapitlen
mycket givande. En borjan till att forso-
ka forstd problemen om jaget, sjilen,
den fria viljan, etik och moral.

Hamlets

Forna tiders syn pa
sjalvmord

Arne Jarrick. Hamlets fraga. En svensk
sjalvmordshistoria. 239 sidor. Stockholm:
Norstedts Forlag, 2000. ISBN 91-1-300859-5.

Recensent: Lisbet Palmgren, professor, Li-
dingé.

[UArne Jarrik ar professor i historia vid
Stockholms universitet, och han &r spe-
ciellt intresserad av hur vara tankar och
vérderingar fordndras genom tiderna
och hur detta avspeglas i religion och ju-

ridik. Det dr 14tt att se hur forna tiders
ménniskor var beroende av sin tids tin-
kesitt. Med det foljer ju ocksé insikten
om hur beroende vi sjdlva ar av var tids
tdnkesétt! Hans forra bok hette »Kérle-
kens makt och tarar«.

Intressant historieberéttare

Det dr en glddje att ldsa vad Arne Jarrik
skriver, vare sig det handlar om kérlek
eller sjdlvmord. Han &r lika 1drd och
kunnig som han kan vara létt pa hand.
Den nu aktuella boken om sjdlvmordets
historia ar, trots det lugubra dmnet,
bade personlig, rolig och mycket in-
tressant. Man ldmnar den ifrén sig med
betydligt storre kunskaper i det &mne
han behandlar utan att man egentligen
markt att han ldrt ut nagonting. Han &r
ingen lédrare, snarare en historieberétta-
re. Det dr bara sa, att hans historier ra-
kar vara sanna.

Den »historia« han hir fortiljer dr bit-
vis hdpnadsvickande. Det ar svért for en
nutidsménniska att forsta hur strangt och
oforsonligt domstolen sag inte bara pa
sjalvmord utan ocksa pa sjilvmordsfor-
sok. Det tycks till och med ha hént att sa-
dana forsok bestraffades med doéden!
Men framfor allt sokte man med olika
medel sitta sig till doms 6ver den redan
dode och gjorde vad man formadde for
att formena honom den eviga vilan ge-
nom att inte tilldta begravning i vigd
jord. Intressant &r &ven hur man i favitsko
sokte skilja mellan olika sjilvmordskan-
didater utifran deras motiv och sinnestill-
stand. De som begatt dadet i »fortvivlan«
eller »desperation« betraktades som
mera skyldiga 4n de vars motiv var
»svarmod« eller »huvudsvaghet«. Ty de
senare ansags inte helt kunna ansvara for
sina handlingar. Alla maste dock bestraf-
fas efter doden, dven om straffen var av
olika tyngd: Begravas av bodeln i sko-
gen utan ceremoni var allvarligare &n att
fd sin begravning i skymundan och i
tysthet pa nagon avldgsen del av kyrko-
garden eller rent av under kyrkogards-
muren. Jarrik beskriver ocksa hur seder-
na med tiden fordndrats och formildrats
aven i religiosa kretsar.

Spéannande lasning

Det som dock gor hans bok om sjalvmor-
dets historia sarskilt intressant &r att han
till historiebeskrivningen lagt sina egna
personliga tankar runt dessa fenomen.
Han framldgger en, om inte heltdckande
sa dock sdkerligen mycket relevant, tolk-
ning savil av sjdlvmordskandidaternas
dolda syften som av domarnas skél att re-
agera som de gjorde. Jag vill inte ga nér-
mare in pa hans teorier hér for att inte av-
sloja for mycket, som man brukar séga
om detektivromaner. Jag vill bara kon-
statera: Det dr mycket spdnnande! ¢
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