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Kommentar till ett inldgg om metadonprogrammet i Stockholm

[T Lékartidningen 44/01 (sidan 4896)
framtrader Conny HG6jd pa en helsida
och formulerar sina tankar om metadon-
programmet i Stockholm utifran sitt per-
spektiv som patient i Ullerakers meta-
donprogram och tydligen tidigare i
Stockholmsprogrammet. Conny beskri-
ver sina upplevelser, liksom upplevelser
i kontakten med kamrater som han anger
gér i behandling i metadonprogrammet i
Stockholm.

Det dr naturligtvis viktigt att vi inom
varden tar dessa upplevelser pa allvar
och respekterar de kédnslor han ger ut-
tryck for. Samtidigt ar ju Connys bild en
delvis annan &n den som personalen ser
och upplever i vardagskontakten med de
allra flesta patienterna i Stockholmspro-
grammet sedan mer 4n 15 ar.

Hur far vi en bra dialog?

Hur kan vi fa en bra dialog kring den hér
situationen? Ett problem ér ju att sekre-
tess foreligger i sjukvarden, vilket inte
ger personalen mojlighet att presentera
personlig patientinformation och tolk-
ning i de manga ganger svara stdllnings-
tagandena nir det géller metadonunder-
héllsbehandling. Det kan gélla intagning
i programmet, olika beddmningar och
ordningsregler och i vissa fall utskriv-

ningar ur programmet. Genom att meta-
donunderhéllsbehandlingen ar ett sam-
manhallet program inom Stockholms-
omradet sker ju ocksa en fortitning av
information och kontakter mellan pati-
enterna, dar man byter information med
varandra till skillnad frdn verksamhet
som é&r spridd pa manga olika platser.

Patientforum och samrad

Stockholms metadonprogram inréttade
darfor ett forum med fortroendevalda
frén Stockholms l4ns landsting, som pa-
tienterna gavs mdjlighet att vinda sig till
for stod, diskussioner, fragor och klago-
mal. Vi inférde ocksa tidigt regler om
samradsforfarande med externa vard-
specialister nir det géller savil inskriv-
ning som utskrivning i programmet, dér
experter fran narkomansjukvéarden, 6v-
rig metadonvard, socialtjanstens narko-
manvard och i berorda fall dven infek-
tionssjukvarden, granskar samtliga fall
for att skapa en trygghet i bedomningar-
na och en moéjlighet till genomlysning s&
attingen behandlare ensam tar denna typ
av svara beslut utan samtidig insyn.

Patienttillfredsstallelse
Patienternas tillfredsstéllelse i Stock-
holms metadonprogram é&r naturligtvis

Tar Lakartidningen sitt ansvar?

[MMed anledning av att Conny Hojds
brev publicerats pa en helsida i Lakar-
tidningen uppstar ju en annan svar fraga.
Hur ser Likartidningens redaktion pa
sitt ansvar?

Det har ju nyligen uppstatt en debatt
niar det giller tidningen Expressens
namnpublicering av lakare som anmaélts
till HSAN (Hélso- och sjukvérdens an-
svarsnimnd). Man har menat att det inte
ar rimligt med denna typ av journalistik
mot bakgrund av att utredning och be-
démning dnnu inte dr gjorda.

Lakartidningen i Expressens fotspar?
Man kan inte komma ifran intrycket att
Lékartidningen nu gér i Expressens fot-
spar genom att publicera denna typ av
material med en rad icke utredda uppgif-
ter som starkt misstdnkliggér de manga
lakare, sjukskoterskor, mentalskotare
och Ovrig personal som arbetat inom
Metadonverksamheten under &rens
lopp. Detta utan att dessa, pa grund av
sekretessregler, har niagon som helst
mojlighet att rentva sig.

Speciellt mérkligt dr det naturligtvis
med tanke pa att det &r ett utomordentligt
fatal drenden som utretts av HSAN och
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att dessa i samtliga fall inte foranlett na-
gon kritik mot Metadonverksamhetens
personal. Andra objektiva markdrer, som
exempelvis patientretention, pekar dess-
utom pa synnerligen goda resultat i be-
handling och omvardnad. Stockholms-
programmet har dessutom tidigt lagt in
extra sdkerhet jAmfort med 6vrig sjuk-
vard.

Kommer Lékartidningen framdeles
att slippa loss dven andra klagomal
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mycket viktig, och darfor genomfors ar-
ligen en patientenkét avseende patient-
tillfredsstéllelse, trivsel och bemétande.
Ytterligare en vig att skapa trygghet
ar naturligtvis att bade patient och per-
sonal i forvig kénner till och ar Gverens
om de regler som man arbetar efter. Reg-
ler har darfor utformats skriftligt och ar
mdjliga att i forvég ta del av och gé ige-
nom med personalen. Regelsystemet har
diskuterats 6ppet i Socialstyrelsens Na-
tionella Metadonrad och med samtliga
ovriga metadonprogram i Sverige.

Ingen kritik har riktats

Sjélvklart finns det ju dessutom alltid
mojlighet for patienter som kénner sig
felaktigt behandlade, exempelvis ut-
skrivna eller kriankta, att anmala forhal-
landet till landstingets patientndmnd,
Socialstyrelsen respektive Hélso- och
sjukvéardens ansvarsndmnd. Det har sa-
vitt vi kdnner till inte i nagot fall riktats
nagon kritik fran dessa under de dryga
15 ar som programmet hittills verkat.

For samtlig personal vid
Metadonverksamheten i Stockholm

Nadja Eriksson
sektionschef

inom allmén- eller réttspsykiatrin som
kommer till redaktionens bord eller gél-
ler speciella regler just for Metadon-
verksamheten i Stockholm?

Stefan Borg
verksamhetschef

Nadja Eriksson
sektionschef, Metadonverksamheten,
bada vid Beroendecentrum, Stockholm

Bor patienter fa framtrada i Lakartidningen?

[DStefan Borg och Nadja Eriksson tar
upp en principiellt viktig fraga: skall pa-
tienter beredas tillfdlle att i Lakartid-
ningen uttala sig om behandlingars ef-
fektivitet? I princip inte — Lékartidning-
en &r ett forum for professionell medi-
cinsk debatt, inte for offentlig polemik
mellan ldkare och patienter. I enskilda
och speciella fall kan vi dock publicera
patientinlédgg om dessa tar upp mer prin-
cipiella fragor.

Det Conny Hojd vill framhélla &r att
den stockholmska modellen for meta-

donbehandling av opiatmissbrukare re-
presenterar en repressiv och »straffan-
de« syn pa missbruksbehandling, under
det att Ullerdkersmodellen, enligt hans
uppfattning, representerar ett mer hu-
mant och patientorienterat sitt att be-
handla ett klientel av socialt och medi-
cinskt utslagna méanniskor.

Speglar inte redaktionens uppfattning

Detta, liksom andra korrespondens-
inldgg, representerar skribentens sub-
jektiva uppfattning och speglar inte re-
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