va bocker

| dodens vantrum —
liv eller dod?

Eva Nyh. Anda in i mérgen. 172 sidor. Visby:
BOD international AB, 2001. ISBN 91-631-
0990-5.

Lars Hagstrom. Livet dven om jag dor. 303
sidor. Stockholm: Bonniers, 2001. ISBN 91-0-
057719-7.

Recensent: Lars Erik Béttiger, professor,
Saltsjé-Boo.

[INér forfattarinnan Tora Dahl 1973 —
vid 87 ars alder — gav ut »Nar jag var
sjuk«, en bok som upproriskt och med-
ryckande skildrade hennes mote med det
byrakratiserade svenska vardsamhillet,
blev den signalen till en flod av liknande
bekénnelsebdcker, oftast starkt kritiska
mot sjukvarden. Floden ebbade sma-
ningom ut, men nu tycks det som om
flodet ater har okat — kanske beroende
pa ett stigande missndje med den offent-
liga vérden?

Sven Stolpes berdmda sanatoriero-
man fran 1930, hans debutbok, hade titeln
»I dodens vantrum«. Min anmélan tar upp
tva bocker fran dodens vantrum, det rum
som bara har tv dérrar, den ena mot livet,
den andra mot déden. » Anda in i mirgen«
ar en diktberattelse, skriven av en ldkare,
som overlevt sin leukemi och som gatt ge-
nom livets dorr. »Livet dven om jag dor«,
ar forfattad av en ung man, som inte over-
levt sin gallgdngscancer, som motvilligt
och kdmpande tvingats genom dddens
port — sista boksidan &r skriven nagon
vecka fore hans dod.

Lyrisk berattelse pa orimmad vers

Eva Nyh dar distriktsldkare i véstra
Viarmland. Efter en konfliktfylld barn-
dom, med starka skuldkénslor gentemot
modern, vars far blivit 6verkord och do-
dad av en sparvagn, hade hon kénslo-
missigt stelnat »dnda in i méargen«:
»Hon steg ut ur morkret och bdrjade
leva — i skuggan«. Ytterligare morker
sdnkte sig 6ver henne nér hon forlorade
en vaninna, som dog i kronisk myeloisk
leukemi — och s& drabbas hon 1995 av
samma sjukdom.

Hennes lyriska beréttelse, en okonst-
lad, orimmad vers, cirklar mycket kring
dessa tidigare personliga problem, som
hon skildrar under rubriken »Vagen ge-
nom morkret«, men en anmélan i Léakar-
tidningen &r vil motiverad genom hennes
skildring av den benmargstransplantation
som hon genomgétt. Det &r inte forvanan-
de att hon viljer att beskriva den proces-
sen som att bli overkord av en sparvagn.
Steg for steg far vi folja behandlingen,
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hennes plagor och hennes angest, hennes

kamp for att 6verleva: »Jag ar ingen for-
fattare. Jag skriver ur hjartat — och skriker
ur margen«. Hon aterkommer gang pa
gang till hur djupt hon lidit och nu plagas
—anda in i mérgen.

Hon kénner bara smirtor och erfar
hur forsteningen inom henne alltmer
tilltar. Men undret sker, hon vardas av
och forsonas med sin moder, vars litta
hinder smeker hennes sjuka kropp, hon
mirker hur »En spricka 6ppnas, och jag
ser. Allt forvandlas.« Stenhjartat mjuk-
nar, kroppen mjuknar, trots allt kommer
varmen och ljuset.

Sex ar efter benmérgstransplantatio-
nen och trots senkomplikationer arbetar
Evanu drygt halvtid som distriktslékare.
Men viktigare, nir jag ringer henne si-
ger hon att hon, trots fortsatt sjukdom,
nu kdnner sig friskare 4dn fore leukemin,
dé hon var »frisk«!

Anklagelseskrift mot sjukvarden

Lars Hagstrom ar overséttare, musiker,
litteratur- och teaterkritiker. Han har hust-
ru och tva minderariga barn och befinner
sigien aktiv livsfas, nirhanvid 39 ars al-
der blir sjuk i vad som visar sig vara en
gallgangscancer, som redan metastaserat.

Lars Hagstrom virjer sig pa alla sitt
mot diagnosen och den nira forestaende
doden. Han bérs sedan ménga ar av en fast
kristen tro, men nu dr det som om den nér-
mast vore i vidgen for honom. Gud gor ju
inga under med honom! Men han slutar
dnda med att citera Psaltarens trettionde
psalm, dir psalmisten sjunger: »Du vén-
de min dodsklagan i dans, du tog av mig
sorgens dréikt och klddde mig i glddje.«

Han genomgér alla faser efter en can-
cerdiagnos. Han hamnar i det stora »al-
ternativkoret« och provar och beréttar
om alla tinkbara behandlingsméjlighe-
ter, hela tiden i visshet om att cellgifter-
na, som onkologen erbjuder honom, pa
sin hojd forskjuter men inte botar. Trots
den fortskridande sjukdomen fortsétter
han sitt arbete och interfolierar i boken
sina tankar om sjukdom och déd med
diskussioner om Overséttningens pro-
blem och dagens litteraturkritik.

Men han har ingenting gott att séga
om den etablerade sjukvarden — redan
den forsta allvarliga kontakten blir en
negativ upplevelse. Efter ett forsta be-
sked fran en »stackars kirurg«, far han
traffa en onkolog och dé blir det: »Ord
och inga visor. Klarsprék. Det var ocksa
enupplevelse. Dar satt jag pa en stol i ett
litet rum. Det kommer in en vilt frim-
mande ménniska, som jag aldrig sett
forut, slanger ett halvnonchalant 6gon-
kast i min journal (hon hade naturligtvis
last paiforvag) och siger att jag kommer
att do.« »Nej«, tilligger han, »hon sa’
inte riktigt pa det sdttet. Men hon var
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tydlig. Iskall!« Han fortsétter: »Jag mas-
te stalsétta mig varje gang jag ska ha med
den traditionella sjukvarden att gora.«
Han tar upp den stiandigt aktuella fragan
om ldkaren verkligen alltid maste sdga
allt, han »ar tveksam till att det verkli-
gen dr hélsosamt for patienten att hela
tiden informeras om pa forhand forvén-
tade forsamringar«. Lakarna sdger att de
maste sdga »som det dr« — men det kan
ingen: »Ty ingen vet hur det dr.«

Mycket olika bocker pa samma tema
De bada bockerna handlar om sjukdom,
sjukvard och d6d — men dr mycket olika.
Eva Nyhs lidandes historia, »Anda in i
mérgen«, som omfattar hennes liv bade
fore och efter sjukdomen och under
transplantationen, berdttar egentligen
utan klagan och i alla héndelser utan an-
klagelse om den svara behandlingstiden
och om ett pd manga sitt svart och morkt
liv, dar det morka genom sjukdomsupp-
levelsen till slut ersitts av ljus, dir ste-
nen inom henne mjuknar och hon ater-
vénder till ett ljusare och bittre liv, fris-
kare trots fortsatt sjukdom. Ett under om
man s vill! »Anda in i mérgen« tal att
lasas manga génger.

Lars Hagstroms »Livet dven om jag
dor« dr daremot en anklagelseskrift, en
J’accuse, mot den grymma vérld som ger
en ung familjefar en dodlig kdringcancer
(han har tagit reda pé att 99,7 procent av
alla som far gallgangscancer ar 6ver 75
ar och néstan alla ar kvinnor), mot den
Gud som inte botar honom genom under
och mot den sjukvéard som han upplever
som iskall.

Den ena patienten/forfattaren overle-
ver, den andre dor — men bada har ett
budskap till oss. Eva Nyh lér oss att mor-
ker kan véndas till ljus — &ven om det
kan krévas en héstkur. Lars Hagstroms
rost later oss forsta att allt kanske inte &r
i bésta ordning inom varden: »Det dr de-
finitivt inte friskvard. Fragan dr om det
ens ar sjukvérd. Sjukt dr det kanske, men
i varje fall inte vard. Det &r som det dr.«
Ett kdrvt budskap fran en som kanske vet
— i alla hdndelser nagot att fundera pa!
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