ronika

En doft fran snart svunna tider

et ar lukten. Den finns dér re-

dan pa vég in i undersok-

ningsrummet; kanske inte god

men heller inte dalig. Det &r
en doft som i sitt koncentrat rymmer ar-
hundradens, kanske ett artusendes livs-
form. Och jag tillhdr som landsbygds-
doktor med all sannolikhet den sista ge-
nerationens lakare att uppleva den,
medford som den ér av dldre fran »stu-
gor i skogen«.

Lukten &r en blandning av den in-
burna vedens parfymer, skogsarbetets
terpener och ladugardsdoften fran ar-
betskldderna, vilka hdnger i den kalla
farstun; av den isolerande mossan eller
myrstacken bakom koksvaggen i parl-
spont, malad i svala firger 1932; av as-
kan i Husqvarnaspisen, hypermodern
1953; allt i en blandning av dod och liv
— fran de méanga flugorna som under ar-
tiondena fallit ner mellan golvtiljorna,
over lortar och blodstéink av méss som
fangats i fallor eller i kattens sprang, till
vaggarnas doftreminiscenser av ett
odndligt antal somrar, ddr hemmans-
dgarens hustru eller barn fran lyckor
tagit in humleblomster, préastkrage och
purpurniva.

Idag &r titeln hemmanségare ndstan un-
dantagslost forvisad till landsortskyr-
kornas gravstenar. Titeln dr inte fin nog
i vér tid av EU-understott stordriftstén-
kande, storskalig svinproduktion och
kemikaliebesprutad industriell mono-
kultur. Men en gang i tiden stod hem-
manségare for backstugusittarnas upp-
rittelse, ett socialt uppatstigande, en
position i samhéllet. Att &ga den jord
som gav en familj bargning, ett hem-
man, att vara hemma — ar inte det vad
s manga makt- och rotldsa soker idag,
atminstone psykologiskt? 1800-talets
utanforskap gar igen i vart eget samhél-
le, men de ménga sonderstressade, ut-
brinda och segregerade medborgarna
far inte sin minskliga upprittelse ge-
nom att hinvisas till lakares recept-
block.

Det ér en doft som tranger in p4 la-
karmottagningen och den star for en an-
nan rytm. Kvinnans position har ofta
varit att skdta hemmets och gardens
uppgifter i en arbetsfordelning utan
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konsemancipationens skarpa trata om
rattvisa. Har blir 6vergéngen till pen-
siondrstillvaron omirklig, forgylld av
kanske livets forsta egna inkomster
med folkpension. Fér mannen kan det
vara svarare. Ofta har han haft at-
minstone ett deltidsarbete, da intdkterna
fran skogen och tegarnas bearbetning
med Ferguson, »Gralle« 19535, inte
rackte i den efter kriget expanderande
penningekonomin. Har blir riddningen
veden.

For att halla koksspisen eller kanske
pannan igang under aret ska triden sé-
gas ner. I det 6gonblicket strivar blick-
en efter skonhet; kanske ar det rojning

av en igenvixande gammal dker i illu-
sionen att ngot bestar, att kommande
generation ska glddja sig at ett 6ppet
landskap; kanske dr det gallring i en bi-
dragsunderstddd granplantering. Den
kan en géng ha varit pappas havremos-
se, upptagen med statsbidrag pa den tid
dé odling, ocksé av mager mark, var en
ndrande och inte tirande gren.

Sé ska veden koras hem och arbets-
gemenskapens glddje — ofta ansluter
ndgon granne — viner med kapklingans
ljud 6ver nejden. Sé ska veden klyvas,
laggas upp snyggt i trave eller rundel,
dér varje trd noga vénds och synas for
att forena det vackra med stabilitet. S&
ska den torkade veden kastas in eller
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staplas i vedbon och under hdst och
vinter koras och béras in i stugan.

Denna process, denna »psykotera-
pi«, denna motion och motivation — att
vara behovd, att ha en uppgift kvar —
kontrasterar rent medicinskt mot det
moderna dldreliv som haller pa att vixa
fram. Penningstarka ATP-pensionérer
fullfdljer intill déden sin medborgar-
uppgift att konsumera maximalt; s&
manga bussresor och upplevelser som
mojligt, roddmaskiner, senior work-
out, jakt pa laga kolesterolviarden och
hélsa medelst medikamenter.

Doften fran »stugorna i skogen« som fyl-
ler lakarmottagningen star for en annan
avstandsuppfattning. Méanga har inte
varit i Stockholm. Virldens centrum é&r
det egna hemmanet, och insikten om li-
vets realiteter krdver inte nagra langre
resor. Det dr en stor sak att aka till dok-
torn, ndgot hogtidligt. Kanske finns bil
— eller att den enastaende fardtjénstfor-
manen anvinds — men lika troligt cykel
eller moped. Det kan vara en Nordstjar-
na fran 1940-talet eller Fram med
Sachsmotor frdn 1954.

Det ér dessa dldre kvinnor som ving-
lande cyklar in till byn och dir den mo-
torburna ungdomen kan skrika »karing-
javel« ndr den sé ndra som majligt — for
att skrammas — fraser forbi pa hyper-
trimmade Yamaha eller i maktberusan-
de bilar. Redan i mina tonar var detta
skogens folk omoderna och det pekades
finger at lantisarna som hade moped-
hjadlm i lader med runt cyklop, 6ppet
framat. Efter det att lagen om moped-
hjalm infordes blev ett alternativ att
stoppa in vadd eller trasor mellan huvu-
det och hjélmen for att inte det farliga
draget ska medfora forkylning och
lunginflammation.

Doften star ocksa for ett annat tem-
po, helt motsatt sjukvardens presta-
tionskrav och 20-minutersmoduler i
tidbokningen. Det &r en god traning for
distriktsldkarens tdlamod nér avklad-
ningsprocessen pa undersdokningsrum-
met rymmer oanade lager underkldder.
Forsoken att genskjuta patientens pil-
lande med de evinnerligt smé knédppena
brukar skidndligen misslyckas. Om ste-
toskopet sticks in mellan tva frigjorda
skjortknappar finns en farfarstréja med
annu mindre knappar och forceras vil
denna barridr kan man ge sig pé att ett
inre linne 4nd& omdjliggor auskultatio-
nen. For att inte tala om langkalsonger-
na, i basta fall avtagna under juli ma-
nad.

Det blir inte mer tid for att allt gar forta-
re, bilarna snabbare, datorernas proces-
sorer blir kraftfullare och bredband in-
fors. Att ha tid dr en inre upplevelse
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och den star inte i motsittning till att ha
mycket arbete att utfora, vilket de jag
talar om har haft. Men jag talar om den
sista generationen, som inte vet vad jakt
ar. Den lever kvar i 1950-talets menta-
litet, ddr hastskjutsen pa landet fortfa-
rande var ett vanligt fortskaffningsme-
del, och dér hasten, utan att bli tillsagd,
stannade utanfor de hus langs vigen dir
den visste att husbonden gérna bytte
nagra ord om véder och vind.

Infor dofter &r det l4tt att bli nostal-
gisk, romantisera en tillvaro som varit
hard, strivsam, kanske grym. Anda
finns hér kvaliteter som haller pa att ga
forlorade, och som ér avgorande for
minniskors hélsa och vélbefinnande.

Ar det dvergripande malet for nuvarande
samhéllsordning, dkad tillvaxt, foren-
ligt med god hilsa hos medborgarna?
Varfor har modern medicin i sd hog
grad blivit den olja i maskineriet som
mdjliggdr en utveckling, dér stress, ut-
slagning, 6kade prestationskrav, psyko-
somatiska sjukdomar och bristande so-
cialt natverk leder till olycka och forti-
da d6d? Varfor skolas vi ldkare sé lite
till att bli samhéllsforvandlare i det in-
dividuella patientmotet och i den of-
fentliga debatten? Varfor ar vi i var 14-
karroll, med kniv och receptblock, gen-
teknik och hogteknologisk diagnostik,
nojda med att ta hand om konsekven-
serna; mojliggora ett samhéllssystem
som stér i uppenbar strid med ménni-
skans biologiska och psykologiska be-
hov?
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