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Ostrogenreceptor (3 paverkar skelettet hos honmoss

[MOstrogen ir viktigt for manga bio-
logiska funktioner, inklusive reglering
av utveckling och underhall av skelettet,
men de bakomliggande mekanismerna
ar oklara. Ostrogeners effekter medieras
av tva intracelluldra proteiner, dstrogen-
receptor alfa och beta (ERa och ERP).
Bade ERa och ER[ uttrycks i de flesta
celltyper i ben hos bade méinniska och
mus. Vi har studerat ERBs roll i skelet-
tets utveckling och underhall genom att
analysera moss som saknar uttryck av
ERp-protein, s k knockoutméss. Bade
honor och hannar analyserades vid olika
aldrar motsvarande faser av tillvaxt och
underhall, samt aldersrelaterad och Ost-
rogenbristinducerad forlust av ben.

Koénsmogna unga vuxna och aldran-

de ERB-knockouthonor uppvisade okat
kortikalt benmineralinnehall, medan
aldrande honor dven uppvisade hogre
trabekuldrt benmineralinnehall jamfort
med vildtypsmoss av samma éalder.
ER-knockouthanar uppvisade normalt
skelett vid alla studerade aldrar. Ovari-
ektomerade honor som saknar ERaQ-
och/eller ERB-protein har d4ven studerats
for att undersoka de bada Gstrogenrecep-
torernas involvering i benforlust till
foljd av 6strogenbrist.

Dessa forsok visade att ERa dr invol-
verad i Ostrogens benskyddande effekt
efter ovariektomi. Daremot kan en ost-
rogenstimulerad ERa 6ka bennedbryt-
ningen om den inte antagoniseras av
ER[. Sammanfattningsvis har vi kunnat

visa att ER[3 paverkar skelettet hos hon-
moss och att den funktionella antagonis-
men mellan de tva dstrogenreceptorerna
utgor en viktig mekanism for reglering
av benmetabolism.
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Antidepressiv medicin riskfaktor for ischemisk hjartsjukdom

[[Syfte med den aktuella studien var att
studera om antidepressiva utgdr en risk
for ischemisk hjartsjukdom och i sé fall
om olika undergrupper av antidepressi-
va medfor olika risker.

Studien ar en fall-kontrollstudie ge-
nomford hos GPs i Storbritannien. Fal-
len bestod av 933 personer med ische-
misk hjértsjukdom, och kontrollerna be-
stod av § 516 personer utan ischemisk
hjéartsjukdom. Alla var kdnda hos sin GP
sedan minst fem &r.

Riskerna for ischemisk hjartsjukdom
vid antidepressiv medicinering justera-
des for BMI, rokvanor, diabetes och hy-
pertoni. Det fanns en 6kad risk for ische-

misk hjartsjukdom f6r Dosulepin (dothi-
epin), 1,57 (95 procents konfidensinter-
vall 1,17-2,36), ett tricykliskt preparat
som liknar amitriptylin och &r vanligt i
Storbritannien. Amitriptylin gav ej 6kad
risk, 1,07 (95 procents konfidensinter-
vall 0,70-1,60), ej heller SSRI-preparat,
1,37 (95 procents konfidensintervall
0,81-2,31). Man fann dven en dos-re-
sponsrelation med 6kad risk for ische-
misk hjartsjukdom vid hogre dos dosule-
pin.

Mekanismen bakom den dkade ris-
ken kan vara att tricykliska antidepressi-
va dr arytmogena, kan ge ortostatisk hy-
potension och o6kad insulinresistens.

Dosulepin tycks vara mer toxisk dn and-
ra antidepressiva.

Den 6kade risken for ischemisk hjart-
sjukdom for patienter som har fatt tricy-
kliska preparat av typen Doslupin (Dot-
hiepin) dr ny viktig kunskap, men resul-
tatet ar mindre aktuellt for Sverige efter-
som preparatet inte finns hér.
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Rostterapi ar effektiv behandling vid dysfoni

[MHeshet i mer 4n tre veckor ar indika-
tion for en noggrannare bedémning av
rostorganet. Sedan kirurgiskt atkomliga
skél for dysfonin uteslutits kvarstar en
grupp patienter dér rostbehandling kan
vara indicerad. For att utvirdera bety-

Immunnutrition — en ordférklaring

I nr 44 refererade Jan Wernerman en artikel
ur JAMA om immunnutritionmixturers
olamplighet inom intensivvarden. Pa begi-
ran forklarar han hér att ordet immunnutri-
tion (immune-enhancing diet) ofta anvénds
som beteckning pa nutritionsprodukter, vil-
ka méjligen kan stimulera immunsystemet.
Det ar ett slanguttryck, som inte tar fasta pa
vare sig vetenskapliga fakta eller verk-
ningsmekanismer.
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delsen av rostbehandling genomfordes
en prospektiv randomiserad studie pa
204 patienter.

Efter bedomning av stimbandens ut-
seende och rorlighet randomiserades pa-
tienterna till antingen sex veckors rost-
behandling eller sex veckor utan be-
handling. Behandlingsgruppen omfatta-
de 70 personer och kontrollgruppen 63
personer, tre fjardedelar av vardera
gruppen var kvinnor. Bedomning fore
och efter sexveckorsperioden omfattade
stimbandsutseende, rostprofil enligt
Buffaloskala, roststorningens amplitud
och tonart, frageformular for rostprofil,
angest och depressionsskala samt livs-
kvalitetsbedomning.

Rostbehandling forbattrade rostkva-
liteten bedomd savil av patienten som
av en blindad observatdr jamfort med

kontrollgruppen (kovarians; P=0,001).
Roststorningens amplitud forbattrades
ocksd efter sex veckors behandling
(P=0,005). Patienter med dysfoni upp-
visade ocksa storre dngest och lagre livs-
kvalitet, men dessa faktorer forbattrades
inte av rostbehandling.

Rostbehandling vid dysfoni har se-
dan lange tillampats i Sverige. Med den-
na eleganta och vetenskapligt korrekt ut-
forda studie har det vetenskapliga under-
laget for denna behandlingsform stirkts.
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