Planerad utbildning i Ostersund ska l6sa personalbrist

Ny yrkesgrupp i varden kan
ta over lakares arbetsuppgifter

Pa Mitthégskolan i Ostersund
finns planer pa en avancerad vi-
dareutbildning for specialistsjuk-
skoterskor. Forutom att faststal-
la omvardnad ska de nya sjuk-
skoterskorna aven kunna stélla
vissa diagnoser och dven be-
handla.

(MDet rader brist pa personal inom &ldre-
vérden. Ett sitt att delvis komma till rét-
ta med problemet skulle vara att vida-
reutbilda sjukskoterskor.

Det tror Ella Danielson, docent i om-
vardnad pa Mitthogskolan, Ostersund.
Hon é&r ordférande i den ledningsgrupp
som fatt i uppdrag av Vardforbundet och
Svenska kommunforbundet att utreda
om det i dldrevarden finns behov av vad
som i manga andra lander kallas nurse
practitioners, avancerade specialistsjuk-
skoterskor.

Studie av kommunal sjukvard

Utredningen genomfors som en studie
av situationen i framforallt priméarvard
och kommunal sjukvéard. I lednings-
gruppen for studien finns politiker och
tjdnstemdn fran Visternorrland, Jamt-
land, Vésterbotten och lokala represen-
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I bl a Storbritannien finns »nurse
practitioners«, en yrkesgrupp som kan fa
egen utbildning &dven i Sverige.

tanter fran bade Vardférbundet och La-
karforbundet.

Om forstudien visar att ett behov av
mer avancerade sjukskdoterskor finns ska
Mitthogskolan pa forsok starta en ut-
bildning om tre terminer redan varen
2002. Ella Danielson sédger att det &r
ganska troligt att det blir sa.

Ella Danielson har tidigare studerat
situationen i till exempel USA, Australi-
en, Kanada, Storbritannien och Holland,
dér nurse practitioners ér etablerade.

— Lénder som har liknande problem
som vi i Sverige, med brist pa bade ldka-
re och sjukskdterskor inom till exempel
dldrevarden, har fatt ut véldigt mycket
bra av den hir utbildningen. Bra for
sjukvérden och bra for patienterna, sdger
Ella Danielson.

Aktuellt for distriktsskoterskor

Utbildningen ska tydligt inriktas mot
dldrevarden, och studenter ska i forsta
hand rekryteras bland distriktsskoters-
kor, men dven andra specialistsjuksko-
terskor. Undervisningen ska omfatta
omvéardnad pa magisternivd och for-
djupning i medicinska &mnen.

Efter utbildningen ska sjukskoters-
korna sjdlva kunna stilla en del diagno-
ser, ordinera likemedel och remittera till
vissa utredningar. Aven behandling ska
kunna ingé i deras arbetsuppgifter.

— Vi dr inne i en brytningstid dér vi
behdver se over var kompetens, sdger
Ella Danielson.

— Det hér dr en ny yrkesroll som skul-
le kunna ta hand om somliga av de pro-
blem som idag finns inom sjukvarden, i
primérvarden och i kommunerna.

Sara Hedback

Lakarforbundet starkt kritiskt mot ny yrkesgrupp i varden

»Enda losningen ar fler lakare«

- Jag kan inte begripa att manni-
skor med kortare utbildning an
lakare skulle vara battre pa att ta
hand om sjuka manniskor, nar
det géller diagnostisering och te-
rapi.

[MDet ar Sveriges ldkarforbunds ordfo-
rande Bernhard Grewins kommentar till
trenden att sjukskdterskor allt oftare tar
over traditionella lakaruppgifter.

Bernhard Grewin ser faror med att
utdka sjukskoterskornas arbetsuppgifter
till diagnostisering, terapi och rehabili-
tering. Han menar att detta inte 4r en bra
atgdrd for att mota den svenska lakar-
bristen.

— Arbetsgivarna borde i stéllet arbe-
ta aktivt for en battre arbetsmiljo och
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bittre 16ner, da kommer ldkare att ater-
vénda fran till exempel Norge.

Bernhard Grewin podngterar att pati-
enterna har rétt att krdva hog kvalitet och
sdkerhet av den svenska sjukvarden, och
att det kravet endast kan métas med fler
lakare och inte genom fler korttidsutbil-
dade sjukskoterskor.

Sverige harav tradition en langt driven
delegering av traditionella ldkaruppgifter
till sjukskoterskor. En sddan delegering
maste vila pa ett etablerat samarbete mel-
lan ldkare och sjukskoterska, papekar
Bernhard Grewin. Han ser dérfor positivt
pa projektet i Norrahammar dér sjuksko-
terskorna leder infektionsmottagning
med en ldkare som handledare i bakgrun-
den. Men Bernhard Grewin dr noggrann
med att podngtera att detta inte dr nagot

svar pa lakarbristen.

— Det hir &r en forsoksverksamhet un-
der ordnade former. D4 ir jag inte orolig.

Dédremot dr Bernhard Grewin starkt
kritisk mot den vidareutbildning av spe-
cialistsjukskdterskor som planeras i Os-
tersund. Aven om man i andra linder har
fungerande system med det som kallas
Nurse Practitioners finns det inget som
talar for att det skulle behdvas i Sverige.

— Det hdr handlar mer om skoters-
kekarens onskemal om utveckling 4n om
verkliga patientbehov.

— Lékarforbundet ér inte intresserat
av en yrkeskategori mellan skoterskor
och ldkare. Det l6ser inte vardens krav
pa sikerhet och kvalitet!

Sara Hedback
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