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Distriktsldkaren Bengt Hultberg tittar pa ungefér 8 procent av patienterna pa den speciella infektionsmottagningen.
Distriktsskéterskan Leena Tjarnén har ansvar fér patienten, och det dr ocksa hon som gor journalanteckningen. Pa den hégra bilden
konsulterar hon Bengt Hultberg angdende en patient med missténkt kértelfeber.

I Norrahammar har sjukskoterskorna egen infektionsmottagning

Delegation under handledning
avlastning for stressad lakare

Sedan man inforde en 6ppen
skoterskeledd infektionsmottag-
ning varje dag pa vardcentralen i
Norrahammar i Jonkoéping har
besoken pa jourcentralen mins-
kat med 20 procent. | 6vriga delar
av kommunen har jourbesdken
okat med fem procent.

(- Vad tror du om det hir? Patienten
funderar pa om hon har sinuit, men det ar
ju lite for kort anamnes pa snuvan. Jag
har sjukskrivit henne ett par dagar, och
sa pratade vi om Rinexin.

P& vérdcentralen i Norrahammar pa-
gar sjukskoterskebaserad infektions-
mottagning (SIM), och sjukskoéterskan
Asa Tornberg konsulterar distriktslika-
ren Bengt Hultberg i det fortsatta om-
héndertagandet av patienten. Bengt Hul-
tberg tittar i datorn och ser att patienten
tidigare haft besvér fran bihalorna men
att en rontgen for ett par ar sedan inte
kunde verifiera sinuit.

— Jag skriver ut Rinexin, sa far hon
hora av sig om det inte blir béttre, sdger
Bengt Hultberg.

Lakare finns i bakgrunden

SIM ér ett projekt som har pagatt fran
februari och ska utvérderas efter ett ar.
Tva sjukskoterskor tar varje formiddag
emot patienter over tva ar med dvre luft-
vagsinfektioner, halsbesvir, dronbesvar
eller urinvdgsinfektioner utan tidsbe-
stdllning. Under SIM finns Bengt Hult-
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berg eller ndgon annan distriktsldkare
frikopplad fran egen patientmottagning
hela tiden till hands for skoterskorna.

Via Forsdkringskassan har sjuksko-
terskorna under projekttiden fatt mojlig-
het att sjdlva sjukskriva patienter i fem
arbetsdagar utéver de som patienten
sjdlv kan besluta om, langre sjukskriv-
ningar tar ldkaren stéllning till. Det &r
ocksa ldkaren som skriver ut recept.
Dessutom hénder det en eller ett par
ganger varje dag att skoterskan kallar pa
lakaren for att denne ska titta pa patien-
ten.

Vid svéra fall tar ldkaren helt och
hallet 6ver patienten direkt.

Infor projektet utarbetades utforliga
flodesscheman for handlaggningen av
patienterna; vad skoterskorna ska gora
och nir doktorn ska tillfragas eller ta
over. Endast fem av de hittills drygt
2 000 patienterna har uttryckt att de hell-
re hade velat triffa lakare.

Ungefar 60 procent av patienterna pa
SIM behover endast egenvard. Bengt
Hultberg séger att det dr ungefir samma
andel som pé vanlig distriktsldkarmot-
tagning. Totalt har ldkaren i SIM direkt-
kontakt med ungefir 15 procent av pati-
enterna och skriver recept till ytterligare
25 procent av SIM-skoterskornas pati-
enter.

En anledning till att SIM-projektet
startade var att tillgédngligheten pa vard-
centralen var dalig, och alltfér manga
latta patienter hanvisades att i stillet ta

kontakt med jourcentralen inne i Jonko-
ping pa kvillar och helger.

Bengt Hultberg och den dvriga vard-
centralspersonalen ville att sa mycket
som mojligt av primérvarden skulle kun-
na skotas pa dagtid. Under varen mins-
kade Norrahammarbornas besok pa
jourcentralen med 20 procent medan be-
soken fran resten av kommunen dkade
med 5 procent, vilket Bengt Hultberg
tror beror pa SIM.

Dessutom har bade han och skéters-
korna en kinsla av att antibiotikafor-
skrivningen har minskat i och med SIM;
ingen antibiotika skrivs ut om inte
provsvaren ar positiva. Till varen ska en
utvdrdering av verksamheten goras, dels
en beteendevetenskaplig del som skdts
av Haélsouniversitet i Linkoping, dels
ska den medicinska kvaliteten utvirde-
ras av en ST-ldkare under handledning
av en erfaren distriktslikare.

Mindre stressigt for doktorn

Bengt Hultberg tycker ocksa att hans
egen arbetsmiljo har blivit béttre. Han
hinner med det patientadministrativa ar-
bete och dr mindre stressad. P4 sétt och
vis okar dérfor patientsékerheten.

— Liakare &r en bristvara, och vi ska
dgna vara resurser 4t dem som har svéra-
re sjukdomar. De enkla infektionssjuk-
domarna kan skoterskorna klara av med
handledning och stod av doktorer.

Sara Hedback
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