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En liten anvandbar
anatomisk klassiker

i ny upplaga

Heinz Feneis, Wolfgang Dauber. Anatomisk
bildordbok. Bilder: Gerhard Spitzer. Over-
sattning: Ingrid Brinkman. 4:e upplagan. 447
sidor. Stockholm: Liber AB, 2001. ISBN 91-
47-05077-2.

Recensent: Nils Danielsen, universitetslek-
tor i morfologi, institutionen for fysiologiska
vetenskaper, Lunds universitet.

[0 Manga ldkarstuderande och dven
andra studerande inom det biomedicins-
ka omradet har anvint » Anatomisk bild-
ordbok« for att lara sig ménniskokrop-
pens anatomi.

Nydversattning fran tyskt original
Denna fjarde omarbetade upplaga ar for-
tjanstfullt nyoversatt fran den tyska ori-
ginalutgdvan. Nomenklaturen foljer
»Nomina anatomica« fran 1985, vilket
medfor att latinets ord och ordformer har
forenklats nagot jamfort med tidigare.
Detta bor glddja savil studenter som de
larare som skall ritta tentamina. En del
nya bendmningar har tillkommit.

Létt att anvénda

Detta dr en mycket anvéndbar liten bok
for all anatomiutbildning. Just kombina-
tionen av atlas och lexikon gor den spe-
ciellt lamplig i olika sammanhang. Det
ar 14tt att sl upp olika namn och struk-
turer i det utmérkta registret och det
finns dven en sammanstillning av all-
ménna uttryck.

De anatomiska bilderna dr enkla,
svartvita och tydliga. Denna enkelhet i
bade text och bild ar en av bokens stora
fortjanster. »Anatomisk bildordbok«
forsvarar vél sin plats i en anpassad och
modern anatomiutbildning.

Format lampligt for rockfickan

Bokens lilla behdndiga format gor att
den latt kan folja med i rockfickan dven
pa de olika kliniska terminerna.
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Svensk poesi
som ger kunskap
om manniskosjalen

Arne Edsbagge. Nér gratt blir gront. En psy-
kiater laser och lar av poesin. 150 sidor.
Helsingborg: Arne Edsbagge och H Lund-
beck AB, 2000. ISBN 91-973809-3-8.

Recensent: Lisbet Palmgren, professor, Li-
dingé.

[Arne Edsbagge har i boken »Nér gratt
blir gront« tagit pa sig den stora och vik-
tiga uppgiften att med citat av svenska
diktare illustrera depression och dven
patientens aterviandande till livet. Det &ar
ett arbete vilande pa en gedigen kunskap
savil i psykiatri som i svensk poesi fran
olika tider.

Kréver eftertanke
Det skall genast sigas att detta inte 4r en
bok att strackldsa. En bok som ar sa rik,
och jag skulle vilja siga »kompakt«,
som Arne Edsbagges skildring av de-
pressionen sedd genom diktens spegel
kan létt ta andan av ldsaren. Och det vore
synd. Snarare torde denna bok vara na-
gonting som man kan ha pa sitt nattygs-
bord och titta i da och d4, ldsa ett kapi-
tel och fundera 6ver det. Ge sig tid att
jamfora med sina egna erfarenheter och
lata tankarna sjunka in i lugn och ro.
Kanske borde man allra helst utga
frén en eller nagra dikter ndgonstans i
boken och forst dérefter ldsa och ta till
sig det sammanhang som forfattaren satt
in dem i, fundera 6ver om man haller
med honom eller om dikten i mina egna
6gon har en annan framtoning.

Poesi en hjalp i nodens stund
Jag ar fullstdndigt enig med forfattaren
om att dikt och skonlitteratur kan vara
oss manniskor till hjdlp och stdd i svara
stunder. Processen liknar det som sker i
ett allvarligt samtal: att formulera var
sorg eller var fortvivlan kan mérkligt
nog ge oss en lattnad.

I poesin haller vi detta samtal med

en annan ménniska som, kanske langt
fore oss, upplevt detsamma som vi och
som ger oss sin formulering. Vi dr inte
langre ensamma om det mdrka och
svara.

Viander sig till lakare

Jag tror darfor att Edsbagges bok skulle
kunna bli ménniskor till stor hjilp i no6-
dens stund. Det finns emellertid en hake.
Boken vénder sig egentligen inte till pa-
tienterna utan till ldkarna. Den utgéngs-
punkt han valt, ndmligen DSM-1V, ér ju
inte patienters eller vanliga ménniskors
perspektiv pa sin sorg, forstimning eller
fortvivlan. Det dr den diagnostiserande
lakarens.

Jag blir darfor lite osdker om vilken
bokens malgrupp ar. Savitt jag kan for-
std dr malgruppen ldkare och sjukvards-
personal.

Komplement till diagnoser

Nu ér ju detta naturligtvis inte mindre
viktig. Aven behandlarna bor ju ldra sig
att se den rent méanskliga sidan av sjuk-
dom och lidande.

Och den kunskap om ménniskosjélen
som en forfattare eller en diktare kan for-
medla dr av en annan art och framfor allt
av ett annat djup dn diagnoser och sjuk-
domsbeskrivningar. Bada behdvs, i bas-
ta fall kompletterar de varandra. Dar tror
jag att Edsbagges bok »Nir gratt blir
gront« kan vara av stort vérde.

Lamplig for undervisning

Man skulle, sa som ocksa sdgs i boken,
kunna anviénda den i utbildningssam-
manhang. Man kan till exempel 1ata en
grupp lésa ett kapitel, diskutera runt det
och komma med egna ménskliga och lit-
terdra exempel. Manga viktiga tankar
skulle kunna komma fram ur en sadan
undervisningssituation, i synnerhet som
sorg, depression och tillfrisknande till-
hor de upplevelser som beror oss alla. ¢

Vinnare i boklotteriet

Foljande prenumeranter har vunnit Tor-
bjorn Ténnsjos bok »Du skall under-
stundom dripa«, som lottades ut i nr
42/01:

Kristina Wird, Kalmar

Mats Westrom, Luled

Elin Karlsson, Lund

Ingegerd Rooth, Helsingborg

Bjorn Petrini, Téby

Vi gratulerar vinnarna och tackar alla
dem som deltagit i vart boklotteri genom
att sdnda in vykort.

Ni som inte vann den hir géngen, ge
inte upp! Det kommer fler chanser med
nya spannande bdcker.
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