vheter

Mer tvarvetenskap och fokus pa lakaryrkets kdrna

Det blaser nya vindar
over Riksstamman

Mer tvarvetenskap, fler grans-
overskridande moten, och fokus
pa lakaryrkets karna, det vill
Riksstammans nya generalsekre-
terare Gunilla Bolinder att stam-
man ska ge. Dessutom vill hon se
fler kvinnor i talarstolarna. Och
sa ordinerar hon - lugn!

[DSnart &r det dags igen. Under novem-
bers tre sista dagar vajar flaggorna ater i
hostrusket utanfor Alvsjoméssan i
Stockholm. Dérinne véntar ett digert
program — Svenska Lakareséllskapets
Riksstdmma gér av stapeln for 58:¢ éret.

Runt 10 000 ldkare, en tredjedel av
karen, samlas hér for att lyssna till sym-
posier, géstforeldsningar, foredrag osv.

Har kommer ocksa att skvallras med
gamla kurskompisar, fikas med forna
kolleger och nyvunna vinner — och
myllras omkring i det gigantiska hav dir
Stockholmsmaéssan ordnar medicin-tek-
nisk utstéllning.

Ta en lugn bana!

Det géller kanske att ta ett djupt andetag:
»Orkar jag ta mig in i bruset?« Och sé ta
sats, ligga i och hinna med sd mycket
som mojligt?

Nej! Gunilla Bolinder vill att Riks-
stimman ska ses som rekreation! Hon
ordinerar litet lugn:

— Taen lugn bana. Vilj tre, fyra sym-
posier. Inte fler! Sitt kvar hela symposie-
tiden. Ta det sedan lugnt, strosa
omkring. Prata med varandra. Samla in-
spiration, idéer och insikter.

Riksstimman &r en unik mdtesplats
for lakare, 6ver specialitets- och hierar-
kigrianser. Det finns inget motsvarande
nagonstans i virlden, understryker hon.
Till vardags &r hon 6verlékare och stu-
dierektor vid Kliniskt kunskapscentrum,
Karolinska institutet/sjukhuset.

Nytt for i ar ar att det vetenskapliga
programmet har tva teman: »Lakarnas
arbetsmiljo« och »Cancer«.

Ett tjugotal tvirvetenskapliga sym-
posier (av totalt 45) koncentreras kring
dessa teman, som ocksa f6ljs upp med
géstforeldsningar.

Pressen i dagens sjukvard och en la-
kararbetsmiljo som sviktar alltmer har
Gunilla Bolinder sjalv upplevt.

— Var arbetsmiljo ar en konsekvens
av den stress, utbrindhet, laga motiva-
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Riksstammans frdmsta syfte ar att ge en
plattform for vetenskapliga och méanskliga
moten - 6ver specialitets- och

hierarkigrédnser, betonar Gunilla Bolinder.

tion och bristande arbetsglidje som
préaglar hela arbetslivet. Vi r sérskilt ut-
satta, sjukvarden ska ju 16sa allt av mén-
niskors lidande. Jag forstar att ldkare
idag inte orkar med jobbet.

Men for inte ldnge sedan var ldkaryr-
ket ett dromyrke som ingav stolthet och
som f4 lamnade. Och genuin omvardnad
ar ett minne blott i dagens sjukvard,
poédngterar hon. Den tidskrdvande da-
torn 4r en orsak:

— Datorn, och kravet pa att dokumen-
tera allt i den, har tagit oss i sitt grepp.
Den tar livet av oss.

Symposierna diskuterar kring bl a
framtidens arbetsforhallanden, ledar-
skap, ekonomi, anestesiologers mortali-
tet, sdkerhet i varden.

Tva ledarskapssymposier modereras
av lakarstuderande.

— Det ar helt nytt. Vi ar vildigt glada
for det initiativet, som kommer fran de
studerande sjélva.

Hon hoppas att fler yngre likare och
lakarstuderande hittar till Riksstimman
— och ges mdjlighet att delta. Hér bjuds
ocksa pa en »kandidatdag«.

Att cancer blev det andra temat foll
sig naturligt. Cancerfonden fyller 50 ér,
och Sillskapet dr en av dess huvudmaén.

Cancer ar dmnet for allmdnna motet:
»Cancer — vard, vilja, visioner«.

Ocksa 1960 var cancer det allmidnna
motets tema.

— Sedan dess har kunskapen utveck-
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lats oerhort. Men vi har inte ldngre re-
surser att ge alla av det stora utbudet av
diagnostik och terapi. Vem har d& mer
ritt &n ndgon annan?

Nagra axplock bland dessa symposi-
er: »Nationella riktlinjer for cancer-
sjukvéard«, »Evidensbaserad medicinsk
tumoérbehandling«, »Rokavvinjning —
cancerprevention i ord till handling«,
»Den trotta cancerpatienten«.

Sektionssymposier ersétter fria foredrag
En annan ny inriktning 4r att en del av de
fria foredrag som arrangeras av Séllska-
pets 62 sektioner har ersatts av sek-
tionssymposier, tidigare kallade »mini-
symposier«.

— Hér samlas en panel kring ett &mne
och diskuterar med publiken, knyter
ihop det for ett bredare intresse. Dessa
symposier annonseras i programboken
direkt efter stimmosymposierna, sa att
dven andra utanfor specialiteterna latt
ska hitta dem.

Hon ndmner t ex »Ortopedi — en spe-
cialitet i tiden eller bara for méan?«

— Amnet ir intressant for manga i l4-
karkdren, det ger en polarisering av
kvinnligt och manligt i en tuff speciali-
tet.

Hon vill se fler kvinnor bland de ak-
tivt medverkande.

— Kvinnor &r ofta lysande vél forbe-
redda, med bittre bildmaterial, ordning
och reda. Kvinnor &r bra pedagoger, nir

Nytt for arets Riksstamma

 Det vetenskapliga programmet
har tva teman: »Lakarnas arbets-
miljo« och »Cancer«.

» Sektionssymposier ersatter en
del fria foredrag for att bredda in-
tresset aven utanfor specialiteter-
na.

» Kvinnliga lakare uppmanas del-
ta mer aktivt (och till nasta ars
stamma lamna fler symposiefor-
slag).

 Lakarstudenter debuterar som
moderatorer.

» Vetenskapsteater: nDoktor Vag,
docent Dryg och professor M
Pati«.

* Ideella lakarféreningar far tydli-
gare utstallningsyta.
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de berittar om sin forskning forstar
man ofta bittre &n ndr manga min gor
det.

Andelen moderatorer ska spegla for-
delningen inom lakarkaren, dvs unge-
far 40 procent kvinnor och 60 procent
min, tycker hon. I ar &r fordelningen
27/73!

— Det stor mig. Det dr varken rattvist
eller sdrskilt bra pedagogiskt sett, jag
vill att det ska vara en njutning att lyss-
na till symposierna.

Och sa vill hon ha mer av humanis-
tisk medicin och ldkaryrkets kérna.

Vetenskapsteater &r ett nytt inslag:
Borés Stadsteater ger tillsammans med
Carl Magnus Stolt (professor i huma-
nistisk medicin) tre forestéllningar:
»Doktor Vag, docent Dryg och profes-
sor M Pati«.

— Cancerfonden betalar, och det ar
vi oerhort glada for. Alla besokare,
dven icke-ledamoter, dr vilkomna.

Till ndsta ar kan hon ocksa ténka sig
att »resande ldkare« visar bilder och be-
rattar om t ex arbete i tredje vérlden.

— Det skulle locka, och stimulera,
manga.

Och sa — den lilla s k varia-utstill-
ningen. [ ar blir den litet tydligare.

—Hér finns bland annat ldkarfor-
eningar som »Likare mot kidrnvapen«
och »Lakare utan granser«. De har haft
en undanskymd plats. Men ska ménni-
skor som arbetar ideellt for nadgot gott
ha en undanskymd plats nér hela 14-
karkaren méts? De star ju for de ddlas-
te véardena i lakaryrket.

Har finns ocksa ett genuint engage-
mang, betonar hon.

— Stimulansen i tillvaron bottnar ju i
engagemang. Men engagemanget i 13-
karyrket héller pa att »rinna ut genom
avloppet«. Och det ar fruktansvart fel.

Birgit Wilhelmson

Darfor skapades Riksstamman

Ar 1943 hélls den forsta Riksstam-
man, 600 ldkare deltog. Det all-
manna motet var forlagt till Chi-
nabiografen i Stockholm.
Riksstamman hade initierats aret
dessforinnan av en grupp Skane-
lakare, med motivering att:

»... den medicinska vetenskapens
uppdelning i ett stort antal disci-
pliner vasentligen hade framjat
forskning och lakarskicklighet«
men »... samtidigt lett till en iso-
lering av de enskilda discipliner-
nas utovare, var och en inom sitt
bestamda fack«.

Kénns det igen?
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Natverksbygge viktigt for
nystartat prioriteringscentrum

Huvuduppgiften for Priorite-
ringscentrum i Linkoping ar att
formedla kunskap om oppna pri-
oriteringar som stod for lands-
ting och kommuner.

[MNationellt kunskapscentrum for prio-
ritering inom vérd och omsorg, som &r
det formella namnet, drivs av landsting-
et i Ostergotland pé uppdrag av Social-
departementet,  Landstingsforbundet
och Svenska Kommunférbundet. Cent-
rumet startade vid arsskiftet och har ett
trearigt avtal med en budget pa 5§ miljo-
ner per ar.

Hilsoekonomen Per Carlsson ér fo-
restandare:

— Initiativet kommer fran nationella
radet for vardfragor, dir staten, lands-
tingen och kommunerna samarbetar.
Nedldggningen av SPRI skapade ett
tomrum, och radet vill ha en starkare
koppling mellan utveckling och forsk-
ning. I Link&ping finns det mycket erfa-
renhet av samarbete mellan landstinget
och universitetet bland annat genom
Centrum for utvardering av medicinsk
teknologi.

— Huvuduppgiften ar att formedla
kunskaper och erfarenheter av Gppna
prioriteringar till landsting och kommu-
ner som har ansvaret for att genomfora
riksdagens riktlinjer i praktiken, séger
Per Carlsson.

Darfor bygger Prioriteringscentrum
nu upp en litteratur- och referensdatabas
som hittills har 1500 titlar, majoriteten
internationella och de flesta med ab-
stracts. Den nés via Internet pa
http://e.lio.se/prioriteringscentrum.

Nétverksbygge dr en annan gren, och
den forsta gruppen har nyligen bildats.

—Det &r synnerligen viktigt att fa
igang ett livaktigt ndtverk med represen-
tation frdn hela landet.

Kunskapsoversikter tillhor ocksa
centrumets uppgifter. Den forsta heter
Medborgaren i prioriteringsprocessen.
Rapport 2001:1 av Peter Garpenby.

Prioriteringscentrum ska dven arbeta
med projekt for bland annat metodut-
veckling.

Kénner da landsting och kommuner
till Prioriteringscentrum?

— Vi har ju bara varit igang ett halvar
om man riaknar effektiv tid. Den konfe-
rens vi anordnade i borjan av oktober vi-
sar att nyfikenheten é&r stor.

— Vissa vérdcentraler har utvecklat
praktiska principer for prioriteringar.
Nagra landsting bedriver langsiktiga

projekt. Viastra Gotalandsregionen har
dragit igang ett omfattande arbete.
Svenska Lédkaresillskapets priorite-
ringskommitté och Socialstyrelsens ar-
bete med nationella riktlinjer 4r exempel
pa landsomfattande aktiviteter.

Per Carlsson papekar att en viktig
forutséttning for 6ppna prioriteringar dr
att sjukvarden dr evidensbaserad. Kun-
skaperna har forbattrats under go-talet
genom bland annat Statens beredning
for medicinsk utvérdering och det inter-
nationella forskarndtverket Cochrane
collaboration. Tre fjardedelar av alla
hélsoekonomiska studier av likemedel
har tillkommit sedan 1994.

— Prioriteringar handlar mycket om
vérderingar, som maste utgd fran fakta
om sjukdomarnas svarighetsgrad, pati-
enternas nytta av olika ingrepp och kost-
nadseffektivitet. Nu okar efterfragestyr-
ningen fran dem som &r vélartikulerade
och vilorganiserade. Det gar ut &ver
svaga grupper.

Svért diskutera med allménheten
Oppna prioriteringar krdver en funge-
rande dialog mellan de medicinska pro-
fessionerna, politikerna och allméinhe-
ten. Det svaraste dr att se hur diskussio-
nerna ska foras med medborgarna, tyck-
er Per Carlsson. Han anser att majorite-
ten av ldkarna fortfarande ser priorite-
ringar som ett hot om nedskérningar:
—De vill naturligtvis i forsta hand
virna den egna verksamheten och vara
agenter for sina patienter. Oppna diskus-
sioner om prioriteringar kan komma att
fordndra fordelningen av resurserna,
men det gér inte att sdga hur. Genom att
arbeta Oppet och gora bristerna tydliga
kan det istdllet skapas utrymme for mer
pengar till varden.

Ethel Lanesjo
frilansjournalist

Sverige ordforandeland
for Europas allméanlakare

[MSveriges lakarforbund far ordférande-
skapet for den europeiska allméanlakar-
organisationen UEMO (Union Eu-
ropéenne des Médecins Omnipraticiens)
for perioden 2002-2006. Ordférande
blir Christina Fabian, familjeldkare i
Heby och tidigare andre vice ordférande
i Sveriges lakarforbund.»
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