
❙ ❙ Intresset för hälsorelaterad informa-
tion på Internet är idag stort, inte minst
bland allmänheten. Informationssprid-
ningen på Internet är ett faktum och det
mesta talar för att patienter, läkare och
människor i allmänhet i ökad utsträck-
ning kommer att söka information om
läkemedel på Internet. 

På hälsorelaterade webbplatser sprids
information av varierande kvalitet. Det
kan försvåra dialogen mellan landets
förskrivare och deras patienter. Detta är
ett viktigt skäl för läkemedelsbranschen
i Sverige att verka för att kvalitetssäkra
läkemedelsinformation på Internet. 

Därför har nu läkemedelsportalen
Fass.se öppnats. Bakom satsningen står
LIF. Det är den första portalen i sitt slag
i världen. Inte i något annat land har
samtliga läkemedelsföretag gått sam-
man om en gemensam webbportal med
läkemedelsinformation.

Läkemedelsportalen Fass.se
Målet är att Fass.se ska bli ett värdefullt
redskap i läkarnas vardagliga arbete och
att den ska vara ett stöd för både allmän-
het och vårdpersonal som söker aktuell
information om läkemedel. Detta med
betoning på aktuell, för på Fass.se blir
alla versioner av Fass snabbare uppdate-
rade än vad som tidigare varit möjligt. På
Fass.se hittar man förutom alla versioner
av Fass även av myndigheterna godkän-
da bipacksedlar och produktresuméer.

Att läkemedelsföretagen samlar sin
produktinformation inom en gemensam
ram är i sig inget nytt eftersom förskri-
vare och patienter länge har kunnat söka
information om läkemedel i de tryckta
versionerna av Fass. Med Fass.se blir in-
formationen ännu lättare tillgänglig
samtidigt som nya interaktiva tjänster
har utvecklats. Servicen på Fass.se er-
sätter därför successivt nuvarande tryck-
ta Fass på nätet – Fass.nu 

Patientens rätt till information.
Att en patient skall ha rätt till informa-
tion om sina läkemedel tycker de flesta
är en självklarhet. En patient som har

kunskapen om sin sjukdom och sitt läke-
medel kan bättre sköta och förstå sin
medicinering. Förutom beskrivningar av
läkemedel innehåller portalen även
tjänster vilka idag främst riktar sig till
patienter och allmänhet. Den som besö-
ker läkemedelsportalen har t ex tillgång
till en läkarbok som beskriver vanliga
sjukdomar, hur de kan behandlas, och
allmän information om hur man sköter
sin medicinering. 

Många blir oroliga och nervösa inför
ett läkarbesök. Det är då lätt att glömma
bort både det man vill berätta om och det
man vill fråga om. På portalen finns där-
för tips och råd om hur man kan planera
sitt besök innan man går till doktorn. Här
betonas också att läkemedel ger en ef-
fektivare behandling när de tas på rätt
sätt samt vikten av att följa läkares re-
kommendationer. I en rad allmänna av-
snitt beskrivs t ex barn och läkemedel,
äldre och läkemedel, trafikfarliga läke-
medel, idrott och läkemedel. 

Förutom beskrivningar av läkemedel
och läkarboken innehåller portalen ock-
så nyheter, reportage och längre artikel-
serier. Nyhetsredaktionen på Fass.se be-
vakar vad som händer i läkemedelsvärl-
den och här finns senaste nytt om bl a
hälsa, sjukvård, forskning och utveck-
ling av nya läkemedel. 

Genom att göra kunskapen om läke-
medel mer lätttillgänglig och genom att
den finns på en webbadress är förhopp-
ningen att Fass.se kan  bidra till att för-
bättra läkemedelsanvändningen, ge bätt-
re vårdresultat och att färre läkemedel
måste slängas.

Webbtekniken skapar stora möjligheter
Webbtekniken gör det möjligt att konti-
nuerligt lägga till tjänster i Fass.se.
Funktioner för personalisering kommer
att byggas in, vilket innebär att varje be-
sökare kan skapa sin egen version av lä-
kemedelsportalen. Distribution i flera
kanaler gör läkemedelsportalen till-
gänglig på såväl fasta som mobila termi-
naler i framtiden. En förskrivare på hem-
besök ska till exempel kunna konsultera
Fass.se via sin waptelefon eller handda-
tor.

Fass.se är idag anpassad till dagens

handikappnormer. Handikapprörelsen
deltar också aktivt i utvecklingen av
framtidens läkemedelsportal för att göra
informationen tillgänglig för så många
som möjligt oavsett handikapp.  

Den informerade patienten
I Hälso- och sjukvårdslagen sägs bl a:
»Vården och behandlingen skall så långt
det är möjligt utformas och genomföras
i samråd med patienten … Patienten
skall ges individuellt anpassad informa-
tion om sitt hälsotillstånd och om de me-
toder för undersökning, vård och be-
handling som finns.« 

I »Patienten har rätt«, SOU 1997:
154, sägs också: »Enligt kommittén är
det av avgörande betydelse för hälso-
och sjukvårdens legitimitet hos stora
grupper i befolkningen att den kan möta
de krav på inflytande och delaktighet
som det moderna informationssamhäl-
lets medborgare kommer att ställa.« Lik-
nande synpunkter framförs också i »Den
nya läkemedelsförmånen«, SOU 2000:
86, när man skriver: »En ökad tillgäng-
lighet för allmänheten till saklig och ob-
jektiv information om läkemedel bör
principiellt välkomnas.«

Synen på industrins möjligheter att
mer aktivt informera allmänheten även
om receptbelagda läkemedel håller på
att förändras. De nuvarande reglerna är
föråldrade, inte minst mot bakgrund av
utvecklingen inom IT-området. Grun-
den för industrins information bör vara
allmänhetens rättighet att få tillgång till
information och industrins skyldighet
att informera om sina läkemedel. Det bör
vara grunden för vilka regler som skall
gälla. Industrins information skall inne-
hålla meningsfulla och balanserade sak-
uppgifter. Den skall redovisa ett läkeme-
dels både positiva och negativa egenska-
per. Om det är grunden för all informa-
tion om läkemedel, inklusive industrins
information, skapas möjligheten för en
informerad patient och därmed också en
bättre och rationellare läkemedelsan-
vändning. •
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Medicin och samhälle

Fass.se 
– portalen till en bättre läkemedelsanvändning

Fass.se är världens första läkemedelsportal. Den förenar nyheter
med aktuell information om samtliga läkemedel i Sverige. Fass.se
vänder sig till allmänhet, patienter, anhöriga och vårdpersonal.
Bakom satsningen står Läkemedelsindustriföreningen, LIF.
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