edicin och samhélle

Ndden har ingen lag

En berattelse om hur civil olydnad kan radda liv

et hande sig en gang pa 1970-

talet att en ung pappa kom in-

rusande pa en akutmottagning

med en liten medvetslos pojke
i famnen, under det att han skrek pa
hjélp. Detta storde till en del ordningen
pa mottagningen, da han inte hade ringt
innan och anmalt sin ankomst, som man
brukade, eller anldnde i ambulans, som
man borde géra om det var s& brattom.
Da skulle ambulanspersonalen kunnat
meddela ankomsten i forvdg, for ade-
kvat forberedelse av sjukvardspersona-
len.

Nu blev det ingen diskussion om
handldggandet, ty barnet var s litet och
sa otdckt stilla i armarna pa fadern, vars
outsdgliga skrack kunde tolkas av var
och en som arbetade pa mottagningen.
Hela karln utgjorde sinnebilden for en
blandning av vild skrick och &ngest,
blandad med skuldkénslor och en enda
stor vidjan om hjilp. Han sprang emot
personalen, med armarna framstréckta,
barandes den lille, som ville han ldmna
over till nagon annan att gora allt bra.
Genom ett lika tydligt kroppssprak visa-
des mannen fram till den jourhavande
doktorn, som utan mellanhidnder fick
den lille i sina armar.

Pojken viagde inte mycket, hans tyngd var
knappt fornimbar. Den lilla kroppen
drog ihop sig da han gjorde krampaktiga
forsok att andas, under det att han blev
blaare och blaare i ansiktet.

Jag tog honom i fotterna med vanster
hand och h6ll honom upp och ned medan
jag slog honom hért i ryggen med den
hogra handen knuten. Den stackars fa-
dern leddes samtidigt ivdg till personal-
rummet av en handlingskraftig un-
derskoterska.

Da den valda behandlingsmodellen
blev resultatlos, rusade resten av oss in
pa akutrummet dir jag tvingade mig till
att under nagra evighetslanga sekunder
invinta att den lilla kroppen blev allde-
les slapp, sa som jag lart mig, och daref-
ter upprepa ryggbankningen. D4 inget
frimmande foremal uppdagade sig, for-
sokte jag att med Magills ting komma &t
det som satt fast under stimbanden, ater-
igen utan resultat. Instrument for nddtra-
keotomi ordinerades och kom fram pa
nolltid. Alla var redo for detta, hade nog
varit det hela tiden. Utan planerad tanke,
kanske normal aterhallsamhet infor ett
ingrepp som ej var sa vél intrénat dn el-
ler ett instinktivt handlande enligt mattot
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»tredje gangen gillt«, vande jag ater den
nu helt bleka och slappa lilla kroppen
upp och ned och gav honom en mycket
kraftig dunk i ryggen, varvid en vindru-
va flog ut ur munnen! Med framtagen
mask kopplad till syrgas behévdes bara
ett par inblasningar innan den lille anda-
des sjdlv, borjade grata och vaknade
upp! Gladjen var enorm hos mottag-

Den lilla kroppen drog ihop
sig da han gjorde kramp-
aktiga forsék att andas,
under det att han blev
bldare och bldare i ansiktet.

ningspersonalen! Narkosskdterskan
Overtog Gvervakningen av gossen me-
dan jag gick mot telefonen for att infor-
mera narmaste barnklinik att ett barn be-
hovde deras vard ndgot dygn efter en
lyckosam evakuering av frimmande
foremal i andningsvéigarna. Ambulans
var redan pa plats, forberedd for iltrans-
port.

D&, men forst da, erinrade jag mig den
stackars fadern, som dnnu pligades av
ovisshet i personalrummet, och rusade
forst dit och sade med utandningsluften,
innan han hann att lyfta sitt pladgade an-
sikte mot mig: »det gick bral«. Den
enorma forandring som dessa ord utlds-
te hos denne man f6ljer mig 4n idag, och
jag kinde mig sa tacksam &ver att just
jag fick ge honom detta besked. Vi dela-
de alla denna glddjens stund med ho-
nom, da han fick sin son tillbaka, nu ro-
sig och fin, och sjilv kunde trosta hans
grat.

Efterat har jag tainkt manga ganger pa
denne man som i farans stund agerade
helt instinktivt med handling istéllet for
att bli handlingsforlamad i en f6r honom
helt ovan situation. Han hade stoppat
sina fingrar i barnets mun for att férsoka
fa ut vindruvan som i ett obevakat 6gon-
blick stoppats in. Detta kunde ju efterat
beddmas som oklokt, da atgarden skulle

I Att vara doktor

kunna ha forvirrat situationen. Detta
visste ju inte denne arme fader, som
istdllet for att tillkalla ambulans och i av-
vaktan pa denna hjilplost dse sonens
kvavningsddd, helt sonika bar ut honom
till bilen, lade honom i knéet och korde
sa fort det bara gick till sjukhuset, dér
hjélp borde ga att fa. Sa bor man kanske
heller inte goéra, manga invindningar
kan goras mot detta beteende. Dock var
det just denna snabba atgérd som, i den
radande situationen, riddade sonens liv
och hjarnfunktioner.

Aren har gatt och manga liknande akuta
situationer har jag varit med om. Vart
samhille omfattas av en mangd spelreg-
ler, som ritt anvdnda utgor en trygghet
pa grund av sin allméngiltighet, sa att vi
ménniskor kan klara upp de mest skif-
tande ofGrutsdgbara situationer, t ex dér
liv och dod star pa spel. Redan pé 19770-
talet var den sjukvard som byggdes upp
av vara politiker och tjdnstemén vélre-
gisserad och detaljstyrd. Vi sjukvérdsar-
betare hjélpte till att stipulera regler for
hur bade vi och patienterna skulle upp-
fora sig, for att dnskad effekt skulle upp-
nas inom de givna ramarna, till allméin
batnad. Att alltfor slaviskt folja givna
regler for att uppnd denna kinsla av
trygghet och osarbarhet kan dock verka
avtrubbande, si att vi kan komma att
sakna fantasi att agera rationellt da reg-
lerna ej riacker till. Hiandelsen larde mig
att respektera andra ménniskors 16sning-
ar pa problem som i samhillets 6gon
kanske kan anses tillhéra sjukvarden.
Civil olydnad kan ibland kallas sunt for-
nuft och ridda liv.

Ulla Bergholm
med dr, Jirfdlla
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