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»No mental health without peace«
— om fred, forsoning och psykisk halsa

WHO och grekiska regeringen inbjod i juni till en konferens om fred,
forsoning, psykisk hdlsa och destigmatisering. Motet omfattade re-
geringsrepresentanter fran flertalet stater i sédra Europa samt Turki-
et, Israel och Palestina. Konferensen ar ett exempel pa hélso- och
sjukvardssektorns engagemang i arbetet for att ta hand om valdets
offer, men ocksa for det langsiktiga arbetet med fred och forsoning.
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[IVérldshalsoorganisationen uppmérk-
sammar i ar sarskilt ménniskors psykis-
ka hilsa. World Health Day den 7 april
blev en internationell manifestation om
behovet av insatser for att minska den
psykiska ohdlsan. Mer dn 10 procent av
jordens sjukdomsborda orsakas av psy-
kisk sjukdom, missbruk och psykosoci-
ala missférhallanden.

En sannolikt 6kande orsaksfaktor ar
olika typer av s k »man made disasters,
dvs katastrofer som ménniskan sjilv
astadkommer i form av krig, tortyr och
vald i andra former. Detta onda drabbar
manga miljoner ménniskor runt om i
varlden direkt och indirekt varje ar. I 6st-
ra Medelhavsomradet pagar konflikter
som skapar stort lidande och psykisk
ohilsa hos miljoner ménniskor; i forna
Jugoslavien, mellan Grekland och Tur-
kiet, pa Cypern (dven om ldget just nu ar
relativt lugnt) och i Israel och Palestina.
Konsekvenserna blir flyktingstrommar,
psykisk smérta och lidande hos dem som
flyr, men ocksa hos dem som blir kvar.

Medveten om denna bakgrund inbjod
den grekiska regeringen i samarbete
med WHO/EURO till en konferens i
Aten med temat »Mental health and stig-
ma in a world of crisis — experiences on
man made disasters, reconsiliation, de-
stigmatization and community based
mental care« (8-9 juni).

Konferensens syfte var att skapa en
motesplats for utbyte av erfarenheter
mellan officiellt nominerade represen-
tanter fran de olika ldnderna i sddra och
sydostra Europa. Det langsiktiga syftet
ar att starta en dialog mellan represen-
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tanter for lander i likartade situationer.
Dialogen bor omfatta modeller for att ar-
beta med fred och forsoning, och meto-
der for att motarbeta stigmatiseringen av
psykiskt sjuka. Motet avslutades med att
deltagarna signerade en deklaration »On
mental health and man-made disasters,
stigma and community care«. Deklara-
tionen presenteras i en faktaruta.

Deltagare fran flera lander, WHO och EU
Deltagarna representerade sina respekti-
ve regeringar och kom frén Albanien,
Bosnien-Hercegovina, Bulgarien, Kroa-
tien, Grekland, Rumaénien, Slovenien,
Makedonien, San Marino, Jugoslavien,
Turkiet, Israel och Palestina samt Portu-
gal, Spanien, Italien, Andorra och Mal-
ta. Aven WHO och EU var represente-
rade pad hog nivd. Hela WHOs arbets-
grupp mot stigmatisering av psykiskt
sjuka deltog. Den leds av professor Ja-
cobsson och har deltagare bl a fran Ryss-
land, Skottland, Holland och Israel.

Grekiska halsovardsministern inleder
Motet inleddes av den grekiska hilso-
véardsministern, professor Spiraki, som
pekade pa flera gemensamma drag hos
landerna i sodra och syddstra Europa;
rigida familjesystem, starka religidsa
fordomar och snabba och omvilvande
politiska och ekonomiska forandringar.
Hon paminde om att mer &n 10 procent
av den grekiska befolkningen nu bestar
av flyktingar fran nirliggande ldnder.
Hon betonade ocksé att krig och vald
drivs av starka krafter som skapar iden-
titet och mening for ménniskor, &ven om
det &r pa ett destruktivt sitt. Men det in-
nebér ocksa att man maste hitta béttre
metoder for konfliktlosning, som inte
berévar ménniskor mening och identitet
i deras liv. Hon néimnde samarbetet runt
Ostersjon, som ett bra exempel pa inter-
nationellt samarbete och uttryckte en
Onskan om att i sydostra Europa kunna
utveckla liknande kontakter.

Kroatiska erfarenheter
Dr Gorana Tocilj-Simunkovic, som &r
chef for ett flykting- och tortyrcentrum i

Zagreb inledde sedan med nagra reflex-
ioner kring krigets natur, som &r viktiga
for forstaelsen av vad som hander. Krig
producerar ja- eller nejsvar, for eller
emot. Hon talade om situationen i Kroa-
tien dér 10 procent av befolkningen va-
rit aktivt engagerade i kriget som solda-
ter, och att efter kriget fanns en stark
onskan att fly fran krigssituationen utan
att bearbeta dess konsekvenser. Ingen
alskar krigets offer och ingen élskar hel-
ler dem som utférde valdsdaden och alla
vill helst glomma.

Hon paminde ocksd om att det var
»normala« mén som begick de grymma
krigshandlingarna och att ingen vill er-
kénna att man kunnat géra nagot sddant.
Detta leder till en massiv omedveten
skuldkénsla hos forovarna.

Palestinska martyrer

Dr Mahmut Sehwail frdn Ramalla i Pa-
lestina menade att den pagaende kon-
flikten paverkar alla i de palestinska om-
radena och att kanske 60 procent av be-
folkningen egentligen skulle behdva na-
gon form av psykologiskt stod. Tidigare
bedémningar av prevalensen av PTSD i
den palestinska befolkningen lag pa ca
25 procent, och han menade att den nu
sannolikt var uppe i 50 procent.

I Palestina talar man nu i om CTSD
(continuing traumatic stress disorder),
som bdrjar ersitta PTSD. Han pekade pa
att i det palestinska samhéllet forvintas
inte anhoriga till »martyrerna« att sorja
sina doda. De flesta ménniskor tror pa
6det och att de doda nu finns i himlen dér
de blir sdrskilt vardade av Gud sjélv. Dr
Sehwail sa ockséd att modrar uppvisar
hogre svérighetsgrad i sina symtom &n
andra familjemedlemmar.

Tysklands forsoningsprocess

Dr Michael von Cranach fran Tyskland
gjorde en mycket intressant exposé dver
forsoningsprocessen i Tyskland efter
andra varldskriget. Han utgick ifran det
faktum att ca 100 000 psykiatriska pati-
enter dodades av nazidoktorer som ett
forspel till den foljande judeutrotningen.
Detta faktum har inte diskuterats forran
pasenare tid, och det ar ett problem inom
den psykiatriska professionen. von Cra-
nach delade in férsoningsprocessen i ett
antal steg.

Den forsta fasen 1945-1947 inneholl
ett sokande efter krigsforbrytare som
slutade i Niirnbergprocessen. Tyskland
préiglades da av nya massmedier som be-
skrev krigsforbrytelserna, uppbyggna-
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[[Fakta 1

Aten-deklarationen om

psykisk halsa vid katastrofer
orsakade av méanniskor, stig-
ma och 6ppenvardspsykiatri

Mot bakgrund av

att krig, stora ekonomiska forandringar och
patvingad migration sliter sénder familje-
band och har en psykiskt nedbrytande ef-
fekt pa stora befolkningsgrupper,

att halso- och sjukvarden varlden dver de-
lar grundldaggande etiska varderingar,

vill vi som ar yrkesverksamma i psykiatrisk
hélsovard och representerar regeringar
och lekmannaorganisationer i sédra och
syddstra Europa, uttrycka var djupa oro for

—det pagaende valdet och dess effekt pa

befolkningens mentala hilsa,

—den bestaende stigmatiseringen av per-
soner med psykisk sjukdom och deras fa-

miljer, samt

—det begrénsade sociala och psykiatriska
stod som erbjuds vid omoderna institutio-

ner.

Vikonstaterar

att valdet kan orsakas av psykosociala for-
hallanden, men ocksa férebyggas och han-
teras genom sociala atgérder,

att detfinns effektiva satt att minska stig-
matisering och diskriminering av psykiskt
sjuka,

att sarskiltinvandrare och flyktingar sak-
nar psykisk hilsovard,

att omoderna institutioner bor erséttas av
psykiatri i 6ppen vard.

Viuppmanar regeringar och medborgare
att arbeta for forsoning och utveckla kon-
takter och samarbete som forebygger
krigshandlingar — det gives ingen psykisk
hélsa utan fred!

att inféra handlingsprogram som utvecklar
mentalhdlsovarden mot dppna vardformer
och som minskar stigmatisering och diskri-
minering.

Viuppmanar EU och WHO att kraftfullt
stddja utveckling av en psykiatri, som ga-
ranterar ratt till halsovard och social inte-
grering samt WHO-Europa att fortsétta sitt
samarbete med medlemslé&nderna for att
uppna de mal som héar beskrivits.

den av ett demokratiskt samhallssystem
och en ekonomisk ateruppbyggnad.
Fastvda, 1947-1968, inleddes med en
ny konstitution, fortsatt ekonomisk ater-
uppbyggnad och en begynnande »wie-
der gut macheng, integration i Véasteuro-
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pa och den gemensamma marknaden.
Allt praglades av kommunismen som en
gemensam fiende.

Under fas tre, 1968— ca 1980, vixte
en konflikt fram mellan generationer dér
den yngre ville veta vad deras forédldrar
gjort. Manga unga méanniskor for till Is-
rael och till Polen for att delta i dessa lan-
ders dteruppbyggnad.

Fjéarde fasen, 1980—2001 innebar att
man bearbetade fragorna om vad som
verkligen héinde. Diskussionen rorde
eutanasin av psykiatriska patienter, de
som maste utfora tvangsarbete, milita-
rens roll och uppkomsten av nynazism.

I den femte fasen, som pagar for nér-
varande, diskuteras kyrkans och dom-
stolarnas roller, samt homosexuellas och
desertorers 6den. von Cranach menar att
forsoningen ar en mycket lang process,
som kréver minst tvd generationer, och
maste omfatta att man erkdnner skuld
och skam. Han avslutade med att man
maste bygga vinskap pa att jag existerar
iandra ménniskors 6gon, i deras uppfatt-
ning om mitt jag.

Palestinsk predikan

Motets hojdpunkt var den palestinske 14-
karen Eyad El Sarraj fran Gazaomradet
som kunde ldmna avspérrningarna en-
dast tack vare ett snabbt och riskfyllt in-
gripande av hans israeliske kollega. I en
mycket personlig och nirmast litterédr
framstillning talade han om det heliga
landet som »ett hdrjat slagfélt«. Gaza
har blivit ett fangelse utan tak ddr »varje
person dr misstdnkt och varje plats ett
hot«. »Oslo-fredsplanen har skjutits ned
och kraschat.« Israel har radikaliserats
av palestinierna pa grund av ridsla. Pa-
lestinierna har »makten att do och vi for-
hérligar den«, medan israelerna har
makten i F16-plan och tanks.

Han pekade pd flera viktiga bak-
grundsfaktorer till hur detta har upp-
kommit. Kulturellt dr man isolerad.
Man ér fangad i en méngd tabun, inte
bara om Gud och Guds vilja, utan ocksa
om kvinnans situation. Kvinnorna &r
»brutalised« i samhallet, det ar inte ac-
cepterat att de soker hjélp pa grund av sin
beldgenhet, och de hindras av sina méin
som ser dem som &dgodelar. »En kvinna
kan inte fa skilsméssa lika lite som Pa-
lestina kan skilja sig fran Israel.«

Orsaken till den uppkomna situatio-
nen menar han kan vara »maktens hog-
mod och martyrskapets patologi«. Det dr
en ond cirkel av diskriminering och upp-
trappat vald som ér likartad for bade is-
raeler och palestinier. El Sarraj sjdlv har
slutat tro pa religion och stat mot bak-
grund av vad som har hént. Han berétta-
de ocksé att man ska forsoka starta en is-
raelisk—palestinsk rorelse for fred och
ménskliga rattigheter ddr man planerar

att samlas i Jerusalem, Gaza och Tel
Aviv till gemensamma demonstrationer.

Politikerna huvudansvariga

Dr Dimicritis Sarantidis, som &r ledare
for ett »Balkan Network of rehabilita-
tion centers for torture victims« menade
att forsoning pa Balkan betyder olika sa-
ker i olika ldnder. Om forlikning innebar
att aterstélla vinskap och harmoni sé ar
balkanisering motsatsen. Den innebér
att bryta upp i mindre delar som ofta sins
emellan #r fientliga. Aven Sarantidis
menade att det politiska ledarskapet &r
huvudansvarigt for situationen som ut-
vecklats pa olika héll i Balkanomradet.

Forsoningsaspekter

I de efterfoljande gruppdiskussionerna
aterkom deltagarna till att man inte kan
forvanta sig fred i Balkanomradet om
man inte kan fa till stind ndgon form av
forsoning mellan enskilda ménniskor.
Forsoning dr ndgot som startar pa ett in-
dividuellt plan men som sedan kan spri-
da sig pa samhéllsniva. Dr Goran Cerkez
fran Sarajevo tyckte att man déarfor bor-
de tala om »community based reconsili-
ation«. Han menade ocksa att forsoning
ar svart att dstadkomma innan det finns
ndgon rimlig grad av politisk och social
stabilitet i ett omrade.

Att straffa krigsforbrytare ar viktigt
for att skapa ett forsoningsklimat. Man
bor dessutom motarbeta indoktrinering
fran massmedierna. P4 Balkan finns inte
ndgon vinnare — bara forlorare. Méannis-
kor som lever i fattigdom och 4r margi-
naliserade pa olika stt 16per storre risk
att dras in i véldet. Att motverka isole-
ring av individer och grupper &r darfor
oerhort viktigt. Pa samma sitt ar det be-
tydelsefullt att 6ka kommunikationen
mellan individer, samhillen och politi-
ker. Det dr ocksa visentligt att forsoka
undvika kollektiva skuldbeldggningar.

En fraga som ocksa diskuterades var
lakares och hélsovardsprofessionellas
roll. Det fanns de som menade att psy-
kiatrerna inte hade sa mycket att bidra
med. Andra menade tvartom att psykiat-
rerna med sin erfarenhet av att mota frus-
trerade manniskor, som &r destruktiva
och tar till vald, borde kunna bidra med
sin kunskap och erfarenhet for att ut-
veckla freds- och forsoningsarbetet.

Ovriga teman pa konferensen, som
handlade om stigma och destigmatise-
ring och utveckling av 6ppenvardspsy-
kiatri, anslot till det inledande temat om
forsoning och psykisk hélsa. Det var nog
en allmédn mening att ett val utvecklat
samhillsbaserat psykiatriskt vardsystem
kan bidra till férsoningsarbetet genom
att hjdlpa ménniskor pé olika sitt till en
battre psykisk hilsa och ddrmed 6ka de-
ras mojligheter att 16sa konflikter. ¢
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