»En fralsarkrans i tillvaron«

Samarbete mellan lakare
och psykolog bra for alla

Ett projekt dar privatlakare och
psykologer i Goteborg samarbe-
tar kring patienter har visat sig
sa framgangrikt att modellen ska
permanentas. Per Winberg, en av
lakarna i projektet, betecknar det
som »en fralsarkrans i tillvaronc.

[0 Projektet startade 1999 och kom till
som en f6ljd av de kraftigt 6kade sjuk-
skrivningarna, inte minst pa grund av
psykisk ohélsa, berittar projektledaren
Johnny Soderlund.

Tanken &r att ldkaren vid behov
snabbt ska kunna erbjuda sina patienter
psykologhjilp i stillet for eller som
komplement till medicinering och sjuk-
skrivning.

Mycket positiv

Per Winberg hade aldrig tidigare over-
vigt ett samarbete med en psykolog.
Mgjligen hade han nagon gang sagt till
en patient att hon eller han kanske borde
ta kontakt med en psykolog.

Men nu ir han, iksom alla sina kolle-
gor i projektet, mycket positiv.

— Jag har aldrig behovt vertala na-
gon att triffa en psykolog utan bara mott
tacksamma och entusiastiska rektioner
fran patienterna: Oh, far jag det? Jag ar
overtygad om att det ar ett lyft for dem
och att det handlar om grymma forbitt-
ringar.

Han beklagar att det i den vanliga
varden normalt inte finns resurser for li-
kadana initiativ.

— Fast man borde satsa pé det, det ar
en fordel for alla. Det ger en ny bruksan-
visning till livet. Patienterna ldr sig ett
béttre satt att fa ett hallbart liv, menar
han.

Ordentlig avlastning

For doktorns del betecknar han samar-
betet med psykologerna som »en fral-
sarkrans i tillvaron«.

— De hir patienterna kraver mycket
mer tid och resurser 4n vi miktar med.
Det skulle annars bli tungt att ta hand om
patienten sjélv en gdng i veckan eller var
fjortonde dag. Nu blir det var femte eller
var sjitte vecka i stillet. Sa det dr en or-
dentlig avlastning.

— Dessutom ar det roligt och vi far ett
kunskapsutbyte mellan psykolog och 14-
kare, lar av varandra.
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| december ordnas i Géteborg en konferens kring projektet »Privatpraktiserande ldkare
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och psykologer i samverkan«. Titeln ar Tredje patienten och syftar pa att
projektledningen, Lena Weirén och Johnny Séderlund, bedémer att var tredje patient i
ett vanligt vdntrum hos dokorn behéver psykologhjhélp.
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Per Winberg ér en av 21 ldkare i projektet
med ldakare och psykologer i samverkan.

I projketledningen finns ocksa Lena
Weirén, psykolog som arbetat med mo-
dellen tidigare inom primérvarden, fors-
ta gangen redan 1994. Hon berittar att
sex till sju psykologsamtal med patien-
terna brukar racka for ett bra resultat.

— Vi har sagt maximalt tolv traffar for
det &r en korttidsterapi for akuta pro-
blem. Terapin, som &r kognitiv, bryter
en ond cirkel och startar en god.

I projektet har man stallt upp vissa
kriterier for patienterna. De far bland an-
nat inte ha utvecklat en allvarlig psykisk
sjukdom, de far inte ha varit sjukskrivna
mer dn sex manader. De ska dessutom ha

sokt upp doktorn sjdlva for att de tycker
sig vara sjuka, de ska kunna svenska, at-
minstone hyggligt, och sa vidare.

Patienterna har bland annat lidit av ut-
brandhet, depression, angest, personlig
stress. Dar har ocksa funnits fall av fobi-
er, panikingest, utdragna sorgereaktio-
ner, dtstorningar samt relationsproblem.

Niér projektet utannonserades anmal-
de sig 46 privatldkare, men bara 21 fick
plats. Dessa ér, liksom pykologerna och
patienterna i projektet, mycket positiva.
Det framgar av en utvirdering gjord av
professor Sven G Carlsson, psykologis-
ka institutionen vid G6teborgs universi-
tet.

Gruppen bara storre och storre
Projektet har finansierats med statliga
»Dagmarpengar«.

Men fran arsskiftet kommer politi-
kerna att skjuta till medel for att kunna
driva verksamheten vidare via vardavtal
med privatpraktiker i ndrsjukvarden, be-
rittar ordforanden i Goteborgs halso-
och sjukvardsndmnd Caterina France-
schi och tilldgger:

— Projektet &r otroligt bra. Det har vi-
sat att bade patienter och ldkare har be-
hov av psykologer. Och gruppen av pa-
tienter som behover psykologhjélp ver-
kar ju bara bli storre och storre.

Tom Ahlgren
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