va bocker

Bra bruksanvisning
| statistiska
forfaringssatt

Aviva Petrie, Caroline Sabin. Medical statis-
tics at a glance. 138 sidor. Oxford: Blackwell
Science, 2000. ISBN 0-632-05075-6.

Recensent: Adam Taube, professor, institu-
tionen for informationsvetenskap, Uppsala
universitet.

[(MDet har kommit ut manga elementéra
bocker i medicinsk statistik pa senare ar
i vilka man varit mycket angeldgen om
att tillrdttaldgga texten sé att nagra mate-
matiska svarigheter inte skall forsvara
forstaelsen. Mer och mer har det blivit
fréga om att skildra forfaringssétt — sa
hir gar det till att genomfora en viss sta-
tistisk analys. Bockerna blir pa detta satt
ett slags bruksanvisningar i stéllet for
larobocker. Det har ocksé varit patagligt
att manga larobocker i medicinsk sta-
tistik pad sistone forfattats av personer
som icke varit professionella statistiker,
vilket ibland resulterat i férenklade och
ibland rent felaktiga presentationer.

Synnerligen professionella forfattare
»Medical statistics at a glance« kan enligt
min mening snarast betraktas just som en
bruksanvisning. Det ar inte en ldrobok
som gér djupare in pa de underliggande
principerna utan presenterar sammanfatt-
ningar om teori och statistiska forfarings-
satt i 42 mycket val skrivna sma avsnitt,
ungefir som foreldsningsanteckningar.
De dr dock inte skrivna av statistiska ama-
torer. Forfattarna ar synnerligen profes-
sionella medicinska statistiker.

Utmaérkt hjalpreda

Avsikten r att 14saren skall komplettera
studiet av detta arbete med fordjupning i
nagon riktig larobok i &mnet samt med
de inldrningsfrdgor som kan inhdmtas
fran speciell webbsida. Pa sa sitt kan det
bli ett utomordentligt hjédlpmedel vid
kurser i medicinsk statistik. Jag misstan-
ker emellertid att majoriteten av ldsarna
kommer att anvinda denna bok mer som
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en referens och sedan gora sina statistis-
ka analyser direkt med hjilp av tillgéng-
liga »statistik-paket«.

Bor finnas pa institutionsbiblioteken
Aven om denna bok alltsa framfor allt
blir en hjilpreda vid sidan om datorn sa
tror jag att den kommer att bli till stor nyt-
ta: den dr vederhiftig och tar upp en
méngd olika omraden, allt ifrén statistisk
deskription till tidsserier och baeysianska
metoder. Framstéllningen kompletteras
med kommenterade datorutskrifter fran
konkreta exempel. Forutom en rad statis-
tiska tabeller innehéller den dven en om-
fangsrik forklarande ordlista 6ver termer
inom statistik och epidemiologi.

Detta arbete bor finnas i varje medi-
cinskt insitutionsbibliotek, och f6r lira-
re i medicinsk statistik dr det utomor-
dentligt anvéndbart.

Beskrivning av modell
for uppsokande
psykiatriskt arbete

Leonard | Stein, Alberto B Santos. Psykose-
team — en model for opsggende psykiatrisk
arbejde. Kpenhamn: Hans Reitzels forlag,
2000. Pris 225 dkr. ISBN 87-412-2619-4-01.

Recensent: Johan Cullberg, professor, en-
heten fér psykisk hédlsa, Samhéllsmedicin,
Stockholms ldns landsting.

[IUnder 1970-talet var den storsta ny-
heten inom psykosvarden Leonard
Steins och Ann-Mari Tests noggranna
utvirdering av den s k assertive commu-
nity treatment(ACT)-metoden, som de
utvecklat i Madison, Wisconsin. De
hade konverterat majoriteten av de re-
surser som varit bundna inom den slutna
psykiatriska varden till Gppenvards-
team, som sa l&ngt som mdjligt strdvade
efter att lara patienten ateranpassning i
samhdllet. De kunde visa att bara ett mi-
nimum av slutenvard var nddvandigt

och att patienternas livskvalitet och del-
aktighet i samhallet kunde 6kas radikalt
om ett sddant team skotte eftervarden«.
Kostnaden méitt i totala tal var ldgre dn
med den tidigare sjukhusbaserade var-
den. Det innefattade forutom direkta
vardkostnader samhillskostnader som
fangelseplats, kroppssjukvard etc. Dar-
emot kridvde systemet att stodet maste
fortsattas for att inte de uppnadda resul-
taten skulle forloras. Patienternas for-
maga att sjalvstindigt forvalta det de lart
sig var fortfarande nedsatt. Langsamt
har synsittet borjat tringa igenom, och
idag kan man sdga att det starkt paverkat
psykiatrins avinstitutionalisering. Kort-
fattat innebér det att fordndra persona-
lens forhéllningssdtt frén tonvikten pa
medicinska och psykologiska interven-
tioner till stod att genomfora vardagsak-
tiviteter. Det innebdr att vara med pati-
enten s& mycket som mojligt, att ge
krishjilp, mota anhoriga, medla vid kon-
flikter t ex. Givetvis ar de psykologiskt
stodjande interventionerna fortfarande
viktiga, men de dr inte huvudsaken.
Forutom att hjdlpen inte ska vara tidsbe-
gransad, havdar man klienternas rétt att
vara fullvirdiga medlemmar i samhéllet,
nagot som ocksa ger forpliktelser och
ansvar.

Nu har det kommit en liten, enkel och
lattlast 1drobok om detta forhallningssitt.
Den dr nyligen dversatt till danska. Spe-
ciellt vardefull borde den vara for sam-
undervisning med kommunens personal.
Den ér optimistisk utan att vara dveropti-
mistisk. Det osentimentala men humana
synsitt som priglar boken, i kombination
med forfattarnas langa erfarenhet av for-
andringsarbete, gor den viktig. Psykia-
tern uppfattas som ndgon som bara beho-
ver fungera i teamet pa deltid. Om det ar
en bristlosning eller hinger samman med
teammedlemmarnas goda utbildning ar
svért att siga. Boken innehéller analys av
olika teammedlemmars arbetsuppgifter
— bl a betonas behovet av en missbruk-
sspecialist. Ofta foreligger ett komplice-
rande missbruk hos dessa klienter.

Lamplig som kurshok

En avgorande skillnad mellan det norda-
merikanska samhallet och det skandina-
viska ar att vi har en oftast fungerande
socialtjanst. Denna bok forutsitter en
enda vardorganisation. ACT-teamet far
dérfor gora mycket som vi ser som icke-
psykiatriska uppgifter. Samtidigt skulle
var egen psykospsykiatri ofta fungera
bittre om samarbetet var enklare och
mera oproblematiskt gentemot social-
tjiansten. Denna bok dr utmirkt som
kursbok. Méanga har svért att 1dsa danska
varfor en svensk dverséttning och en for-
svenskning av den danska utgivarens
kompletteringar vore pa sin plats. ¢
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