va bocker

Bred kunskapsbas
om karlsjukdomar

Folke Lindgérde, Thomas Thulin, Jan Oster-
gren, red. Kérlsjukdomar — prevention och
behandling. 222 sidor. Lund: Studentlittera-
tur, 2000. ISBN 91-44-01213-6.

Recensent: Eric Wahlberg, docent, dverlé-
kare, kérlkirurgiska kliniken, Karolinska
sjukhuset, Stockholm.

[T stort sett alla patienter med perifer
kérlsjukdom har manifestationer av arte-
rioskleros inom flera olika organsystem.
Flertalet har &ven hyperlipidemi och hy-
pertoni, manga har ocksa diabetes. En
bred kunskapsbas, omfattande manga oli-
ka sjukdomar och tillstand, krévs av var-
je lakare som behandlar kérlsjuka patien-
ter. Lasning av denna bok ar ett enkelt och
bra sitt att skaffa sadan kunskap.

Técker de flesta kérlproblem

Boken r utgiven pa initiativ av Svensk
forening for medicinsk angiologi, och
samtliga forfattare ar erként intresserade
av angiologiska problem och mycket kun-
niga inom sina omraden. Boken har tolv
kapitel som ticker de flesta kérlproblem.
De spinner fran aktuella ron om atero-
sklerosprocessen, heltickande kapitel om
hypertoni och hyperlipidemi, till mer spe-
ciella tillstand, som det om Raynauds fe-
nomen. Det dr glidjande att aortaaneu-
rysm och dissektion har dgnats ett eget ka-
pitel, vilket ar sillsynt utanfor kirurgisk
litteratur. Tyvérr har det gamla felaktiga
begreppet »dissikerande aortaaneurysm«
smugit sig in i ett annat kapitel. Med fa un-
dantag &r innehallet aktuellt och &verlap-
par inte mellan olika kapitel. Forfattarnas
skillnader i sprakanvindning och kapitel-
upplagg ar inte storande for lasaren. [1lust-
rationerna &r fa, men de som finns &r ade-
kvata och illustrativa. Tabellerna &r vil
valda och underlattar ldsningen.

Larobok och behandlingsbhok

Redaktorerna verkar ha haft ambitionen
att boken skall fungera bade som lédro-
och behandlingshandbok, men den é&r
framfor allt en traditionell larobok. Ex-
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empelvis diskuteras dven mycket sill-
synta sjukdomar i kapitlet om hyperlipi-
demi. Vissa kapitel saknar praktiska be-
handlingstips. Nar handldggnings- och
behandlingsrdd ges ar de oftast mycket
pedagogiska och litta att folja, t ex i ka-
pitlet om vends trombos och i det om
prevention av kérlsjukdom. Tydliga
riktlinjer ges ocksa i kapitlet om dia-
betesangiopati. I andra ar radden alltfor
otydliga — atminstone for en kérlkirurg
som undertecknad. Manga innehaller
ocksa fallbeskrivningar. Syftet dr sanno-
likt gott men nagot oklart. I nagra kapi-
tel har beskrivningarna ingen tydlig re-
lation till texten. Endast i kapitlet om ce-
rebrovaskulér sjukdom har fallbeskriv-
ningen anvints optimalt. Den underlat-
tar forstaelsen och illustrerar vil de be-
handlingsrad som ges. Detta kapitel och
det om diabetes dr ocksa mina favoriter.

Bok vérd att rekommenderas

Det latt att reckommendera »Karlsjukdo-
mar — prevention och behandling« till
alla som handlagger sadana patienter.
De drygt 200 sidorna innehaller mycket
information, och efter genomlésning
kinner man sig battre rustad att behand-
la patienter med kérlsjukdomar.

Aktuellt referensverk
om hudsjukdomar

Lasse Kanerva, P Elsner, Jan E Wahlberg,
Howard | Maibach, eds. Handbook of occu-
pational dermatology. 1 300 sidor. Berlin—
Heidelberg—New York: Springer Verlag,
2000. ISBN 3-540-64046-0.

Recensent: Magnus Lindberg, docent, 6ver-
ldkare, yrkes- och miliédermatologiska en-
heten, samhéllsmedicin, Stockholms ldns
landsting, Stockholm.

[M»Handbook of occupational dermatol-
ogy« ar indelad i fyra huvudomraden

som técker i stort sett alla aspekter pa yr-
kesdermatologi, kontaktdermatit och
miljorelaterade hudproblem. De fyra re-
daktorerna har lyckats samla mer &n
hundra av virldens ledande forfattare
inom omradet i detta hogaktuella refe-
rensverk.

For dermatologiskt yrkesverksamma
Malgrupperna ar i forsta hand personer
verksamma inom omrédena yrkes- och
miljodermatologi, allmin dermatologi
och yrkesmedicin. Boken lampar sig
dock dven, tack vare sin omfattning och
bredd, for intresserade personer inom
andra verksamhetsomraden. Bokens in-
nehall &r val giltigt for svenska forhal-
landen och flera av forfattarna ar verk-
samma i Sverige.

Forfattarna har lyckats med att stilla
samman kapitel som tacker allt fran ba-
sal kunskap om hudens struktur och
funktion, allergens kemiska struktur,
epidemiologi till olika kliniska tillstdnd
och terapi. Noteras kan att man i boken
kan finna mycket nyttigt om sadant som
kan vara svart att finna i tidigare refe-
rensverk av denna typ. Exempelvis kan
ndmnas bra kapitel om hudtoxikologi,
hudpenetration, skyddshandskar och
olika former av hudirritation.

Uppdaterad och hdgaktuell

Boken omfattar hela 186 underkapitel,
och det d4r majligt att finna beskrivning-
ar av epidemiologi, prognos, behand-
ling, prevention, specifika allergen, pro-
duktgrupper relaterade till hudproblem,
yrkesmiljoer och yrkesexponering, olika
kliniska tillstaind och testmetodik. I dag
sker en snabb utveckling pé detta omra-
de inom medicinen. De inkluderade re-
ferenslistorna tycks dock vara adekvat
uppdaterade. De fyra redaktorerna inle-
der dock redan i sitt férord med en brask-
lapp, ndmligen att utvecklingen gér fort
och att ett referensverk av denna typ
snabbt kan bli nadgot forlegat. Man avi-
serar darfor redan i forordet en kom-
mande, reviderad andra upplaga!

Den aktuella upplagan kommer dock
att vara anvandbar under manga ar fram-
over. Den kan varmt rekommenderas
som referensverk, i forsta hand till per-
soner verksamma inom allmén dermato-
logi, yrkes- och miljodermatologi och
yrkesmedicin men ocksa till 6vriga med
intresse for dessa fragor. ¢
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