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Replik pa en recension:

Redovisa oppet och journalfor
det faktiska bruket av dodshjalp

Jag har kunnat gladja mig at ett mycket stort intresse kring min nya
bok, »Du skall understundom drépa«! Jag har fatt nagot i storleks-
ordningen 200 pressklipp och de flesta har uttryckt uppskattning av
boken och ett starkt intresse for de fragor den avhandlar. Boken har
ocksa givit upphov till forsok att formulera standpunkter som skiljer
sig fran den jag sjalv kommer fram till i boken. Det har sérskilt glatt
mig, da syftet med boken inte dr att 6vertyga alla om en viss bestamd
syn pa dodandets etik, utan att just stimulera till fordjupat tdnkande.

TORBJORN TANNSJO

professor i praktisk filosofi, Goteborgs
universitet

Torbjorn.Tannsjo@stockholm.mail.telia.com

[0 Tonfallet i Johan Frostegérds recen-
sion (Lékartidningen 36/01, sidorna
3849-50) dr i jamforelse med alla dessa
inldgg trist och hans referat av boken av
nagon anledning raljant. Jag forstar sjalv
inte varfor, men formodar att detta ralje-
rande sdger mer om Frostegard dn om
min bok, sa jag ska inte spilla fler ord pa
det. I hans recension finns emellertid
nagra trevande forsok till argumenta-
tion. Jag ska néja mig med att beméta
dem.

Tre ldror om dédande

I min bok konfronterar jag tre ldror om
dodande med varandra: ldran om livets
helgd, laran om rétten till liv och det jag
kallar en pragmatisk uppfattning. Jag
diskuterar dem alla i olika tolkningar
och jag gor mitt bista for att finna tolk-
ningar som gor dem sa attraktiva som
mojligt. I en enkét till svenska folket for-
soker jag ocksa utrona hur manniskor ser
pa fall av dodande, dér de tre larorna ar i
luven pa varandra.

Visst dr jag medveten om att det utgor
en forenkling att bara se till dessa tre 14-
ror. I en introduktion till normativ etik
(Grundbok i normativ etik) som jag ny-
ligen gett ut gr jag igenom sju olika mo-
ralldror. Men jag tror 4nd4 att den renod-
ling jag gor i min bok om dddandets etik
ar meningsfull och fruktbar. Ska man se
bara pa tre laror ar det till dessa tre man
bor soka sig, menar jag.

Jag har svart att forstd hur Frostegard
téanker, da han menar att jag borde ha ut-
gatt fran »lakaretiken« i stillet for dessa
tre laror. Hans pastaende att lakaretiken
ar »mycket battre som utgangspunkt dn
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de tre relaterade ldrorna« vittnar om
bade okunnighet och brist p4 6dmjukhet
(han slar ocksa fast att det &r lakare, som
ar experter pa den medicinska etiken).

Det finns ingen valdefinierad ldkaretik
Sanningen é&r att det inte finns ndgot sa-
dant som en vildefinierad ldkaretik, med
bestdmda svar pa svara etiska fragor i
vérden. Det vi brukar omtala som »lédkar-
etiken« dr nagot historiskt hogst till-
falligt, ibland priglat mera av den ena
ldran, ibland mera av den andra.

Abortfragan och frdgan om eutanasi
ar bra exempel pé detta. Nyss var bade
abort och eutanasi oférenligt med lakar-
etiken i vart land. Idag &r abort forenligt
med lakaretiken, som den normalt upp-
fattas, men eutanasi oférenligt. I Hol-
land 4r bade eutanasi och abort forenliga
med lakaretiken.

Avsiktlig och icke avsiktlig eutanasi
Ett av kapitlen i min bok handlar just om
eutanasi. Jag vill dér nyansera bilden.
Det ér vanligt att skilja mellan aktiv och
passiv eutanasi. Detta dr en begriplig och
intressant distinktion, menar jag (till
skillnad fran vad man ofta far hora fran
mina kolleger). Den bor emellertid kom-
pletteras med en distinktion mellan
dodshjalp dir doden ar avsiktlig och
dodshjilp dir doden &r en icke avsedd
sidoeffekt av en behandling.

Go6r man bada dessa distinktioner,
och korsar dem med varandra, framtra-
der foljande bild:

Dédande Avsett | Endast férutsett
Aktivt forbjudet tillatet
Passivt tillatet tillatet

Jag riknar det som aktiv dodshjélp da
en ldkare ger en morfininjektion, som
dodar patienten genom att sla ut hennes
andning. Jag rdknar det som passiv
dodshjilp da samma lakare later bli att
sitta in en antibiotikabehandling, varvid
en patients doende paskyndas. Jag rak-
nar det som avsiktlig dodshjélp (fastin
passiv) da néringstillforseln till en pati-
ent i ett permanent vegeterande tillstdnd
avbryts, varpa hon avlider till 6ljd av
néringsbrist. Och jag riknar det som icke
avsiktlig, fastin aktiv dodshjélp, da en
patient med svara smértor far smértlind-
ring som paskyndar déden.

Det finns utrymme for aktiv dodshjalp

Av detta foljer att det finns utrymme for
aktiv dodshjélp i vart land —bara den inte
ar avsiktlig. Det finns ocksé utrymme for
avsiktlig dodshjalp — bara den &r passiv.
I sjélva verket finns det bara ett falt i ta-
bellen ovan, som &r principiellt forbju-
det. I vart land tolereras inte legalt att en
lakare bdde aktivt och avsiktligt avslutar
en patients liv. Detta dr som bekant moj-
ligt for hollindska ldkare att gora, pa
sina patienters begéran (under sdrskilda
omstandigheter).

Viss dodshjalp lagligt tolererad

Da jag havdar att viss icke avsiktlig men
aktiv dodshjalp dr lagligt tolererad i vart
land, protesterar Frostegard. Det &r
orimligt att hdvda att en dodande injek-
tion av ett likemedel skulle vara aktiv
dodshjalp, hdvdar han. »Med liknande
argumentation skulle man kunna hivda
ndgot liknande om Végverket. Eftersom
man genom en aktiv handling har satt
110 och inte 50 som Ovre hastighets-
grans kan man forutse att manga dor
(statistiskt sett dven vissa med svara
sjukdomar), alltsa ger Vagverkets gene-
raldirektor alla dessa ménniskor aktiv
dodshjalp!«

Vigverkets dodande
Hans inviandning visar att han inte for-
statt mitt resonemang. For det forsta
skulle det dodande som Vigverkets ge-
neraldirektor i sa fall gjorde sig skyldig
till knappast kunna karakteriseras som
att trafikanterna far hjilp att do. Trafi-
kanterna har ju inte bett om att fa sluta
sina liv. Det dr vil tvirtom rimligt att
formoda att de vill leva.

Men detta dodande kan inte heller
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Sanningen &r att det inte finns nagot sadant som en viéldefinierad ldkaretik med

bestdmda svar pa svara etiska fragor.

rimligen ségas vara exempel pa aktivt
dodande. Det vore i stillet ett utmarkt
exempel pa passivt dodande, dvs ett ex-
empel pa att generaldirektdren later tra-
fiken och ddrmed dédandet ha sin gang
(pa samma satt som doktorn, som inte
sétter in en antibiotikakur).

Anligger vi ett pragmatiskt synsatt
framstar detta generaldirektorens passi-

Vi borde vaga tala 6ppet om
den form av dédshjéalp som
tillimpas i vart eget land.
Utredningar borde nagelfa-
ra hur dessa former av
dddshjélp ges. Och fragan
borde stéllas vem som skall
bestdmma dver den: ldka-
ren eller patienten?

va dodande inte utan vidare som forkast-
ligt. Det kanske dr forsvarligt. Om det dr
forkastligt eller forsvarligt beror pa hur
hogt priset vore om han forsokte att und-
vika det.

Detta passiva dodande kan kontraste-
ras med det aktiva dodande som det in-
nebdr att med sin bil kora ihjél en gang-
trafikant.

Syftet med distinktionerna

Vilket &dr da syftet med mina distinktio-
ner? For det forsta vill jag med dem klar-
gora hur de olika ldrorna kan hantera fra-
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gan om dodshjélp. Ocksa ldran om livets
helgd medger, som jag forstar den,
dodshjilp av alla de tre slag som ér till-
latna i vart land. Den dr emellertid i kon-
flikt med systemet i Holland.

Léran att vi har ratt till vart liv godtar
som oproblematiska alla fyra formerna
av dodshjélp, ocksd den sérskilda hol-
landska. Den pragmatiska laran, till sist,
later fragan om hur dédshjilpen ska han-
teras bero av konsekvenserna av den ena
eller den andra formen av lagstiftning.

Det forefaller mig personligen som
om ldran om att livet &r heligt alltfor
dogmatiskt avvisar ett system som det
holldndska, medan ldran om ritten till liv
alltfor dogmatiskt forsvér sig till ett sa-
dant system. Men detta dr min privata
reflexion. I min bok sitter jag en dra i att
gora alla de tre ldrorna réttvisa och jag
Onskar att lasaren ska ha mojlighet att
dra egna slutsatser.

Hollandskt system i Sverige?

Fragan om hur dodshjélp ska ges, och
under vilka legala former, 4r komplice-
rad. Vi bor, menar jag, noga utreda sé-
dant som den pragmatiska synen ldgger
vikt vid: hur gar det om vi har ett system
som det hollandska? Kommer patienter i
sa fall att soka sig till sjukvarden med
storre eller mindre tillforsikt? Kommer
de att frukta att de ska bli dodade da de
vill leva vidare? Eller kommer de att
kénna sig beredda att uthirda ocksa sva-
ra kval, da de vet att de alltid, om det
skulle bli for vidrigt, kan f4 aktiv och av-
siktlig dodshjalp?

Manniskors oro

Jag tror ocksa att de distinktioner jag gor
kastar ljus 6ver fragan om dodshjilp pa
ett annat séitt. Manga ménniskor motsét-
ter sig det holldndska systemet framst av
oro for att det skulle kunna komma att
missbrukas.

ILLUSTRATION: AIRI ILISTE

Men om det ligger nagot i den oron
maste dessa ménniskor kdnna en dnnu
starkare oro infor det system som tillim-
pasivartland. Ty det dr inte bara genom
att lakare aktivt och avsiktligt dodar oss,
da viisjdlva verket hade velat leva vida-
re, som vi kan raka illa ut i sjukvarden.

Hur mycket enklare maste det inte
vara att doda oss passivt (genom att inte
ge optimal behandling) eller aktivt ehuru
oavsiktligt (genom att ge oss en riskabel
palliation)! Sddana former av dodshjélp
ar ju valdigt vanligt forekommande i vart
land. Och det &r bara i undantagsfall som
patienten forst sjdlv tillfragas da sadan
dodshjalp ges.

Utred den faktiska tillampningen
Viborde vaga tala 6ppet om den form av
dodshjalp som tillampas i vart eget land.
Utredningar borde nagelfara hur dessa
former av dodshjilp ges. Och fragan
borde stéllas vem som skall bestimma
over den: lakaren eller patienten?

For att den senare fragan menings-
fullt ska kunna diskuteras maste bruket
av dodshjilp bli oppet redovisat och
journalfort. Och rimligt ar val att ingen
form av dodshjélp bor ges till en besluts-
kapabel patient utan att hon sjilv forst
har konsulterats. Ingen beslutskapabel
patient bor »nollas« utan att forst infor-
meras. Ingen behandling bor avbrytas,
utan att patienten informeras om konse-
kvenserna.

Det bor ocksé diskuteras hur man ska
forfara med patienter som inte sjdlva ar
kapabla att fora sin talan. I dessa styck-
en har vart land mycket att lira av Hol-
land, som visar stor 6ppenhet i dessa fra-
gor. ®
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