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[Fragan om flygresor kan orsaka blod-
propp har diskuterats i savil dagspress
som i medicinsk facklitteratur [1]. Trots
att flygresor som riskfaktor uppmark-
sammats atminstone sedan 1950-talet
har den vetenskapliga litteraturen pa det-
ta omrade varit knapphéndig. De publi-
kationer som finns har mestadels varit
fallrapporter eller retrospektiva under-
sokningar. De kontrollerade undersok-
ningar som publicerats har varit sma och
har visat motstridiga resultat [2-4]. Det
finns darfor ett behov av bra kontrollera-
de undersokningar.

Nyligen publicerades i Lancet en
kontrollerad undersokning dér flygrese-
ndrer randomiserades till att antingen
bara eller inte béra stodstrumpor upp till
kndna i samband med flygresor frén
Heathrow Airport [5].

Man fann en forvanansvért hog inci-
dens av blodproppar i benen hos dem
som inte bar stodstrumpa (10 procent)
men inga blodproppar alls hos dem med
stodstrumpa. Dessa resultat kan ifraga-
sattas.

[T1Materialets sammanséttning
Ultraljudsundersokning av benen utfor-
des inom 2 dagar fore avfard samt inom
48 timmar efter hemkomst. Deltagarna i
studien rekryterades med hjilp av an-
nonsering. Man inkluderade personer
over 50 ar som avsag att foreta tva flyg-
resor med minst 8 timmars langd inom 6
veckor. Man uteslot dem som tidigare
haft blodpropp, stod pé antikoagulantia,
regelbundet bar stodstrumpor samt dem
som hade hjart—lungproblem eller annan
allvarlig sjukdom inklusive malignitet.

[I'Huvudresultat
Man fann djup ventrombos (DVT) i un-
derbenen hos 12 av de 116 passagerare
som randomiserats till att inte bara
stodstrumpor. Ingen av dem som bar
stodstrumpor utvecklade djup ventrom-
bos. Medianrestiden var 24 timmar och
ingen hade flugit under kortare tid 4n 17
timmar.

Med dessa resultat som grund drog
forfattarna slutsatsen att symtomlos djup
ventrombos kan uppkomma hos upp till
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Tills vidare far vi néja oss med icke vetenskapligt grundade rad till langvéga flygrese-
nérer; rér pa benen, drick mycket men inte alkohol och kaffe, anvéand stédstrumpa och
for dem som Iéper stor risk for djup ventrombos kan ldkemedel séttas in.

10 procent av resendrerna vid langa flyg-
resor, och att risken minskas med stod-
stumpor.

Resultatet kan ifragasittas

Incidensen av djup ventrombos i denna
studie dr ovéntat hog, och man kan ifra-
gasitta om resultatet dr trovardigt. For-
fattarna angav sjélva att detta &r en pilot-
studie, och att resultatet skall tolkas for-
siktigt. De ansag att partiskhet kunnat
undvikas genom att ultraljudsunderso-
karna inte kdnde till vilken behandling
resendrerna randomiserats till.

Det dr dock stor risk for att ultraljuds-
tolkningen paverkats av subjektiva fak-
torer, sdrskilt med tanke pa att det rorde
sig om underbenens vener diar bedom-
ningen &r sérskilt svar och osdker. Ultra-
ljudsundersokarna visste saledes om re-
sendrerna undersoktes fore eller efter
flygresan. Dessutom var de inte forhind-
rade att samtala med resendrerna och
dérigenom fa reda pa vilka som burit
stodstrumpa. Det sistndimnda hade kun-
nat undvikas med en oberoende observa-
tor ndrvarande.

De undersokningsresultat som tolka-
des som djup ventrombos borde bekraf-
tats med flebografi. Dessutom talar av-
saknaden av forhojda D-dimernivaer
emot forekomst av djup ventrombos. En
hundraprocentig behandlingseffekt med
stodstrumpa ar mindre trolig och bidrar
till misstanken om att ultraljudsunderso-
karna inte varit helt objektiva.

Denna studie har dessvirre for stora
brister for att kunna besvara fraigan om
flygresor medfor okad risk for blod-
propp. Vi behdver storre och battre pla-
nerade kontrollerade studier for att fa
svar pa detta. Tills vidare far vi nja oss

med icke vetenskapligt grundade rad till
flygresenérer.

Rekommendationer till resenérer

Det édrrimligt att rekommendera att rese-
ndrerna ror pa benen sa mycket som
mdjligt. Uttorkning motverkas genom
riklig dryck. Dock bor alkohol och kof-
feinhaltiga drycker undvikas. Mera akti-
va atgérder far avgoras fran fall till fall.
Stodstrumpa kan rekommenderas till
dem som haft blodpropp eller som har
tendens till bensvullnad. Om man bedo-
mer att en resendr 16per sé stor risk for
djup ventrombos att likemedel bor in-
sittas i forebyggande syfte, dr behand-
ling med acetylsalicylsyra sannolikt
otillricklig. For sadana hogriskpatienter
kan det bli aktuellt med ldgmolekylart
heparin.
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