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Fallbeskrivning

NSAID-medel kan forvarra psoriasis

[MLakemedelsbiverkningar drabbar vanligen friska personer
som behandlas for en 6vergaende sjukdom. Ibland drabbas
personer som behandlas for en dvergdende sjukdom, men
ocksa har en annan, underliggande sjukdom. I sddana fall kan
biverkningen vara att den underliggande sjukdomen foérsdm-
ras. Det finns vilkdnda exempel. Behandling med salicylater
kan forvérra astma, steroider kan forvarra diabetes, diuretika
kan forvirra gikt. Att likemedel kan forvarra psoriasis tycks
ddremot vara relativt oként. Vi refererar har ett fall dér ersétt-
ning ldmnades av Lakemedelsforsdkringen.

Fallbeskrivning

En 48-arig kvinna anmaélde Ipren (ibuprofen) som orsak till att
hon i april 1998 drabbades av generaliserad, pustulds psoriasis
med svar allminpaverkan. Diagnosen psoriasis hade stéllts re-
dan 1993, och fran 1994 hade hon besviar fran handerna som
1997 bedémdes vara palmar pustulos. Aren 1996 och 1997
hade hon skov av generaliserad psoriasis som dock gick tillba-
ka rétt snabbt. Efter det senaste skovet hade hon kvar psoria-
sisfordndringar pa armbagar, hander och i harbottnen.

Hon bdrjade anvinda Ipren i april 1998 pé grund av nack-
besvir. Tre dagar senare upptriadde roda utslag pa handleder
och armar, klada 6ver ryggen samt roda osymmetriska flackar
over hela kroppen. Efter ytterligare en vecka forsdmrades hon
med hog feber och stora »variga« utslag Gver hela kroppen.
Hon slutade att anvédnda Ipren. Efter ytterligare tva dagar togs
hon in akut pé infektionsklinik. Man konstaterade att hon drab-
bats av generaliserad, pustulds psoriasis. I anamnesen fanns
inga kénda utlosande orsaker. Man noterade att hon behand-
lats med Ipren och beddmde samband vara mojligt. Hon var
inlagd pa sjukhus i drygt tva veckor. Hudférandringarna for-
bittrades, och var efter tre manader av visentligen samma om-
fattning som innan forsimringen intréffade.

Psoriasis och ldkemedel

Pustulds psoriasis ar ett ovanligt sjukdomstillstdnd. Utlosande
faktorer kan vara desamma som kan forvirra psoriasis, t ex in-
fektion, trauma, hudretande behandling och kraftig UV-expo-
nering. Lakemedel kan ocksé forvirra psoriasis. Kédnda sam-
band finns for litium, betablockerare och (intern) steroidbe-
handling. Férsdmring av psoriasis anges inte som biverkning
till Ipren i Fass 2001, men det finns rapporter om férsamring av
psoriasis vid behandling med NSAID-medel [1, 2] sdsom
ibuprofen (Alindrin, Ardinex, Brufen, Ibumetin, Ipren) och sa-
licylater. Det dr mojligt att dessa ldkemedel inte paverkar sjuk-
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Lakemedel som ordineras for en sjukdom kan ibland
—som biverkning — forvarra en samtidig sjukdom. Val-
kanda exempel ar kombinationerna salicylater-astma
bronkiale samt steroider—diabetes mellitus. Att flera |a-
kemedel, bl ainom NSAID-gruppen, kan férvéarra pso-
riasis forefaller vara mindre val kant, och ar kanske dar-
for underrapporterat.

Psoriasispatienter bor uppmaéarksammas pa att forsam-
ringar kan ha samband med lakemedelsanvandning.

domsprocessen direkt utan framkallar ett lakemedelsexantem
som i sin tur okar aktiviteten hos psoriasissjukdomen [3, 4].

Skal att ersétta

Lakemedelsforsdkringen kraver inte att utredningen klart och
entydigt visat att det anmélda lakemedlet orsakat den anmal-
da skadan for att lamna erséttning. Det racker med att det finns
ett vervigande stod for samband mellan ldkemedel och ska-
da. I detta fall ansdg Lakemedelsforsdkringen att tidssam-
band, tidigare rapporter, och franvaro av annan utlésande fak-
tor tillsammans gav ett 6vervigande stod for att Ipren fram-
kallat forsamringen. Ersdttning limnades eftersom biverk-
ningen dessutom var betydligt allvarligare dn den akomma
som foranlett att likemedlet anvindes.

Anvindningen av Ipren har 6kat kraftigt de senaste aren, bl a
pa grund av intensiv marknadsforing till allménheten. Psoria-
sis &r en vanlig sjukdom. Dérfor &r det viktigt att beakta maj-
ligheten att en forsamring av psoriasis kan vara orsakad ocksa
av ibuprofen, eller andra ldkemedel inom NSAID-gruppen.
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