ya ron

Redaktor: Kerstin Danielsson, e-post: nya.ron@lakartidningen.se

Huvudomfang i tidig alder och framtida utveckling av barn
exponerade for amfetamin under graviditeten

Svensk frontlinjeforskning

Eriksson M, Jonsson B, Zetter-
strom R. Children of mothers
abusing omphetamine: head
circumference during infancy
and psychosocial development
until 14 years of age.

Acta Paediatr 200,89:1474-8

DI slutet av 19770-talet paborjades vid
S:t Gorans barnkliniker en prospektiv
studie av barn fodda av kvinnor som
missbrukat amfetamin under gravidite-
ten. Information pa detta omrédde kom-
mer dnnu i dag huvudsakligen fran USA
som dels har en annan social struktur 4n
den i Sverige, dels ett annat missbruks-
panorama med heroin och kokain. Un-

der en 19-ménadersperiod 1976-1977
inkluderades 65 6verlevande barn. Des-
sa barn har sedan foljts prospektivt med
bland annat psykologtestning vid 1,4
och 8 ars dlder samt med kontroll av
skolprestationer vid 14 érs alder.

I ett forsok att hitta faktorer som kan
vara tidiga prediktorer for ett senare test-
resultat har man studerat bland annat hu-
vudomfang som hos for tidigt fédda barn
visat sig vara av betydelse for den fort-
satta utvecklingen.

| den nu aktuella undersokningen har stu-
derats sambandet mellan huvudomféng
vid fodelsen och ett ars dlder och resul-
tat av senare test. I studien ingick alla de
65 barnen enligt ovan. Korrelationer
mellan huvudomfang och resultat stude-
rades dels i bivariata korrelationer, dels
efter multivariantanalys med hansyn till

maternella och perinatala faktorer. Ana-
lyserna utfordes for alla barn och déref-
ter for pojkar och flickor separat.

Hos flickor fanns en signifikant kor-
relation mellan psykosocial anpassning
och utveckling vid 4 och 8 ars alder och
huvudomfang vid 1 &r. Hos pojkar fanns
en korrelation mellan betyg i matematik
och huvudomfang vid fodelsen. Hos
samtliga barn utgjorde huvudomfing
vid bade fodelsen och ett ars dlder en sig-
nifikant prediktor for betyget i svenska
vid 14 ars alder. Skillnade i kdnslighet
mellan kdnen som funnits i denna studie
ar betydelsefull och bér uppmérksam-
mas i framtida studier av riskkohorter.

Margareta Eriksson
margareta.eriksson@kbh.ki.se

Kostandringar forebygger inte hjartinfarkt

[ISedan femtio ar har vi fatt hora att en
oldmplig sammansittning av matens fett
ar den viktigaste orsaken till aderfor-
kalkning. Dogmen baseras pa att ett
minskat intag av mattat fett och ett okat
intag av fleromattat fett sinker blodets
kolesterolhalt.

En grupp brittiska forskare [1] har nu
stallt frigan om dessa effekter kan 6ver-
sittas till en minskad dodlighet. Elva
randomiserade studier som enbart an-
vant modifieringar av fodans fettinne-
hall for att forebygga total och kardio-
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vaskular mortalitet samt kardiovaskular
morbiditet analyserades. Ingen av dnd-
punkterna paverkades signifikant.

Kommentar
Konklusionen av denna studie &r natur-
ligtvis att kostandringar ar verkningslo-
sa. Men aterigen bekriftas Herbert
Kuhn’s hypotes [2]: om inte resultaten
blir som man forvéntar sig kommer de
flesta forskare att ignorera dem eller de
forsoker pressa in dem i géllande para-
digm. Den uteblivna effekten pd morbi-
diteten omtalas sdledes inte. I stillet slar
forfattarna ihop samtliga kardiovaskula-
ra héndelser och finner en marginellt
signifikant effekt (RR=0,84; 95 pro-
cents konfidensintervall 0,72-0,99),
som forstarktes om man endast beaktade
studier av mer &n tva ars varighet.

Forfattarna konkluderar att »dessa
fynd ger med sdkerhet stod for att kos-
tens fett spelar en central roll i uppkoms-
ten av kardiovaskuldr sjukdom«. Dér-
med ignorerar de ocksa att de flesta stu-
dier var 6ppna, en design som &r beryk-
tad for att dstadkomma systematiska fel.

De ignorerar ocksa att den enda dub-
belblinda studien av mer &n tva ars va-
righet dven var belastad med ett syste-
matiskt fel da det fanns signifikant fler
storrokare i kontrollgruppen. Att de
doda i denna studie var mer aderforkal-
kade i behandlingsgruppen talar ocksa
emot en positiv effekt [3].

I en efterfoljande elektronisk diskus-

sion erkdnner en av forfattarna att resul-
taten var triviala, men skyller det pa den
ringa graden av kolesterolsdnkning som
uppnaddes. Med en liten kolesterolsank-
ning far man en liten effekt, menar han,
med en mera uttalad sdnkning, som i
statinstudierna, en storre effekt. Och
diarmed bortser han fran att de, vars ko-
lesterol minskade lika lite i statinstudier-
na som i koststudierna hade samma nyt-
ta av behandlingen som de, vars koleste-
rol gick ner med mer an 40 procent. Sta-
tinerna kan annat an att sinka kolestero-
let, det dr darfor de fungerar. Att bara
sdnka kolesterolet har ingen effekt.

Uffe Ravnskov
uffe.ravnskov@swipnet.se
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