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Nationella gruppen arbetar för 
att utveckla och förbättra vården
I konferensen om att leda vården
som hölls i Jönköping under två
dagar i förra veckan deltog om-
kring 200 utvalda nyckelpersoner
inom vården från hela landet. 

❙ ❙  Förtroendevalda, chefer och medar-
betare i offentlig och privat verksamhet
diskuterade vårdens ledarskap och roll-
fördelning mellan politiker, administra-
törer och professionen. 

Det hölls inte några traditionella före-
drag. I stället byggde konferensen på att
alla, uppdelade i 25 grupper, deltog i en
interaktiv process. 

Konferensen arrangerades av Natio-
nella gruppen, 12 personer från arbetsgi-

vare och fackliga organisationer –
Landstingsförbundet, Kommunförbun-
det, Privatvårdens arbetsgivarförbund,
Kommunalarbetareförbundet, Läkarför-
bundet och Vårdförbundet. 

Nationella gruppen bildades 1999.
Den arbetar för att utveckla och förbätt-
ra vården.

Inriktat på ledarskap
Målet är att vården ska uppfattas som en
intressant och meningsfull verksamhet
och locka till sig kompetenta medarbeta-
re med en miljö som erbjuder variation
och förnyelse. Just i år har gruppen inrik-
tat sitt arbete i första hand på vårdens le-
darskap.

Ordförandeskapet i gruppen cirkule-
rar, årets ordförande är Vårdförbundets
Eva Fernvall. 

Läkarförbundet representeras i Na-
tionella gruppen av sin ordförande Bern-
hard Grewin och VD Anders Milton.

I en skrift från Nationella gruppen ut-
talar sig Bernhard Grewin bland annat så
här:

– Om ledarskapet i vården ska funge-
ra krävs ett tydligt uppdrag utan detalj-
och regelstyrning.

Nu väntar en utvärdering av konfe-
rensen för att se vad man ska arbeta vi-
dare med. Om det blir någon ny konfe-
rens av samma slag är, enligt Nationella
gruppens ordförande, osäkert. •

Läkarstudenter bemannar
»kärleksakut« på ungdomsgårdar
»Lär mig en hel del som jag kommer att ha nytta av som färdig läkare«

Kärleksakuten – projektet med
medicinstudenter som ger sexu-
alupplysning i grundskolan –
fortsätter nu på sitt andra verk-
samhetsår.

– Det här året siktar vi in oss
på ungdomsgårdarna, säger Sara
Hogmark,projektledare och lä-
karstudent i Uppsala.

❙ ❙ För ett år sedan startade Sveriges lä-
karstudenters internationella förening
Kärleksakuten med stöd av Folkhälsoin-
stitutet och Brottsoffermyndigheten.

Tanken var att medicinstudenter på
landets sex läkarutbildningsorter skulle
undervisa och samtala med tonåringar
om kärlek och sexualitet.

– För att bättre nå ut till ungdomarna
och för att komma bort från den klassis-
ka lärarrollen där man blir testad av ele-
verna har vi försökt med andra metoder,
säger Sara Hogmark som själv varit ute
på skolorna i Uppsala.

Anonyma frågor
– Ibland har vi haft frågelådor där ele-
verna kunnat ställa anonyma frågor,
ibland har vi delat upp klassen i en tjej-
och en killgrupp. Framför allt har vi  ar-
betat interaktivt och låtit ungdomarna
associera och "brainstorma".

– Att vi nu siktar in oss på ungdoms-
gårdarna har en praktisk förklaring: Vi
läkarstudenter har lättare att komma loss
på kvällen. 

Dessutom erbjuder miljön på ung-
domsgårdarna större möjligheter att va-
riera  programmet. Där tror vi oss kunna
nå ut även till dem som inte gillar att sit-
ta i skolbänken. 

– På så sätt blir vi ett tydligare kom-
plement till den upplysning som ges i
skolan.

I Umeå har medicinstudenten Anton
Bohman besökt åttondeklassare i säll-
skap med en kvinnlig studiekamrat.

– Jag lär mig en hel del som jag kom-
mer att ha nytta av som färdig läkare. Jag
kan ju inte gå ut och prata med de här
ungdomarna om könssjukdomar och
preventivmedel utan att själv läsa på
först.

Biologiskt välinformerade
Under sitt år som fältarbetare har han no-
terat att ungdomarna är välinformerade
på det biologiska området. 

De vet skillnaden mellan bakterie-
och virusrelaterade sjukdomar, något
som han tillskriver en god biologiunder-
visning på den skola där han har varit
verksam.

I arbetet ingår också att kunna lite
tricks för att bryta isen och få i gång sam-

tal om känsliga ämnen. Anton Bohman
brukar visa utklippta bilder av tjejer och
killar för ungdomarna  i sina grupper.

Han frågar vem de helst skulle vilja
sällskapa med och ber dem motivera
varför. Just motiveringen har visat sig
vara en bra ingång till samtal om relatio-
ner och sexualitet.

– Vid mina skolbesök har jag inte ta-
lat så mycket om preventivmedel och
tekniska frågor utan mer om mjukare
ämnen som kärleks- och vänskapsrela-
tioner, säger Anna-Linda Carlsson, lä-
karstudent i Lund.

Uppdämt behov
– Det fanns ett så uppdämt behov av att
tala om sådana saker:  Hur får man kon-
taktmed en kille/en tjej? Hur gör man
slut med någon?

Hon tror att vilken specialitet hon än
väljer som läkare så kommer hon att ha
nytta av erfarenheterna från Kärleksaku-
ten.

Anna-Linda, Anton och Sara arbetar
ideellt, utan lön, liksom ett 30-tal andra
läkarstudenter på Kärleksakuten. Kost-
naden för verksamheten består av den
kurs i interaktiva metoder som de går
igenom och som Folkhälsoinstitutet be-
talar.


