Nationella gruppen arbetar for
att utveckla och forbattra varden

| konferensen om att leda varden
som holls i Jonkoping under tva
dagar i forra veckan deltog om-
kring 200 utvalda nyckelpersoner
inom varden fran hela landet.

[ Fortroendevalda, chefer och medar-
betare i offentlig och privat verksamhet
diskuterade vardens ledarskap och roll-
fordelning mellan politiker, administra-
torer och professionen.

Det holls inte négra traditionella fore-
drag. I stillet byggde konferensen pa att
alla, uppdelade i 25 grupper, deltog i en
interaktiv process.

Konferensen arrangerades av Natio-
nella gruppen, 12 personer fran arbetsgi-

vare och fackliga organisationer -
Landstingsforbundet, Kommunforbun-
det, Privatvardens arbetsgivarférbund,
Kommunalarbetareférbundet, Lakarfor-
bundet och Vardforbundet.

Nationella gruppen bildades 1999.
Den arbetar for att utveckla och forbétt-
ra varden.

Inriktat pa ledarskap

Malet ar att varden ska uppfattas som en
intressant och meningsfull verksamhet
och locka till sig kompetenta medarbeta-
re med en miljé som erbjuder variation
och fornyelse. Just i ar har gruppen inrik-
tat sitt arbete i forsta hand pé vardens le-
darskap.

Ordférandeskapet i gruppen cirkule-
rar, arets ordforande dr Vardforbundets
Eva Fernvall.

Lakarforbundet representeras i Na-
tionella gruppen av sin ordforande Bern-
hard Grewin och VD Anders Milton.

I en skrift fran Nationella gruppen ut-
talar sig Bernhard Grewin bland annat s
hér:

—Om ledarskapet i varden ska funge-
ra kravs ett tydligt uppdrag utan detalj-
och regelstyrning.

Nu vintar en utvérdering av konfe-
rensen for att se vad man ska arbeta vi-
dare med. Om det blir nagon ny konfe-
rens av samma slag dr, enligt Nationella
gruppens ordforande, osdkert. ¢

Lakarstudenter bemannar
nkarleksakut« pa ungdomsgardar

»nLar mig en hel del som jag kommer att ha nytta av som fardig lakare«

Kéarleksakuten - projektet med
medicinstudenter som ger sexu-
alupplysning i grundskolan -
fortsatter nu pa sitt andra verk-
samhetsar.

— Det har aret siktar vi in oss
pa ungdomsgardarna, sager Sara
Hogmark,projektledare och la-
karstudent i Uppsala.

[For ett ar sedan startade Sveriges 14-
karstudenters internationella forening
Karleksakuten med stod av Folkhédlsoin-
stitutet och Brottsoffermyndigheten.

Tanken var att medicinstudenter pa
landets sex ldkarutbildningsorter skulle
undervisa och samtala med tonaringar
om kirlek och sexualitet.

— For att battre na ut till ungdomarna
och for att komma bort fran den klassis-
ka ldrarrollen dir man blir testad av ele-
verna har vi forsokt med andra metoder,
sdger Sara Hogmark som sjdlv varit ute
pa skolorna i Uppsala.

Anonyma fragor

— Ibland har vi haft fragelador dar ele-
verna kunnat stdlla anonyma fragor,
ibland har vi delat upp klassen i en tjej-
och en killgrupp. Framfor allt har vi ar-
betat interaktivt och latit ungdomarna
associera och "brainstorma".
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— Att vi nu siktar in oss pa ungdoms-
gardarna har en praktisk forklaring: Vi
lakarstudenter har léttare att komma loss
pa kvillen.

Dessutom erbjuder miljon pa ung-
domsgardarna storre mdjligheter att va-
riera programmet. Dér tror vi oss kunna
na ut dven till dem som inte gillar att sit-
ta i skolbanken.

— Pa sa sitt blir vi ett tydligare kom-
plement till den upplysning som ges i
skolan.

I Umed har medicinstudenten Anton
Bohman besokt attondeklassare i sill-
skap med en kvinnlig studiekamrat.

— Jag lar mig en hel del som jag kom-
mer att hanytta av som fardig ldkare. Jag
kan ju inte g& ut och prata med de har
ungdomarna om konssjukdomar och
preventivmedel utan att sjilv ldsa pa
forst.

Biologiskt vélinformerade

Under sitt ar som faltarbetare har han no-
terat att ungdomarna ar vilinformerade
pa det biologiska omradet.

De vet skillnaden mellan bakterie-
och virusrelaterade sjukdomar, nagot
som han tillskriver en god biologiunder-
visning pa den skola dir han har varit
verksam.

I arbetet ingdr ocksd att kunna lite
tricks for att bryta isen och fa i gdng sam-

tal om kénsliga &mnen. Anton Bohman
brukar visa utklippta bilder av tjejer och
killar f6r ungdomarna i sina grupper.

Han fragar vem de helst skulle vilja
sillskapa med och ber dem motivera
varfor. Just motiveringen har visat sig
vara en bra ingang till samtal om relatio-
ner och sexualitet.

— Vid mina skolbesdk har jag inte ta-
lat s& mycket om preventivmedel och
tekniska fradgor utan mer om mjukare
amnen som kérleks- och vanskapsrela-
tioner, sdger Anna-Linda Carlsson, 14-
karstudent i Lund.

Uppdéamt behov

— Det fanns ett s& uppdamt behov av att
tala om sddana saker: Hur far man kon-
taktmed en kille/en tjej? Hur gér man
slut med nagon?

Hon tror att vilken specialitet hon dn
viéljer som lakare sa kommer hon att ha
nytta av erfarenheterna fran Kérleksaku-
ten.

Anna-Linda, Anton och Sara arbetar
ideellt, utan 16n, liksom ett 30-tal andra
lakarstudenter pa Kérleksakuten. Kost-
naden for verksamheten bestdr av den
kurs i interaktiva metoder som de gér
igenom och som Folkhélsoinstitutet be-
talar.
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