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Annorlunda bilder av hjarnan

Per-Ake Ridderheim, Kerstin Malmberg, Ca-
rolina Gauffin. Hjarnboken. Hjarnans finur-
ligheter utforskade av barn. 52 sidor. Stock-
holm: Wyeth Lederle Nordiska AB, 2000. Pris
389 kr. ISBN 91-630-9452-5.

Recensent: Katarina Frank, leg psykolog
och specialist i neuropsykologi, geriatrik
och rehabilitering, Sunderby sjukhus, Lulea.

(M Hjarnboken ar fylld med viktig kun-
skap men ir inte en ldrobok i vanlig be-
miérkelse. Det &r en vacker rod bok med
manga bilder. Det dr en sinnlig upplevel-
se bara att halla i den. Vi som ldst manga
svartvita textsidor om hjdrnan far hir en
mojlighet att ater minnas hur det dr nér
man bara tror om hjarnan, utan att veta sa
mycket. Den kunskapen r bra att ha nér
man talar med barn, men dven vuxna pa-
tienter, om hur deras hjarna fungerar eller
— i vérsta fall — inte fungerar.

Per-Ake Ridderheim ir neurokirurg i
Umed. Han har under &ren opererat
manga barn. Ofta har han bett dem rita
teckningar for att kunna visa pa forbatt-
ringar. Teckningarna har ocksa anvénts
for att kunna kommunicera med barnen
om det som hénti deras hjarna. En del av
de olyckor som drabbar barn skulle kun-
na forhindras om det fanns en storre
medvetenhet om varfor man ska vara sa
rddd om huvudet.

Per-Ake Ridderheim vill giirna arbe-
ta forebyggande. Dérfor foreldser han
ofta for barn och ungdomar om skallska-
dor. Under hjdrnéret 1999 fick han idén
att utlysa en teckningstivling. Syftet var
att 6ka barns kunskap om hur viktig och
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» Jag tror att i hjarnan finns
det hjarnvetska eller vad det
nu hetter ungefar som nat
slags vatten. Det kanske finns
en rod prick nar man ar kéar
och en svart prick nar man
hatar ndgon.«

[l

kéinslig hjarnan dr. Man bjod in elever i
arskurs 3 i de fyra nordligaste ldnen. Det
kom 8 000 bidrag! Av dessa gjorde man
en utstillning, som turnerat runt i landet.
Av utstillningen blev det ocksa en bok,
»Hjarnboken«. Den dr kompletterad
med texter skrivna av barn i arskurs 3
och en filosofisk inledning av Kerstin
Malmberg och Carolina Gauffin, bada
barn- och ungdomspsykiatrer.

Om man tittar i boken med eftertank-
sambhet finns hér en unik mojlighet att bli
inspirerad av en fantasifull och annor-
lunda verklighet. Barnen uttrycker sig
enkelt och konkret. Anda vicks kiinslan
av nagot stort, och man aterfinner den
svindlande kénslan man en gang fick vid
tanken pa hjarnan och dess komplexitet.
Texterna ger aha-upplevelser, fast av ett
annat slag dn en bra vetenskaplig artikel.
Bilderna ar vackrare och faktiskt mer in-
formativa dn vilken PET-bild som helst,
sérskilt om man vill veta ndgot om hur
barn tdnker om hjirnan.

Skapelsens mest komplicerade organ
véicker forstas fascination oavsett hur
gammal man dr. Om man &r ungefar 9 ar
ar det sjdlvklart att det finns farger. Det
blir r6tt ndr man dr kér och svart nar man
hatar ndgon, och ljust nidr man tittar och
morkt ndr man blundar. Det finns gubbar
eller andra varelser dirinne som skoter
om saker. De sorterar »jarn-celler« eller
ser till att man far varmkorv. Nagon
kopplar sladdar, andra trycker pa knap-
par. Figurer gor sa att man drommer.
Vissa gubbar cyklar jattefort s& att man
kan tdnka och det finns »hjarnsdlsmotor-
cyklar«, atminstone en. Hjdrnan kianns
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nog som slajm. Eller dr den hérd, det
kinns ju sd? Den ser ut som hoptryckta
maskar eller en kndlig boll. Det finns oli-
ka farger i olika monster som simmar
runt t ex en gul fyrkant. Det finns tradar
och vigar i hjarnan. Det 4r som en grot-
ta med manga gdngar. Om man gar vilse
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» Hjarnan kanns som slajm
och det finns sma djur i krop-
pen som heter celler dom har
sma antenner. Om jag satter
handen pa en spisplatta som
ar pa sager jag AJ da springer
cellerna och kontaktar hjar-
nan. Om det gar riktigt illa s&
borjar jag grata och cellerna
med. Cellerna ar valdigt snab-
ba och dom har bra konditjon.
Jag tror att jag ar en planet for
cellerna.«

i dem glommer man bort vad man sagt.
Dir finns hjarnspoken, hjarnblommor,
minnen, ljudtagare, luktsugare, lego, te-
lefoner, tomtar, idéfangare, datachip,
sjalen, kénslor och en massa annat. Det
mesta har sin egen plats men det finns
ocksd lediga stillen. Hjarnan hjilper

kroppen att fungera. »Hjdrnan gor sa att
du kan leva. Utan den ror du ej en fena.
»Den sdger at en vad man ska gora och
gOr sd att man minns hur det var nir man
var liten«.
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