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Etik 1 vardens vardag

nder senare decennier har in-

tresset for medicinsk etik vux-

it kraftigt i takt med att veten-

skapliga framsteg stillt gamla
etiska sjélvklarheter pa huvudet eller
upprest helt nya etiska sporsmal. Aktu-
ella exempel 4r tillimpningen av ny ge-
netisk kunskap och stamcellsforskning-
en.

Lékaretik &r emellertid inte bara
forskningsetik eller de internationella
deklarationer som drar upp 6vergripan-
de riktlinjer for ldkares handlande. Det
handlar ocksa om prioriteringar mellan
patienter och arbetsuppgifter, dverva-
ganden vid intygsskrivande, hdnsyn till
patientens integritet och medbestim-
mande, fragor i samband med kliniska
provningar, regler for marknadsforing,
integritet och sekretess vid datorisering
och mycket, mycket annat.

Lakaretikens speciella krav dr kanske
inte det forsta doktorn tinker pé i var-
dagsarbetet — upptagen av patientstrom-
men, journalskrivandet och sammantré-
den. Men justiden alldagliga yrkesverk-
samheten provas det etiska sinnelaget
allt som oftast, &ven om ett beslut inte
alltid medvetet identifieras sdsom etiskt
stillningstaganden.

Detta ar en kort bakgrund till det arbete
som forra aret inleddes av Lakarforbun-
det i form av projektet »En 6kad medve-
tenhet om etik i ldkarens vardag« under
ledning av forbundets Etik- och An-
svarsrad (EAR). Arbetet, med syftet att
lyfta fram och stirka etiska fragestill-
ningar och principer i ldkarens yrkesroll,
bedrivs nu i en sdrskild projektgrupp
med forhoppningen att kunna presentera
resultatet nista var.

Mélet &r att framstélla en publikation
som vinder sig till lakare verksamma i
den kliniska vardagen (och méjligen an-
dra intresserade), och som skall kunna
fungera som en praktisk vigledning i
olika situationer med etiska aspekter.
Inte minst &r tanken att 6ka uppmark-
samheten pa att dven till synes banala
avgoranden kan innehalla moment av
etik.

Med hénsyn till &mnets karaktir kan
det likval inte bli friga om ndgon »etisk
kokbok« med kategoriska recept. Vissa
etiska fragor kan kanske fa svar i de de-
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klarationer och likarregler som utarbe-
tats internationellt och i nationella ldkar-
organisationers regi, men i huvudsak
maste dmnet behandlas i form av vigle-
dande resonemang. Ett viktigt inslag &r
darfor att presentera grunder i etisk ana-

lys.

Utan att foregripa resultatet av projekt-
gruppens arbete kan man nog i den kom-
mande boken forutse rubrikord som me-
dicinens idéhistoria, etik i vardagen, l4-
kekonst, ménniskovirde vid livets grin-
ser, patient-ldkarrelationen, vardens
svéra val, lagar och deklarationer, och
atskilligt mera.

Man kan identifiera otaliga omraden
dér likares relation till andra sektorer
innefattar etiska problem: forskningen
(t ex genforskning, forsoksdjur, kliniska
provningar, ekonomiska intressen),
myndigheter (t ex klinisk autonomi, in-
tyg, forsakringsldkares roll), och natur-
ligtvid patienten (fragor om liv och dod,
t ex dodshjilp, palliativ vard, transplan-
tationer, livets begynnelse, nedsatt auto-
nomi).

Pa liknande sétt kan man lista etiska
problem i forhdllandet till samhallet,
Ovrig vardpersonal men ocksa lakarkol-
leger. Var star vi i frigan om externa fi-
nansidrer av sjukvard? Hur hanterar vi
problem med frimmande kulturer? Hur
forhaller vi oss till kollegial konkur-
rens?

Problemet med projektarbetet ir knap-
past att finna och identifiera alla tdnkba-
ra fragestdllningar, utan snarare att av-
gransa materialet till de mest relevanta
aspekterna for att dirmed komma fram
till ett rimligt omfang. Materialet maste
vara hanterbart och tillgodose hoga krav
pa lasbarhet och anvandbarhet.

Boken skall t ex kunna anvéndas for
kunskapsinhdmtning om etik i allmén-
het och utgora ett etiskt referensdoku-
ment i lakarspecifika fragor. Som refe-
rensdokument skall den ocksd kunna
fungera avseende lagar, forordningar,
deklarationer och andra etiska regelverk
for hilso- och sjukvard.

En tanke &r naturligtvis ocksa att an-
vianda den moderna informationstekni-
ken och astadkomma en sdrskild Inter-
net-version av dokumentet. Det i sin tur

bidrar automatiskt till en 6kad sokbarhet
i materialet.

Dérmed ér vi ocksa inne pa ytterligare en
aspekt av projektarbetet, ndmligen im-
plementeringen. Det vore hogst beklag-
ligt om detta omfattande arbete endast
skulle resultera i annu en dammsamlare
i lakarens bibliotek. Malet dr ju att skapa
ett levande och behovt redskap i det dag-
liga vérvet.

Projektgruppen arbetar déarfor ocksa
med fragor om hur materialet bést skall
kunna né ut till sin malgrupp — utdver
sjilva publikationen kanske dven pre-
sentation vid méssor, seminarier och f6-
reldsningar. Hur presentationen via me-
dierna sker dr ocksa en vésentlig punkt.

Det ar Etik- och Ansvarsradets lik-
som centralstyrelsens uttalade mal att
genom projektet »En 6kad medvetenhet
om etik i ldkarens vardag« utveckla ett
instrument till verklig nytta for lakarka-
ren. Etik i sjukvarden &r ocksa ett bidrag
till kvalitet i sjukvarden.
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