edicin och samhélle

NEPI utvarderat
av dansk och norsk expertis

NEPI fyller en central plats i svensk lakemedelsepidemiologi och kli-
nisk farmakologi. Forskningen har hdg kvalitet och produktivitet.
Verksamheten bor utvidgas och fa mer resurser. Det dr nagra av de
omdomen som norrmannen Per-Knut Linde (klinisk farmakologi) och
danskan Ebba Holme Hansen (samfundsfarmaci) ger om NEPI, Nét-
verk for lakemedelsepidemiologi, vars verksamhet de bada har ut-
varderat pa uppdrag av NEPIs styrelse.

J LARS G NILSSON

professor, styrelseordférande i Stiftel-
sen NEPI, Stockholm
lars.nilsson@nepi.net

[IINEPI (Natverk for lakemedelsepide-
miologi) r en allménnyttig stiftelse som
tillkom 1994 pa initiativ av Barbro Wes-
terholm, riksdagen, Socialutskottet och
Socialdepartementet, och vars syfte och
struktur fastlagts i en statlig utredning
(Ds 1992:104). Stiftare pa statens upp-
drag var davarande Apoteksbolaget AB
och Apotekarsocieteten. Stiftelsekapita-
let, vars avkastning avsdgs bekosta verk-
samhetens drift, blev 50 miljoner kr.
Dartill erholl stiftelsen 6 miljoner kr i
fritt forskningskapital. En professionell
styrelse tillsattes 1994, med mig sjalv
som ordférande. Verksamheten startade
19935, nar professor Arne Melander an-
stilldes som chef pé heltid. Successivt
anstélldes ytterligare fyra personer, och
nagra till arvoderas for sin medverkan.

NEPIs syfte och organisation

NEPIs syfte ar att genom forskning, ana-
lyser, utbildning och information verka
for en medicinskt och ekonomiskt béttre
anvéindning av ldkemedel. Framst arbe-
tar man med ldkemedel som anvénds fo-
rebyggande och i behandlingen av stora
folksjukdomar.

NEPI ir en oberoende nitverksorga-
nisation med central vetenskaplig kom-
petens. [ ndtverket ingar 1dkare, apoteka-
re, sjukskoterskor, epidemiologer och
biostatistiker, och NEPI ingar dartill i
nitverket STRAMA (Strategigruppen
for rationell antibiotikaanvindning och
mot antibiotikaresistens). NEPI medver-
kar dven i en Cochranegrupp som dgnar
sig at diabetes och andra metabola sjuk-
domar.

NEPI ger vetenskaplig handledning
at ett flertal ldkar- och apotekardokto-
rander, som 4r inskrivna vid olika insti-
tutioner vid olika universitet. NEPI be-
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driver ocksa ett internationellt samarbe-
te, frimst i Norge, Danmark, Finland,
Tyskland och USA.

Utvardering gjordes forra aret

Eftersom NEPI bygger pa offentliga be-
slut och medel beslot NEPIs styrelse ar
1999 att lata externa beddémare, varav en
medicinsk och en farmaceutisk expert,
utvirdera verksamheten efter den forsta
femarsperioden. Till utvdrderare utsags
professorn emeritus i klinisk farmakolo-
gi i Oslo, Per-Knut Lunde, och profes-
sorn i samfundsfarmaci i Képenhamn,
Ebba Holme Hansen. De genomforde
utvarderingen under mitten och slutet av
ar 2000, och den har nu dverldmnats till
NEPIs styrelse. Utvdrderarna har ge-
nomfort dels en omfattande granskning
av bakgrundsmaterial och av NEPIs do-
kumentation, dels flera intervjuer savil
med doktorander och andra till NEPI an-
knutna personer som med externa bedo-
mare och kritiker av NEPI. Utvérdering-
en med sina resultat och konklusioner
aterfinns i sin helhet pda NEPIs webb-
plats «www.nepi.net>.

Fyller central plats

Utvérderarna konkluderar att NEPI fyl-
ler en central plats i svensk ldkemedels-
epidemiologi och klinisk farmakologi
och att dess verksamhet bor utvidgas. De
menar ocksé att NEPIs insats inte kan er-
sdttas av vare sig lidkemedelskommitté-
erna, Socialstyrelsen eller Lakemedels-
verket. De foreslar att samarbetet mellan
dessa och NEPI byggs ut.

Hog kvalitet och produktivitet

Utvérderarna anser att NEPIs forskning
har hog kvalitet och produktivitet, doku-
menterad genom 62 vetenskapliga arbe-
ten publicerade 1995—99, varav ett 40-
tal i internationella vetenskapliga tid-
skrifter. Man péapekar samtidigt att
NEPIs spetskompetens ligger inom nag-
ra avgrinsade terapiomraden, vilket ses

som bade en styrka och en svaghet. Man
rekommenderar ett utdkat internatio-
nellt samarbete, frimst med systerorga-
nisationerna danska IRF och brittiska
NICE. Ett sadant samarbete beddms
leda till dmsesidig forstarkning. NEPIs
forskningskompetens inom sambhélls-
ekonomi och socialfarmaci bdr ocksa
byggas ut.

Manga doktorander i olika &mnen
Anknytning och utbildning av doktoran-
der beskrivs som en sdrskild styrka hos
NEPI. Sedan 1997 har sju doktorander
avslutat sina avhandlingar med fram-
géng, och ytterligare sex vintas fullf6lja
sina avhandlingsarbeten inom de nér-
maste tva dren. Doktoranderna har olika
grundutbildning inom medicin och far-
maci, vilket man anser sarskilt onskvart
med hénsyn till NEPIs syfte. Flera dok-
torander framhéller spontant att NEPI ar
ett mycket viktigt stod for forskarnas in-
tegritet. Doktorandernas vérdering av
handledningen varierar med projektets
karaktér, handledare, personlig install-
ning och geografisk placering. De med
placering i Skéne och som arbetar med
lakemedelsepidemiologiska problem-
stillningar &r sdrskilt ndjda. Doktoran-
derna saknar dock en gemensam NEPI-
miljo, och utvirderarna foreslar att se-
minarier anordnas regelbundet. En dok-
torand har anfort att NEPIs handled-
ningsresurser och -kapacitet inom det
samhillsvetenskapliga omradet ar otill-
rackliga.

Lattlasta, praxisnéra rapporter

NEPI har utgivit ett flertal rapporter om
lakemedelsanvindningen och dess me-
dicinska och ekonomiska konsekvenser.
Utvirderarna anser att rapporterna ar
lattlasta och praxisndra och att de ger
viktig medicinsk information. De sam-
héllsvetenskapliga inslagen beddms
som svagare.

Omfattande informationsverksamhet

Utvérderarna framfor att NEPI har en
mycket omfattande informationsverk-
samhet inom sjukvards- och socialsek-
torn, inklusive ldkemedelskommittéer
och distriktsldkare, och denna verksam-
het virderas mycket hogt. De skriver:
»De intervjuade framholl gang pé gang
hur viktigt det &r med en institution som
kan ‘Oversitta’ forskningsresultat till
konkret anvédndbart vetande, utveckla ett
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kritiskt tankesétt och skapa motbilder till
informationen fran industrin, som ldkar-
na uppfattar som mycket massiv och en-
sidig.«

Utredarna kommenterar dven NEPIs
bidrag till den offentliga debatten. Man
papekar att vissa medier kraver kortfat-
tade och enkla budskap och att det darfor
hént att NEPIs budskap har blivit litet for
forenklade och debatten Gverhettad.

Bra och vélbesdkt webbplats

NEPI etablerade 1999 en webbplats,
www.nepi.net. Den beddms som vil-
fungerande och vilbesokt. Man menar
att den genom lénkar till andra, relatera-
de webbplatser kommer att fa dnnu fler
besdkare.

Svart att ticka hela Sverige

NEPIs plan att senast 2005 ha ett samar-
bete med samtliga landsting beddéms
som orealistisk; néitverket ar starkast i
sodra Sverige. Ett tillskott i form av per-
sonal kan 16sa en del av detta geografis-
ka problem, men nagra av vansklighe-
terna hanfors till lakemedelskommitté-
ernas olika mandat och bemanning.

Bemanning och finansiering bor béttras
Utvidrderarna anser att NEPI blivit en
succé men att denna i mycket visentlig
utstrackning kan hanforas till en extraor-
dindr insats av nagra fa eldsjilar, inte
minst NEPIs chef. De tycker darfor att
NEPIs bemanning &r otillracklig och att
det behovs en 6kad anknytning av perso-
nal med kompetens pa seniorforskarni-
va, inkluderande sambhillsvetenskaplig
kompetens.

Landstingsbidrag foreslas

Utvidrderarna konstaterar att NEPIs fi-
nansiering &r otillricklig i och med att
det svenska rinteldget drastiskt forand-
rats sedan NEPI stiftades. Eftersom
NEPIs verksamhet bor utvidgas maste
finansieringsbehovet 16sas. Utvarderar-
na foreslar att en mindre andel av lands-
tingens sjukvardbudget avsitts till
NEPIs verksamhet. De menar att detta
vore en utgift som enkelt torde intjdnas
via utdkade NEPI-aktiviteter. ¢
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Forskare!

Meddela Lakartidningen ndr Du har fatt

ett manuskript publicerat i en vdlrenom-
merad internationell tidskrift med hdg
impact-faktor. Vi kommer da att publi-
cera Din egen sammanfattning av arbe-
tet pa var nya nyhetssida.

Definitionen for »tidskrifter med hég
impact-faktor!» ar att tidskriften finns
med pa ISIs lista 6ver tidskrifter som har
hogst impact-faktor inom respektive
medicinskt amnesomrade, eller finns
med pa listan over de 15 tidskrifter som
har hdgst impact-faktor oberoende av
amnesomrade. En komplett forteckning
finner Du pa
www.kib.ki.se/info/pub/journal_se.html

Gor sa har: Skriv en
kort sammanfattning
av arbetet (200 till
300 ord) med tonvikt
pa resultat och be-
tydelse. Anvand
formuleringar som
kan forstas av alla
ldkare oberoende
av specialitet.

Ge hela referensen
till artikeln (enligt
Vancouver-
systemet) och
bifoga gdrna en
illustrativ bild eller ett
informativt diagram. |
speciella fall (t ex ar-
tiklar i N Engl J Med,
Nature eller mot-
svarande) kan
sammanfatt-

ningens publicering samord-

nas med artikelns publicering om Du
meddelar oss publiceringsdatum minst
14 dagar i forvag.

Vilkommen med din sammanfattning
per e-post till

redaktionen @lakartidningen.se
Josef Milerad,

medicinsk chefredaktor.
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