och hade mer bestdmda asikter dn ge-
nomsnittslakaren.

Anpassning till tidsandan
Lynde finner att Lakareséllskapet inled-
ningsvis var skeptiskt installt till sterili-
sering pa eugenisk indikation pa grund
av att kunskapen om arftlighetens bety-
delse for sinnesjukdom och mentala
handikapp var s ofullstindig. Allt efter-
som 1930-talet framskred, uppluckrades
dock motstandet, trots att ndgra nya ve-
tenskapliga ron inte hade gjorts. Det var
fraga om en anpassning till raidande tan-
kesitt och en kénsla av att det var ut-
siktslost att spjarna emot utvecklingen.
Som titeln anger forsoker ocksa Ly-
nde att gora en etisk bedomning av 14-
karnas deltagande i steriliseringspoliti-
ken med utgangspunkt i datidens kun-
skaper och virderingar. En intressant
parallell dras till de etiska grundsatser
som ar 1996 tillimpades av en ameri-
kansk utredning om personer som i ex-
perimentsyfte hade utsatts for joniseran-
de stralning 1944-1976.

Nyttig pAminnelse

Lyndes skrift &r en nyttig pAminnelse om
hur 14tt det ar att paverkas av tidsandan
och hur svart det ar att retroaktivt bedo-
ma tidigare generationers handlingar.
Det dr en bra dokumentation som bade
kan lisas enskilt och anvindas som
grundmaterial vid etiska seminarier pa
olika stadier av lakarutbildningen.

Ett maste vid
behandling av

katastrofoffer

Per-0Olof Michel, Tom Lundin, Ulf Otto. Psy-
kotraumatologi. 247 sidor. Lund: Studentlit-
teratur, 2001. ISBN 91-44-01369-8.

Recensent: Jan-0tto Ottosson, professor
emeritus i psykiatri, Géteborg.

[IBokens narmaste foregangare dr den
av bl a Ulf Otto och Tom Lundin utgiv-
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na »Katastrof- och forsvarspsykiatri«
fran 1986. Sedan dess har ménsklighe-
ten drabbats av savil nya krig som civi-
la katastrofer, och kunskapen om reak-
tionerna pa psykiska trauman av olika
slag har fordjupats.

Det aktuella kunskapslaget samman-
fattas pé ett utomordentligt sétt av lan-
dets framsta experter pa omradet. Bo-
kens hoga aktualitet framgar av ett stort
antal referenser fran senare ar och erfa-
renheter fran katastrofer i vart eget land
gor boken sarskilt intressant for svenska
lasare.

Foredomligt pedagogisk
Framstéllningen 4r pedagogiskt fore-
domlig, séarskilt nér det framhalls att de
stressrelaterade psykiska storningarna
inte ar begransade till akuta stressreak-
tioner, anpassningsstorningar och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
utan dven omfattar en rad andra psy-
kiska storningar som ofta forekommer
i olika kombinationer. Genom att utga
fran det psykiska traumat i stéllet for
fran den psykiatriska diagnosen far
man en vilbehovlig forskjutning av ba-
lansen fran ensidigt deskriptiv till kau-
sal. Pa det sittet fordjupas och nyanse-
ras den ofta summariskt anvidnda axel
IV i DSM-IV.

Patologisk sorg beskrivs

Sarskilt fortjanstfull ar beskrivningen av
patologisk, dven kallad traumatisk eller
komplicerad sorg och de faktorer som
disponerar harfor. Hit hor bl a plotslig
och ovéntad dod under dramatiska om-
stindigheter och avsaknad av en dod
kropp att dra forsorg om. Det kan forkla-
ra reaktionerna hos ménga av de anhéri-
ga till Estonia-offren.

Uthréndhet avhandlas

Likas& vérdefull ar framstillningen av
utbrandhet som leder till att allt fler blir
langvarigt sjukskrivna pa moderna ar-
betsplatser.

I den i ovrigt fylliga framstéllningen
av det fysiologiska underlaget kunde det
varit vért att nimna att den goda effekten
av avslappningsbehandling sannolikt
medieras av antistresshormonet oxyto-
cin.

Nyanserade behandlingsrad
Behandlingsraden verkar kloka och ny-
anserade men det kunskapsbaserade
underlaget dr dnnu bréckligt, bade nir
det géller farmakologisk behandling
och psykoterapi. Detta dr dock inte
unikt for stressrelaterade psykiska stor-
ningar.

Boken ir ett méste for de manga som
i olika roller kan komma i kontakt med
katastrofoffer. ¢

Bestallning

Lakartidningen

I_ars Erik Bottiger, professor i invar-
tes medicin, gav 1994 ut boken
nlLitterdra lakare« som behandlade
ldkare som overgatt till forfattar-
banan. Nu presenterar han en bok
med omvanda fortecken, namligen
hur lakarna har skildrats i litteraturen,
saval av ldkare som av lekmén.
»Bottiger har gjort en ndrmast
fullstdndig och systematisk djup-
dykning i skonlitteratur och drama-
tik genom fyra-fem sekler, fran
Shakespeare, Rabelais och Moliére
fram till vara dagar. Med stor sak-
kdnnedom och mycken vishet guidar
oss Bottiger genom lakarskildringar-
nas historia och ger ddrmed ldsaren
saval ny kunskap som férdjupade

insikter.«
Utdrag ur recension av Matts Lindberg,
Bibliotekstjanst
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