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Klassiker i inter-
nationell toppklass

John C Watkinson, Mark N Gaze, Janet A
Wilson. Stell and Maran's head and neck
surgery. 4th ed. 520 sidor. Oxford: Butter-
worth Heinemann, 2001. ISBN 0-7506-3366-2.

Recensent: Matti Anniko, professor, 6ron-,
nés- och halskliniken, Akademiska sjukhu-
set, Uppsala.

[(MDet har gatt ndstan 30 ar sedan Stell och
Maran, tva engelska kirurger verksamma
inom behandlingen av cancer inom hu-
vud- och halsomradet, publicerade den
forsta utgavan. Denna var en ganska liten
men praktiskt inriktad larobok for kirur-
gisk och stralterapeutisk handlaggning av
elakartade tumorer inom detta omrade.
Laroboken spreds vida omkring i vérlden.
Den omarbetades av forfattarna 1978 och
1993 och ronte stor framgang efter varje
revision. Nu har den reviderats anyo men
av en ny generation huvud- och halskir-
urger och en onkolog, fostrade i de ur-
sprungliga forfattarnas anda.

Utdkad volym

Efter varje bearbetning har bokens vo-
lym successivt 6kat men i takt med att
nytt kunskapsstoff tillkommit. Am-
nesomradet ar generellt svart, eftersom
det inbegriper tumdrer som kan interfe-
rera med savil vitala funktioner inom
andningsvdgar, munhala—svalg, syn,
blodcirkulationen till hjirnan osv, som
kosmetiskt inom ansikte och hals. Mo6j-
ligheter finns nu att géra omfattande kir-
urgiska ingrepp for att fa bort cancer
inom huvud- och halsomradet och sam-
tidigt rekonstruera sa att patienten kan
aterfd savil funktion som kosmetik.

Diagnostik och praktisk handldggning

Forfattarna har pa ett systematiskt sétt
gatt igenom varje del inom huvud- och
halsomrddet och beskriver diagnostik
och praktisk handlaggning. Problem och
fallor i handldggningen belyses. Fak-
tarutor sammanfattar pa ett overskadligt
sitt den viktigaste informationen. Bak-
grundsinformation i form av molekylar-
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biologi, genetik, tumérimmunologi och
epidemiologi belyses pa ett vil avvagt
satt. Rekonstruktionsdelen har fatt bety-
dande utrymme och detta med rétta. Da-
gens kunskap mojliggdér framgangsrik
behandling av mycket stora tumorer
inom huvud- och halsomradet.

Man har pa ett mycket balanserat sétt
diskuterat avvidgningen mellan kirurgi
och olika former av strdlbehandling vid
behandling av tumoérer inom de olika de-
larna av huvud- och halsomradet.

Bra illustrationsmaterial

Boken innehaller ett omfattande och latt-
fattligt illustrationsmaterial i form sche-
matiska teckningar och operationsbilder,
dér man steg for steg kan folja den kirur-
giska handldggningen. Aven denna utga-
va ar saledes mycket praktiskt inriktad.

Hog vetenskaplig halt

Den vetenskapliga aktualiteten och kva-
liteten &r mycket hog. Boken har ett stort
varde for alla specialister som é&r inbe-
gripnaihandldaggning och behandling av
patienter med huvud- och halscancer.
Jag har under tvd decennier fokuserat
mig pa kirurgisk behandling av huvud-
och halscancer och har med mycket stor
behallning tagit del av den drygt 500 si-
dor tjocka laroboken.

Ras flriattring gamnim
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Lakaresallskapet och
steriliseringarna

Niels Lynde. Rasforbattring genom sterili-
sering. Ett forsok att vardera datidens hand-
lingar. 136 sidor. Stockholm: Svenska Léka-
reséllskapet och Forlagshuset Gothia AB,
2000. ISSN 0284-5342.

Recensent: UIf Schéldstrém, f d utrednings-
chef, Sveriges ldkarférbund

[IDet ar knappast 6verord att sdga att
Maciej Zarembas DN-artiklar om den

svenska steriliseringspolitiken under
1930- och 1940-talen slog ned som en
bomb i sensommarstiltjen 1997. De led-
de till stor debatt, och bade politiker och
lakare dgnade sig at att granska vad de-
ras foretradare hade tidnkt och gjort un-
der den aktuella perioden. En statlig ut-
redning tillsattes som sa smaningom led-
de till ekonomisk gottgorelse for de
drabbade som @nnu levde. Bade Lékar-
forbundet och Lakareséllskapet gjorde
egna granskningar av organisationernas
och lakarkérens roll i steriliserings- och
befolkningspolitiken.  Lakartidningen
publicerade forbundets material i arti-
kelserien »Ldkarna och tidsandan« (nr

99/45-47).

Undersdkningen komplett i skrift
Lakareséllskapet uppdrog at socialme-
dicinaren Niels Lynde att ga igenom
séllskapets sammantradesprotokoll och
andra relevanta handlingar. En samman-
fattning av undersokningen publicera-
des i Lakartidningen nr 00/30-31. Nu
foreligger hela undersokningen i skrift-
serien Svensk medicin.

Det dr en grundlig genomgang som
Lynde har gjort for tiden 1920-1974 av
tre kéllor, ndmligen protokollen fran
sdllskapets s k tisdagssammankomster
samt de vetenskapliga tidskrifterna
»Handlingarna« och »Hygiea«. Som
bakgrund ges en 6versikt av den interna-
tionella diskussionen om rasbiologi och
forekomsten av rasbiologiskt tinkande i
Sverige.

Ingen stor fraga

Lynée konstaterar att steriliseringsfra-
gan fick ganska liten spontan uppmark-
samhet i Likaresillskapet. (Inom pa-
rentes sagt gav genomgéangen av Likar-
forbundets remissyttranden m m sam-
ma bild for féorbundets vidkommande.)
Den diskuterades framst nir remissvar
skulle lamnas pé de olika lagstiftnings-
forslagen och pé betdnkandena fran Be-
folkningskommissonen. Foredrag och
uppsatser om arftlighetsfragor och ras-
biologi dr ocksa tunnsadda i tidskrifter-
na.

Fa personer hade ytterlighetsasikter

Debatten under tisdagssammankomster-
na uppvisade bade stod for och kritik av
ras- och arvsbiologiskt tinkande, men
det var f4 personer som stod for ytterlig-
hetsasikterna. Ett kéllkritiskt problem
som Lynde inte tar upp &r hur represen-
tativ debatten var. Tisdagsmdtena var
(och &r) 6ppna medlemsmoten och inte
sammantriaden i en vald férsamling. Det
ar majligt, eller till och med troligt, att de
som deltog i sammankomsterna nir ste-
riliseringsfragan stod pa dagordningen
bade var sdrskilt intresserade av dmnet
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och hade mer bestdmda asikter dn ge-
nomsnittslakaren.

Anpassning till tidsandan
Lynde finner att Lakareséllskapet inled-
ningsvis var skeptiskt installt till sterili-
sering pa eugenisk indikation pa grund
av att kunskapen om arftlighetens bety-
delse for sinnesjukdom och mentala
handikapp var s ofullstindig. Allt efter-
som 1930-talet framskred, uppluckrades
dock motstandet, trots att ndgra nya ve-
tenskapliga ron inte hade gjorts. Det var
fraga om en anpassning till raidande tan-
kesitt och en kénsla av att det var ut-
siktslost att spjarna emot utvecklingen.
Som titeln anger forsoker ocksa Ly-
nde att gora en etisk bedomning av 14-
karnas deltagande i steriliseringspoliti-
ken med utgangspunkt i datidens kun-
skaper och virderingar. En intressant
parallell dras till de etiska grundsatser
som ar 1996 tillimpades av en ameri-
kansk utredning om personer som i ex-
perimentsyfte hade utsatts for joniseran-
de stralning 1944-1976.

Nyttig pAminnelse

Lyndes skrift &r en nyttig pAminnelse om
hur 14tt det ar att paverkas av tidsandan
och hur svart det ar att retroaktivt bedo-
ma tidigare generationers handlingar.
Det dr en bra dokumentation som bade
kan lisas enskilt och anvindas som
grundmaterial vid etiska seminarier pa
olika stadier av lakarutbildningen.

Ett maste vid
behandling av

katastrofoffer

Per-0Olof Michel, Tom Lundin, Ulf Otto. Psy-
kotraumatologi. 247 sidor. Lund: Studentlit-
teratur, 2001. ISBN 91-44-01369-8.

Recensent: Jan-0tto Ottosson, professor
emeritus i psykiatri, Géteborg.

[IBokens narmaste foregangare dr den
av bl a Ulf Otto och Tom Lundin utgiv-
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na »Katastrof- och forsvarspsykiatri«
fran 1986. Sedan dess har ménsklighe-
ten drabbats av savil nya krig som civi-
la katastrofer, och kunskapen om reak-
tionerna pa psykiska trauman av olika
slag har fordjupats.

Det aktuella kunskapslaget samman-
fattas pé ett utomordentligt sétt av lan-
dets framsta experter pa omradet. Bo-
kens hoga aktualitet framgar av ett stort
antal referenser fran senare ar och erfa-
renheter fran katastrofer i vart eget land
gor boken sarskilt intressant for svenska
lasare.

Foredomligt pedagogisk
Framstéllningen 4r pedagogiskt fore-
domlig, séarskilt nér det framhalls att de
stressrelaterade psykiska storningarna
inte ar begransade till akuta stressreak-
tioner, anpassningsstorningar och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
utan dven omfattar en rad andra psy-
kiska storningar som ofta forekommer
i olika kombinationer. Genom att utga
fran det psykiska traumat i stéllet for
fran den psykiatriska diagnosen far
man en vilbehovlig forskjutning av ba-
lansen fran ensidigt deskriptiv till kau-
sal. Pa det sittet fordjupas och nyanse-
ras den ofta summariskt anvidnda axel
IV i DSM-IV.

Patologisk sorg beskrivs

Sarskilt fortjanstfull ar beskrivningen av
patologisk, dven kallad traumatisk eller
komplicerad sorg och de faktorer som
disponerar harfor. Hit hor bl a plotslig
och ovéntad dod under dramatiska om-
stindigheter och avsaknad av en dod
kropp att dra forsorg om. Det kan forkla-
ra reaktionerna hos ménga av de anhéri-
ga till Estonia-offren.

Uthréndhet avhandlas

Likas& vérdefull ar framstillningen av
utbrandhet som leder till att allt fler blir
langvarigt sjukskrivna pa moderna ar-
betsplatser.

I den i ovrigt fylliga framstéllningen
av det fysiologiska underlaget kunde det
varit vért att nimna att den goda effekten
av avslappningsbehandling sannolikt
medieras av antistresshormonet oxyto-
cin.

Nyanserade behandlingsrad
Behandlingsraden verkar kloka och ny-
anserade men det kunskapsbaserade
underlaget dr dnnu bréckligt, bade nir
det géller farmakologisk behandling
och psykoterapi. Detta dr dock inte
unikt for stressrelaterade psykiska stor-
ningar.

Boken ir ett méste for de manga som
i olika roller kan komma i kontakt med
katastrofoffer. ¢

Bestallning

Lakartidningen

I_ars Erik Bottiger, professor i invar-
tes medicin, gav 1994 ut boken
nlLitterdra lakare« som behandlade
ldkare som overgatt till forfattar-
banan. Nu presenterar han en bok
med omvanda fortecken, namligen
hur lakarna har skildrats i litteraturen,
saval av ldkare som av lekmén.
»Bottiger har gjort en ndrmast
fullstdndig och systematisk djup-
dykning i skonlitteratur och drama-
tik genom fyra-fem sekler, fran
Shakespeare, Rabelais och Moliére
fram till vara dagar. Med stor sak-
kdnnedom och mycken vishet guidar
oss Bottiger genom lakarskildringar-
nas historia och ger ddrmed ldsaren
saval ny kunskap som férdjupade

insikter.«
Utdrag ur recension av Matts Lindberg,
Bibliotekstjanst
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