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Parvovirus B19 — vanligaste infektiosa orsaken
till intrauterin fosterdod

Svensk frontlinjeforskning

Tolfvenstam T, Papadogiannakis
N, Norbeck O, Petersson K, Broli-
den K. Frequency of human par-
vovirus B19 infection in intraute-
rine fetal death.

Lancet 2001,357(9267):1494-7

[(MDiagnostiken av intrauterin fosterdod
(IUFD) har forbéttrats avsevért under de
senaste aren, och darmed kan preventiva
och terapeutiska program utarbetas for
att forhoppningsvis minska incidensen.
Vinsten med att kunna ge de drabbade
fordldrarna en forklaring till dodsfallet
kan inte nog betonas.

Parvovirus B19, som ger upphov till
var vanliga barnsjukdom erythema in-
fectiosum (femte sjukan), har tidigare
beskrivits som etiologiskt agens till in-

trauterin fosterdod, i framfor allt andra
trimestern, oftast i kombination med
hydrops fetalis. Savil intrauterina blod-
transfusioner som behandling med intra-
vendst immunglobulin har provats i své-
ra fall av parvovirus B19-orsakad hyd-
rops fetalis.

I en aktuell artikel i Lancet visades att
parvovirus Big-infektion ar betydligt
vanligare som orsak till intrauterin fos-
terdod 4n man tidigare trott. Bade pla-
centavivnad och fostervivnader under-
soktes fran fall av intrauterin fosterdod
fran graviditetsvecka 22. Parvovirus
B19-DNA kunde da pavisas i 15 procent
av fallen, vilket ar signifikant hogre én i
placentavdvnad fran fullgangna gravi-
diteter dér inget parvovirus B19-DNA
kunde pavisas. Serologi pa moderns
blod samt immunhistokemi och histopa-
tologisk examination pa de aktuella fos-
tervivnaderna utfordes ocksa men hade
mycket ldgre sensitivitet &n PCR.

Det anmérkningsvirda i den aktuella

studien var dven att tecken pa hydrops
fetalis saknades helt i tredje trimestern,
vilket antyder att patogenesen kan vara
annorlunda i sen graviditet. Ett ytterliga-
re kliniskt observandum var att ingen av
modrarna kunde erinra sig exponering
for, eller symtom tydande pa, parvovirus
B1g-infektion (feber, exantem, ledvark)
under de ndrmast foregaende manader-
na.

Dessanyaronindikerar siledes att parvo-
virus B19 ér den klart vanligaste infekti-
6sa orsaken till intrauterin fosterddd.
Okad diagnostik i misstinkta fall av ex-
ponering frdn omgivningen eller vid eta-
blerad primérinfektion med parvovirus
B19 hos gravida torde kunna sénka inci-
densen av komplikationer, &ven om sena
fall av intrauterin fosterddd &r svara att
forutsiga i det enskilda fallet.

Kristina Broliden
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Kvaveoxid som markaor for intestinal inflammation

[Kvaveoxid (NO) — en gas som ldnge
ansags som framfor allt en skadlig kom-
ponentit ex cigarettrok och bilavgaser —
har de senaste aren visat sig ha en rad ef-
fekter i den maénskliga kroppen. Det
handlar dels om fysiologiska processer,
men dessutom produceras stora ming-
der av kviveoxid vid inflammation. Det-
ta dr fallet t ex vid astma, ddr man visat
att métning av kvdveoxid i utandnings-
luften kan pavisa inflammatorisk akti-
vitet i luftvigarna. Forh6jd NO-produk-
tion dr ocksa pavisad vid andra tillstdnd
som inbegriper inflammatoriska svar sa-
som sepsis, reumatoid artrit och cystit.

Denna studie har utforts for att ut-
veckla en metod som pa ett enkelt sitt
kan méata kviveoxid i mag—tarmkanalen,
och for att sedan anvinda denna metod
for att utréona NO-nivaerna vid ett antal
sjukdomar i den regionen.

Den metod vi utvecklat gar ut pa att
en silikonballong fors in i dndtarmen.
Ballongen blases upp med 10 ml NO-fri

luft och inkuberas i 10 minuter. Under
denna inkubationstid kommer kvive-
oxid att diffundera in i ballongen, var-
efter gasprovet toms och analyseras av-
seende NO-innehall. Metoden har upp-
levts som helt tolererbar av de ca 300
forsokspersoner (inklusive barn) som
testats och har varit utan komplikatio-
ner. Obehaget kan jaimforas med rektal
temperaturmatning.

Vi har funnit att de luminala nivaerna
av kvéveoxid ar kraftigt forhojda (ca
10—100 ggr) vid intestinala sjukdomar
av inflammatorisk karaktir, sasom ulce-
ros kolit, Crohns sjukdom och mikro-
skopisk kolit. Detsamma géller infektios
gastroenterit dar vi uppmatt liknande 6k-
ningar vid infektion med patogener som
Salmonella, Campylobacter och Clostri-
dium difficile.

Rektala NO-nivaer pa patienter med
behandlad celiaki dr normala i jimforel-
se med kontroller. Emellertid, 24 tim-
mar efter lokal provokation med en liten

méngd gluten svarar en grupp av patien-
terna med kraftig 6kning av NO-nivaer-
na, till skillnad fran kontroller som ar
ofordndrade. Patienterna med celiaki
upplevde inga symtom av den rektala
glutenprovokationen.

Denna studie visar att rektala métningar
av kviveoxid ar ett framkomligt sitt att
estimera NO-nivéerna i tarmen. De kraf-
tigt forhojda véardena vid inflammation i
tarmarna gor att detta skulle kunna an-
viandas som ett diagnostiskt hjalpmedel
vid inflammatoriska tarmsjukdomar el-
ler celiaki.

Max Herulf
max.herulfl@fyfa.ki.se

Luminal nitric oxide: marker of intestinal in-
flammation. Institutionen for fysiologi och
farmakologi, avdelningen fér farmakologi,
Karolinska Institutet. ISBN 91-628-4691-4.
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