va bocker

Smartbok med stor
kunskapsbredd

Anna Hertting, Jan Samuelsson, red. Smérta
och trotthet. Ohélsa i tiden. 268 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 2000. ISBN 91-44-01214-4.

Recensent: Clas Mannheimer, professor,
Multidisciplinért smértcentrum, Sahlgrens-
ka Universitetssjukhuset/Ostra, Géteborg.

[DLéangvarig smérta, trotthet och s k ut-
briandhet har alltmer diskuterats de se-
naste 10—15 aren. Huruvida detta speg-
lar en reell 6kning av problemet i popu-
lationen dr svart att uttala sig om. Trott-
het kombinerad med generell viark och
allmédn svaghet finns beskriven redan pa
1800-talet, men i andra termer.

Smartenheter i Sverige har fatt allt-
mer begriansade resurser, vilket i forsta
hand lett till forsdmrat omhandertagande
av patienter med langvarig smarta.

De flesta bocker om smarta diskute-
rar i allménhet smérta och dess behand-
ling ur en mer traditionell medicinsk
synvinkel. Man kategoriserar patienter-
na i olika ofta diffusa syndrom och berdr
endast olika farmakologiska och teknis-
ka behandlingsméjligheter. Detta for-
héllningssitt dr ofullstdndigt hos stora
patientgrupper med smairta och trétthet,
och problemet bor angripas pa ett annat
satt.

Multidisciplinért synsatt

Det ér darfor med stora forvintningar
man laser boken »Smérta och trotthet.
Ohélsa i tiden«. Savitt jag vet ar det fors-
ta gangen som dmnet behandlas i en se-
parat bok pa svenska. Denna &r skriven
ur ett multiprofessionellt och multidisci-
plinédrt synsitt, och sambandet mellan
kropp, yttre miljo och personlighetsfak-
torer vid dessa ofta svartolkade syndrom
betonas.

Bred malgrupp

Boken vinder sig till likare, sjukgym-
naster, sjukskéterskor och beteendeve-
tare. Jag tycker dven boken (268 sidor)
dr val vard att ldsas av specialister inom
rehabiliteringsmedicin  och algologi.
Alla som sysslar med folkhidlsoarbete
kan ha gliddje av boken.

Vilskriven och aktuell

Den bestar av tolv avgransade uppsatser
som pa ett fortjanstfullt sétt tar upp olika
dmnen, sasom »Biologisk sarbarhet —
mdjliga mekanismer bakom langvarig
smaérta och trétthet«, »Psykologisk sér-
barhet och utmattning: vem blir trott —
och varfor?«, »Psykologiska riskfakto-
rer for utveckling av langvarig smérta,
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»Smirta och lidande ur ett religiost per-
spektiv«, »Ett vidgat perspektiv pa be-
lastning och langvarit smirta i rorelseor-
ganen«, »Ett folkhélsoperspektiv pa
smérta och indtvinda psykiska problem
i skolaldern«, »Léngvarig smérta och
trotthet ur primérvardens synvinkel,
»Hilsobeframjande insatser pa arbets-
platser«, »Skolhdlsovard — ett omrade
med stora moéjligheter ur ett folkhilso-
perspektiv« och »Smaérta och trotthet —
en utmattning for hélso- och sjukvar-
den«.

Kapitlen ar samtliga vélskrivna med
aktuella referenser och pedagogisk upp-
laggning.

Sjukvardens storsta dilemma idag
dr inte i forsta hand brist pa spetsfunk-
tion utan avsaknad av samsyn, kun-
skapsbredd samt Overensstimmelse
om behandlingsmaélet, vilket framgar i
boken.

Aktuell bok som kan rekommenderas
Sammanfattningsvis ar detta en aktuell
bok om smirta och trotthet som varmt
rekommenderas till alla som kommer i
kontakt med dessa patienter.

Lasvard rapport
om smartbehandling
i livets slutskede

Smirthehandling i livets slutskede. 67 si-
dor. Stockholm: Socialstyrelsen, 2001. ISBN
91-7201-501-2.

Recensent: Tore Eliasson, docent och dver-
ldkare, Multidisciplinért smértcentrum,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra,
Géteboryg.

[IDenna rapport ar en uppdatering och
utvidgning av de allménna rad som ut-
vérderats av Socialstyrelsen 1989. Ar-

betet har letts av docent Staffan Arnér
och flera framstaende smaértspecialister
har varit involverade.

Avsnitt om smartanalys

Rapporten inleds med en &versyn av
smirta i livets slutskede, och det fortja-
nar hér att papekas att sidan smarta inte
endast forekommer vid olika typer av
maligna sjukdomar utan ocksé vid and-
ra sjukdomstillstand, vilket pa ett fore-
domligt sitt redovisas. Detta f6ljs se-
dan av ett avsnitt om smaértanalys som
presenterar hur en sddan analys skall ut-
foras och som ocksa betonar vikten av
att skilja smérta frdn andra symtom,
t ex angest.

Redovisning av olika smarttillstand
Direfter foljer en redovisning av de van-
ligaste smarttillstanden i livets slutskede
dér man pé ett tydligt satt forklarar skill-
naden mellan nociceptiv, neurogen och
andra typer av smérta som kan forekom-
ma i livets slutskede.

Psykosociala och etiska aspekter
Rapporten innehdller ocksd en bra
kommentar avseende psykosociala och
etiska aspekter. De smartbehandlings-
metoder vi har till buds presenteras pa
ett oversiktligt och lattfattligt sitt, dar
man bl a betonar vikten av god omvard-
nad och ger en bra dversikt dver de
opioider som finns tillgdngliga i Sve-
rige.

Farmakologisk behandling

Ovriga farmakologiska alternativ pre-
senteras ocksa, och man ger en beskriv-
ning dels av farmakologisk behandling
som inte dr peroral, dvs olika typer av
infusionsbehandling, dels av icke-far-
makologiska behandlingsmetoder, sa-
som smartkirurgi och olika typer av
blockader. Avslutningsvis ges riktlin-
jer for organisation av en god smértvard
i livets slutskede.

Konkreta anvisningar

Rapporten ar lattlast och distinkt. Den
ger en bra 6versyn av omhindertagande
av patienter med smarta i livets slutske-
de och de behandlingsalternativ som
finns tillgdngliga med konkreta anvis-
ningar.

Rapporten bor ldsas av alla kategori-
er av vardpersonal som arbetar med den
hir typen av patienter och bor ocksa fin-
nas tillgdnglig pa alla vardinstitutioner
dér dessa patienter tas omhand.e
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