S. Fuchs fria funderingar

Patientanh0riga

sitt dagliga arbete kommer ldkare

inte bara i kontakt med patienter,

utan — som om det inte skulle ricka

med patienterna — konfronteras de
dessutom ofta med sina patienters an-
horiga.

Anhoriga har ofta en tendens att
bekymra sig mer for patienten dn vad
patienten sjilv gor. Detta blir emel-
lanat riktigt rérande, nér patienten &r
96 ar och den anhorige ar patientens
73-arige son. »Lilla mamma &r inte sa
stark ldngre«, sdger den 73-drige
sonen bekymrat, »hon orkar inte
springa i trappor som hon gjorde tidi-
gare. Vad tror doktorn att det kan bero
pa? Ar det nagot virus?«

Annu rarare ir det nir forhallandet
ar det omvinda. Nér patienten ar 73 ar
och den anhoriga ar patientens 96-
ariga mor. For fordldrar dr barnen all-
tid barn, oavsett alder. »Pojken mar
inte riktigt som han ska, doktorn«,
sdger den bekymrade modern. »Det
verkar som det skulle sitta i luftroren.
Tror doktorn att det kan vara nagon
barnsjukdom?«

Ménga anhoriga nojer sig med att
vanta i vintrummet, medan andra
absolut vill vara med inne hos doktorn.
Motiven till att vilja vara med hos dok-
torn varierar. En anhdrigtyp som girna
vill f6lja med in pa mottagningsrum-
met ar »extrapatienten«. Denna typ av
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anhorig r precis vad namnet anger,

en extra patient. Extrapatienten har
inte f6ljt med till doktorn for att han
eller hon bekymrar sig for sin slaktings
hilsa, utan for att han (eller hon) be-
kymrar sig for sin egen hélsa. Sjdlv har
extrapatienten inte lyckats fa tid hos
nagon ldkare pa lange och nér han hor-
de att hans kusin, moster, farfar eller
vem det nu &r, ska till doktorn, er-
bjuder han sig att g& med »och hjilpa
till«.

Vil inne hos doktorn dr extrapati-
enten ofta tyst till att borja med. (Det
finns ocksa extrapatienter som borjar
dra sin sjukhistoria sa fort doktorn
kommer in i rummet, och bibringar pa
sa sétt lakaren uppfattningen att det ar
de som &r den egentliga patienten.
Ofta hinner dessa extrapatienter bade
bli undersokta och fa behandling innan
doktorn kommer underfund med att
det ar fel person han héller pa med.)

Den ordinire extrapatienten sitter
dock tyst i borjan och later doktorn
prata med den riktiga patienten. Extra-
patienten avvaktar ett lampligt tillfalle
att hoppa in i samtalet. Antingen kan
han gora det i en paus som uppstéar el-
ler s& kan han fanga upp ett ord i sam-
talet och nysta vidare pa det. En
trinad extrapatient kan alltid hitta ett
naturligt sitt att ldgga sig i samtalet. [
allménhet forsoker extrapatienten haka
pé ett symtom som redan diskuteras,
men ibland maste han byta samtals-
damne for att komma in pé sina egna
besvir. Det dr inte sa svart for en

erfaren extrapatient.
Doktorn lutar sig mot
den egentliga pati-
enten och séger:
»Jaha fru Svens-
son, det har gjort
ont i kniet i ett
halvér nu.« Extra-
patienten rycker in.
»Forlat att jag avbryter dok-
torn, men nar doktorn sa ett halvar, sa
tinkte jag att det var ett lustigt sam-
mantriffande. Det &r faktiskt ett
halvér som jag har haft mina mag-
besvir. Magen liksom bubblar och
om doktorn ar snill och kdnner pa
min mage hir, vinta sa ska jag dra
upp skjortan, sa kinner man ...«
Doktorn blir lite férbryllad, han
holl ju pa med fru Svenssons kna
och inte herr Larssons mage,

Dr Truls

»Det hédr ar bra bantningsmat, herr
Larsson. Det ar bara 4 kalorier per hekto. «

men det dr kanske sdkrast att kinna
pa herr Larssons mage ocksa. Extra-
patienten far magen undersokt och gar
girna med sin tant till doktorn flera
ganger En duktig extrapatient kan

fa en ordentlig underskning av sitt
hjarta, blodtryck samt lungor och
mage trots att hans gamla tant, som &r
den egentliga patienten, bara soker for
nageltrang.
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