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[IOm inte forr sa forstar jag nu att det
behovs en teori for moten med ménni-
skor i sorg. Gurli Fyhr har givit ut en bok
om saken.

I den later hon oss ta del av tankar
kring och erfarenheter av mdten med
méinniskor som plagas av olika slags for-
luster. Hon har skapat och utvecklat sin
anvandbara modell i psykoterapeutiska
samtal, intervjuer, handledningar, kon-
sultationer och seminarier med repre-
sentanter for alla tinkbara yrkeskatego-
rier.

Tidigt i boken klargdr hon skillna-
den mellan att bemdta och behandla
minniskor i sorg. De flesta ménniskor i
en »vanlig« sorgeprocess har i forsta
hand nytta av en trygghetsskapande
omgivning, inte nddvindigtvis terapeu-
ter.

Men vi drar oss ofta for att moéta till
och med vara allra ndrmaste nér de sor-
jer. Det dr som om vér tilltro till eller
overtro pa professionell kunskap och
fardighet dr sa stark att vi inte tdnker pa
att goda vinner och néra anhdriga ar till
allra storst gladje.

Alla vet vi emellertid hur kénslomas-
sigt svart det dr att kdnna sig sa fullstdn-
digt hjélplds som man kan gora infér den
som sorjer.

En forlust som ger ett psykiskt sar

Sammanfattningsvis definierar forfatta-
rinnan sorg som en forlust som givit ett
psykiskt sar. Sérjandet ska bearbeta for-
lusten och ldka saret. Det dr alltid den
sorjande sjilv som definierar forlusten.
Den kan vara konkret och synlig och
ibland utgoras av nagot som 4r svart att
sjdlv se, till exempel forlusten av en
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lange nérd vision, forlusten av ett mal,
en drombild av sig sjalv.

Psykiska sar ska inte revideras

Har vill jag varna for risken att forledas
av metaforen »psykiskt sar«. Den kan fa
oss att tinka mer i behandlande 4n i be-
motande banor. Den fastlasta sorgepro-
cessen dr mer en »frdnvaro av nirande
relationer mellan den sérjande och om-
givningen«.

Da blir det naturligare att forsoka
vara i forhéllande till sorgeuttryckets
subjekt, inte prompt gora nagot. Risken
ar stor att vart gérande, véra dtgirder och
rad, blir missriktade. Vikan ju aldrig rik-
tigt forsta det sétt pa vilket den sorjande
forsoker hantera eller fylla ut sin kénsla
av tomhet. Men att vara i métet, att sta ut
med den egna hjalplosheten, att bjuda pa
en sa trygghetsskapande nérhet att den
andre finner sin egen vég, det kan vi all-
tid forsoka.

Existentialanalytiskt tinkande

Gurli Fyhr ger med sin text intryck av
att vara hemmastadd ockséd i det exi-
stentialanalytiska tankelandskapet. Nar
hon pa ett pedagogiskt klargérande sitt
beskriver sorgeprocessen anar vi att
den sorjandes uttryck soker gensvar for
att ddrigenom finna vigen tillbaka in i
sin egen framtid.

Sadana tankar &r inte sd vanliga i
skolpsykologisk och biomedicinskt
psykiatrisk litteratur. Sorgeprocessen
innehaller en strdvan att aterfinna det
forlorade, en langtan och en protest. Ut-
trycken ér grét, vrede, irritation, rop pa
hjalp, och de signalerar forsok att sla
vakt om en egen skapad nodbild, en
drom.

Existentialanalytikern Rollo May
skulle sdkert sidga att neurosliknande ut-
tryck for sorg inte ér brist pa anpassning,
de &r anpassning, och det dr det som ar
problemet.

Drombild far ersatta verkligheten

For att kunna hantera forlusten skapar
individen ett substitut — eller en drom-
bild. Den lanserar han intensivt i avsikt
att visa sitt behov av hjélp for att ga vi-
dare. Men samma uttryck &r fyllda av
fruktan for att exponerad bild ska kunna
avsldjas som en n6dldsning. Denna am-
bivalenta hallning gér omgivningen for-
virrad.

Vikan se stadier av fortvivlan och be-
svikelse ndr drommen, som tagit det
otdnkbaras plats, maste vika for verklig-
hetsbilden, det som verkligen hént. Nar
drommen krossas l6ses tillvaron upp.
Drommarna saknar sitt mal. Framtiden
finns inte.

Ilyckliga fall utvecklas en mer realis-
tisk mojlig bild av framtiden. Sa sma-

ningom klarar sig den sérjande utan sina
nodlosningar och aterskapar hygglig
harmoni mellan sig och omvirlden.

Praktiskt vardefull bok

Med utomordentlig pedagogik leder oss
Gurli Fyhr genom kapitel for kapitel. Vi
ser mdjligheter att sjdlva framgangsrikt
kunna méte manniskors sorg. Redan da-
gen efter det att jag last boken traffar jag
en 50-arig, nedstdimd kvinna. Hon soker
for yrsel och trotthet. »Ingenting &r
skoj«. Medan jag (piktskyldigt) sertill sa
att blodvirde, tryck, balans, kédnsel och
reflexer r i ordning, fragar jag om det
hént henne ndgot. Ja, hennes mor har ny-
ligen dott, och hon ér arg och besviken
over att personalen pa sjukhemmet inte
varskodde henne sa att hon hann ta av-
sked av modern.

Det kénns nu fint for mig att kunna
mote vreden i sorgeprocessen och den
angest som kvinnan dessutom gor om till
fruktan for att ha drabbats av en hjérntu-
mor.

Utan Gurli Fyhrs bok hade jag latt
kunnat kalla kvinnan deprimerad. Nu
snuddar jag inte ens vid tanken pa SSRI-
preparat och andra mojliga flyktstrategi-
er for att slippa beréras av hennes
méinskligt svéra fragor. Hon far nu kan-
ske, genom vart samtal, mod att visa for
sina vénner och anhdriga vad det verkli-
gen ér som plagar henne.

»Skarpa« dvningar

Aven om boken inte ger sig ut for att vara
resultat av den typ av forskning som do-
minerar inom medicin och psykologi dr
den i hogsta grad vetenskaplig. Gurli
Fyhr har en gedigen teoretisk kunskap
och hon har kontinuerligt provat och
modifierat sin stindigt framvéxande
modell under »skarpa« forhéllanden.
Dessutom har hon kunnat diskutera sina
tankar under 25 ar i en mangd olika sam-
manhang.

Allt det hdr gor boken trovirdig och
inspirerande. Innehallet i den dr mycket
anvéndbart i alla kliniska situationer dér
vi méter manniskor som har problem
med att komma till rétta med upplevda
forluster.

Bok for vardpersonal och lékare

Boken ar vérdefull vid utbildningen av
vardpersonal och for ldkare i alla klinis-
ka sammanhang — och for folk i allmén-
het. Den kan rekommederas i vidareut-
bildningar pa alla nivéer i hélso- och
sjukvarden.

Om vi kunde atererévra formagan
och modet att méta vinners och nérsta-
endes ibland kryptiskt uttryckta sorg
skulle sorgeprocessen troligen inte sa
ofta som nu behova goras till foremal for
professionell behandling. ©
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