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En hurkapsovers b

Kunskapsoversikt
om behandling
av alkoholproblem

Mats Berglund, Sven Andréasson, Anders
Bergmark, Jan Blomqvist, Lars Lindstrom,
Lars Oscarsson, Gunnar Agren, Agneta Oje-
hagen. Behandling av alkoholproblem. En
kunskapsaversikt. 273 sidor. Stockholm:
Centrum for utvérdering av socialt arbete/Li-
ber, 2000. ISBN 91-47-04939-1.

Recensent: Jan Halldin, med dr och éverl-
kare, socialmedicin, Karolinska sjukhuset,
Stockholm.

[IEn expertgrupp inom CUS (Centrum
for utvirdering av socialt arbete) vid So-
cialstyrelsen har kommit ut med boken,
»Behandling av alkoholproblem — en
kunskapsoversikt«. Skriften beskriver
de senaste forskningsronen rorande al-
koholvardens behandlingseffekter, och
den dr en uppdaterad och utdkad version
av en tidigare utgava med samma namn
som kom ut ar 1994.

Négra av forfattarna har erfarenhet
bade av klinisk behandlingsforskning
och av arbete med alkoholproblemati-
ker, medan andra varit verksamma med
behandlingsforskning framst utifran so-
ciala referensramar. Varje forfattare
svarar for sina respektive avsnitt och till-
horande referenslista, men slutkapitlets
slutsatser och rekommendationer svarar
expertgruppen gemensamt for.

De flesta av bokens 14 kapitel 4gnas
at alkoholvardens behandlingsresultat.
Sven Andréasson gor dock i inlednings-
kapitlet en bredare ansats genom bland
annat en sammanfattning av vad alkoho-
len kostar samhadllet och en genomgéng
av olika insatser for att begrinsa alkoho-
lens tillgénglighet och efterfragan.

Minskande vardresurser

Gunnar Agren pekar pa de minskande
vardresurserna under 1990-talet i Sve-

2958

Redaktor: Gun Berefelt, tel: 08-790 34 80, e-post: gun.berefelt@lakartidningen.se

rige bdde inom den frivilliga institu-
tionsvarden och inom LVM-varden.
Antalet vdrdade missbrukare inom psy-
kiatrin har minskat mycket kraftigt un-
der 1990-talet, varfor denna vérd oftast
begrinsats till korta avgiftningar. Sam-
tidigt har det blivit svarare for miss-
brukare att komma till avgiftning at-
minstone i Stockholms ldn, déar tre
av fem psykiatriska akutmottagningar
lagts ned under 1990-talet, vilket Ag-
ren inte ndmner.

Anders Bergmark och Lars Oscars-
son diskuterar olika perspektiv pa alko-
holproblemets karaktir och gar igenom
skilda behandlingsperspektiv alltifran
psykoterapeutiska behandlingar (bade
psykodynamiskt och kognitivt oriente-
rade behandlingsmetoder) till psykoso-
cial och dven farmakologisk behandling.
Det senaste decenniet har inneburit
framsteg inom flera behandlingsomra-
den inte minst nir olika behandlingar
kombineras med varandra.

Vad ar behandling?
Bergmark och Oscarsson tar ocksa upp
den viktiga men svéra frdgan om vad
som dr behandling. Forfattarna ldmnar
foljande forslag till definition:
»Med behandling avses alla aktivite-
ter pa individniva
— som har primér terapeutisk intention
visavi identifierade alkoholproblem,
— som utfors inom en primér terapeu-
tisk kontext,
— som inom ramen for denna kan for-
véntas ge terapeutisk effekt.«

Jan Blomgqvist skriver att »majoriteten av
alla ménniskor som upphor med sitt alko-
holmissbruk gor det utan behandling eller
annan formellt engagerad hjilp«. Detta
giller framst personer med mindre allvar-
liga alkoholproblem och med goda socia-
la och psykologiska resurser.

Det ér ocksa viktigt att se behandling
som ett sétt att paskynda »naturliga« lak-
ningsprocesser. Kunskapen om »spon-
tanldkning« pekar pa betydelsen av soci-
alpolitiska insatser for att skapa goda al-
ternativ till livet som missbrukare. Den-
na viktiga slutsats far ocksa stod av
Andréasson da han sédger att de sociala
villkoren i ett langtidsperspektiv fram-
star som langt viktigare dn valet av initi-
al behandling.

Har behandling effekt?

Betriffande behandlingseffekten har
Lars Lindstrom redan i 1994 ars version
(avsnittet dr oférandrat i nyutgavan) pa-
pekat att jamforande studier inte kunnat
beldgga att for personer med alko-
holproblem:

— ett bestdmt program dr Overldgset

andra,

— behandling ar verlagset enklare rad-
givning,

— langvarig behandling ar overlagsen
kortvarig,

— sluten vard ar 6verldgsen 6ppen vérd,

— sluten vard dr 6verldgsen dagvard,

— behandling med hog personaltithet dr
overlagsen sadan med lagre personal-
tithet.

»Matchning« for ratt behandling

Det finns idag metoder for att ge rétt be-
handling till rétt klient s k matchning,
vilket Agneta Ojehagen utvecklar. Av
de 35 studier som visar pa match-
ningseffekter ror flertalet samspelet
klientegenskaper och metod/behand-
lingsintensitet. En del av dessa effekter
har provats i »Project MATCH«, som
omfattar 1 726 patienter som behand-
lats i 6ppen vard dér tre olika behand-
lingsmetoder jamfors. Ojehagen kriti-
serar projektet bland annat for att man
inte hade kontroll 6ver annat missbruk,
vilket initialt forekom hos drygt en
tredjedel av patienterna.

Matchning baseras bland annat pa
klientegenskaper, varvid graden av soci-
al stabilitet, missbrukets svarighetsgrad,
samtidig psykisk storning och olika per-
sonlighetsdimensioner dr de viktigaste
nir behandlingsintensitet och metod
viljs. Klinisk kunskap finns for sorte-
ring i relation till 6ppen/sluten vard och
till behandlingstidens langd. Langre slu-
ten vard bor Gvervégas initialt vid social
instabilitet, sarskilt vid samtidig psykisk
storning. Langre behandling bor ges vid
svarare missbruk och vid psykisk stor-
ning. Vid hogre beroendegrad bor
malsittningen vara helnykterhet.

Ovriga enskilda kapitel i boken hand-
lar om diagnostik respektive initial be-
domning av alkoholproblem, kvinnor
och alkoholmissbruk samt psykiskt stor-
da missbrukare.

Varfor ar inte blandmissbruket med?
Jag saknar i boken ett avsnitt om det idag
utbredda blandmissbruket av alkohol
och andra droger. Det gar inte att gbra en
ordentlig diagnostik och utvirdera ef-
fekter av behandling av alkoholproblem
utan att hdnsyn tas till forekomst av an-
nat missbruk.

Behandlings- och omvardnadsbegrep-
pen gar delvis ihop. Bergmark och
Oscarsson papekar utifran ett par svenska
studier att &ven om behandlingsinsatser
och stodatgirder inte leder till bestaende
forbattringar av missbrukarnas socioeko-
nomiska situation, har de ofta en omvar-
dande effekt som kan besta i forbattring
av somatisk situation, sanering av ekono-
mi och boendesituation. Jag instimmer i
detta, men blir darfor férvanad nér expert-
gruppen i sina slutsatser anger att »90-ta-
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let lett till storre inslag av insatser av mer
omvardande karaktér«.

Detta stimmer inte alls med min erfa-
renhet d& 1990-talet i stillet inneburit
vardnedldggningar, varvid omvard-
nadsperspektivet till stora delar rationali-
serats bort.

Varfor ar inte hemlosheten med langre?
Majoriteten av de hemlosa har drogpro-
blem (dessa kan vara bade en orsak till
och en konsekvens av hemlésheten) och
da ofta ett blandmissbruk med alkohol
som dominerande drog.

11994 ars utgava fanns dels ett srskilt
kapitel om hemldsa och andra socialt ut-
slagna missbrukare, dels ett speciellt
stycke med slutsatser rorande denna
grupp.

Bland annat sades foljande: »Insat-
ser for hemldsa forutsitter att man for-
battrar den sociala situationen samt
hjalper den hemlose till en battre
kontroll av alkoholkonsumtionen.
Mycket talar for att langvarigt stodjan-
de atgirder, typ flerariga vistelser pa
inackorderingshem, skyddade boende-
former och forsokslagenheter, kan vara
anvindbara instrument for att minska
alkoholkonsumtion och bryta hemlos-
heten. Bland annat visar studier, dir
man systematiskt utnyttjat skyddade
boendeformer, s k forsokslagenheter,
en mojlighet att langsiktigt uppna en
rehabilitering.«

Idag hdnvisas manga hemlosa till att
bo pa natthdrbdrgen for att tidigt pa
morgonen fa ldmna dessa utan nagon-
stans att ta viagen. Detta dr ndrmast en
skamfléck for vart eget valfardssamhal-
le.

Jag blir darfor forvanad och oroad nér
bade kapitlet om hemlshet och expert-
gruppens tidigare slutsatser rorande
hemldsa tagits bort i nyutgavan, och vad
jag forstir endast ingér som en del i re-
kommendationen:

» ... att alkoholvérd sd ldngt som moj-
ligt bedrivs i 6ppna former. Aven perso-
ner med betydande alkoholproblem och
svagt socialt ndtverk kan vérdas i 6ppna
vardformer, ibland kompletterat med
boendestod. Institutionsviard bor er-
bjudas personer som till f6ljd av svara
medicinska, psykiatriska och sociala
problem behdver vistas i en stabil och
skyddad miljo.«

Jag upplever att denna text, som i och
for sig inkluderar atgirdsforslag for en
del av de hemlGsa, inte alls ar lika soci-
alpolitiskt forpliktande som den tidigare
utgavans skrivningar.

For lite om omvardnaden

Sammanfattningsvis innehdller denna
oversikt intraingande kunskapssamman-
stdllningar och analyser inom alkohol-
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behandlingsomradet.

De slutsatser och rekommendationer
som framfors ar védlgrundade. Jag saknar
dock ett avsnitt om blandmissbruk samt
tycker att omvardnadsperspektivet skul-
le ha fatt en mer central plats, inte minst
omsorgen om de hemlésa.

Bok for bl a forskare och beslutsfattare
Boken kan framst rekommenderas till
forskare och professionellt verksamma
personer inom beroendevarden och
psykiatrin samt till socialpolitiska be-
slutsfattare.

Bestallning

| akartidningen

I_ars Erik Bottiger, professor i invar-
tes medicin, gav 1994 ut boken
nlLitterdra lakare« som behandlade
ldkare som overgatt till forfattar-
banan. Nu presenterar han en bok
med omvanda fortecken, namligen
hur lakarna har skildrats i litteraturen,
savél av ldkare som av lekman.
»Bottiger har gjort en ndrmast
fullstdndig och systematisk djup-
dykning i skonlitteratur och drama-
tik genom fyra-fem sekler, fran
Shakespeare, Rabelais och Moliére
fram till vara dagar. Med stor sak-
kdnnedom och mycken vishet guidar
oss Bottiger genom lakarskildringar-
nas historia och ger darmed lasaren
saval ny kunskap som fordjupade

insikter.«
Utdrag ur recension av Matts Lindberg,
Bibliotekstjanst
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