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Hola, lindra gch firebypga smarta

Hog kunskapsniva i
popularvetenskaplig
bok om smarta

Ralph Nisell, Stefan Einhorn. Ont i kroppen.
Bota, lindra och forebygga smarta. 232 si-
dor. Stockholm: Forum, 2000. ISBN 91-37-
11507-3.

Recensent: Henrik Norrsell, medicine dok-
tor och specialistldkare, multidisciplinért
smaértcentrum, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset/0stra Géteborg.

[»Ont i kroppen r riktad till personer
utan sirskilda medicinska férkunskaper
med intresse for smarta. Lamplig mal-
grupp ér forutom dessa dven paramedi-
cinsk personal, t ex psykologer och ku-
ratorer, som kommer i kontakt med
smirtpatienter. Aven om spraket ir rik-
tat till icke medicinskt kunniga personer
ar kunskapsinnehallet helt aktuellt anga-
ende vad vi vet idag om langvarig smér-
ta av icke-malign genes. Detta gor att
dven medicinskt utbildade personer kan
ha utbyte av boken i sin professionella
vardag.

En allmén del

Boken édr indelad i tva delar med en
forsta allmén del, dar man enkelt och pe-
dagogiskt gar igenom anatomi, fysiolo-
gi, smirttyper, utredning och behand-
ling.

Avsnittet om smérttyper ar nagot kort
i forhallande till 6vriga avsnitt, sérskilt
delen om nervutlost smarta. Ett sérskilt
kapitel i denna del tar pa ett foredomligt
sitt upp psykologiska aspekter pa smir-
ta och till och med religidsa aspekter pa
smirtans och lidandets mening. I be-
handlingskapitlet dgnas ocksa ett fore-
domligt stort avsnitt at vikten av fysisk
traning vid dessa tillstand.

En specifik del med fallbeskrivningar
Den andra delen av boken tar upp spe-
cifika smértproblem organiserade efter
kroppsdelar, med tyngdpunkten lagd
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pa olika muskulo-skelettala smarttill-
stand.

Har exemplifieras med vil valda
patientfall, som belyser olika aspekter
pa smirta. De visar ocksd hur viktigt
bemotandet i sjukvéarden &r. Patienter
med kroniska smartproblem kan i de-
speration falla offer for dyra icke-doku-
menterade terapier.

Det man saknar &r avsnitt om kronisk
buksmaérta och brostsmérta, som kan
skapa lika mycket lidande for patienten
och kriver samma forhallningssétt som
muskulo-skelettala diagnoser.

Anvindbar dven for professionella
Forfattarna har gjort ett ambitidst arbete
i att pa ett heltickande sétt beskriva oli-
ka aspekter pa fraimst muskulo-skeletta-
la smarttillstand.

Boken haller trots det ldtta spraket en
hog niva och forutom avsnittet om neu-
rogen smérta har man inte forenklat sa
att det paverkar kunskapsinnehallet. Bo-
ken kan darfor rekommenderas for dven
medicinskt skolade med nyfikenhet pa
dessa tillstand.
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Oftalmologi p= <
Nordisk lerebok ‘-

Ny upplaga av
nordisk klassiker
i oftalmologi

Gunnar Havding (red), Toke Bek, Torstein
Bertelsen, Niels Ehlers, Per Fagerholm,
Bjorn Tengroth. Oftalmologi. Nordisk lcere-
bok og atlas. 13. utgave. 410 sidor. Bergen:
Studia, 2000. ISBN 82-991254-5-6.

Recensent: Christina Lindén, universitets-
lektor/dverldkare, 6gonkliniken, Norrlands
Universitetssjukhus, Umea.

[(M»Nordisk ldrobok i oftalmologi« r
en klassiker inom oftalmologiunder-
visningen vid de medicinska fakulte-
terna i de nordiska landerna. Forsta ut-
gévan kom redan 1891, och det dr med

stor glddje och kanske dven en smula
nostalgi vi nu ser boken presenteras i
sin 13:e version.

Nu med fargillustrationer

Redan omslaget med dess tio fargfoto-
grafier och fordndrade namn ger en for-
aning om den stora positiva forvandling
som den nya boken genomgitt. [llustra-
tiva teckningar och svartvita bilder har
sedan linge funnits, men fargbilder/fo-
ton har helt saknats i tidigare upplagor.
Férgbilder utgor i allménhet en viktig
del av undervisningsmaterialet inom
modern oftalmologi. Denna tidigare
brist har rikligt kompenserats i den nya
upplagan som innehaller mer dn 400
vil valda fargfotografier. Forutom att
de kompletterar och askadliggor texten
pa ett utmarkt sitt hojer de bokens kva-
litet avsevirt. Ytterligare ett tecken till
modernisering i den problembaserade
inlarningens tidevarv dr avsnittet om
symtombaserad oftalmologisk dia-
gnostik, som ersatt kapitlet om akut of-
talmologi.

For allménlékare och léakarstuderande
Mycket i boken kinner man vél igen fran
tidigare. Liksom i foregaende upplaga
innehéller boken 26 kapitel. Dessa &r
fordelade i 5 sektioner som stimmer vl
6verens med det klassiska, tidigare upp-
lagget. Den praktiska sidlayouten med
tva spalter per sida, en for bilder och en
for text, gor att det ar l4tt att anteckna.

Faktainnehéllet ar val avvidgt med
tanke pa malgrupperna, i forsta hand la-
karstuderade och allménlékare. En an-
geldgenhetsgradering av innehéllet un-
derlittar inldsningen, &ven om maélen
sannolikt dr vél ambitiost satta med tan-
ke pa den tid som star till férfogande for
svensk oftalmologiundervisning inom
lakarutbildningen.

Alla kapitel har reviderats i storre el-
ler mindre omfattning. Nyare behand-
lingsmetoder som refraktiv kirurgi, mo-
dern kataraktkirurgi och fotodynamisk
terapi har inkluderats. Terminologika-
pitlet och registret har utdkats och ar mer
omfattande @n forut.

Skriven pa danska, norska och svenska
Bokens avsnitt dr skrivna pa danska,
norska eller svenska, beroende pa re-
spektive forfattares nationalitet. Nagot
som i viss mén stor ldsningen, men knap-
past forstaelsen, dr de rikligt forekom-
mande sprakfelen, &tminstone i de
svenska avsnitten.

Det hdga priset en nackdel

Boken ar 6verskadlig, lattlast (ndr man
vil évervunnit de initiala svarigheterna
med vara grannsprak) och vél avpassad
for sin malgrupp. Har har jag medhall av
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