eportage

Lékarvérldens deckardrottningar Asa Nilson

ne och Karin Wahlberg &r en modern tids proletérforfattare. |

sina »doku-deckare« (en ny litterdr genrebeteckning de sjélva skapat) skildrar de ldkararbetet med
perspektiv fran vardgolvet. Debattbécker paketerade som deckare! Inifran sjukvardssystemet har
responsen varit positiv: »Precis s har ar det.« Men utifran: »For helvete, sa hdr kan det vél inte vara. Ska
det vara sa himla mycket tjiat om det hdr med eldndig arbetssituation ...«

Deckarforfattare i lakarvarlden debatterar vardkrisen fran grasrotsperspektiv

»Som roster at de lidande skarorna«

[([De é&r bada lidkare — och deckarforfat-
tare.

Asa Nilsonne (psykiater, psykotera-
peut och hogskolelektor vid psykologi-
sektionen, institutionen for klinisk neu-
rovetenskap vid Karolinska institutet)
kom forra aret ut med sin tredje krimi-
nalroman »Kyskhetsbaltet«, dr polisin-
spektor Monika Pedersen, trott och utar-
betad, nystar upp dnnu ett mordfall.

Karin Wahlberg (specialist i obstetrik
och gynekologi, kvinnokliniken vid
Universitetssjukhuset i Lund) debutera-
de i varas med kriminalromanen »Sista
jouren«. Titeln anspelar pa den unga ST-
lakare som en tidig morgon hittas dod i
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duschen invid jourrummet, en upptéckt
som gors av kirurgen Veronika Lund-
borg-Westman, Karin Wahlbergs hu-
vudperson.

Bada bockerna ir visserligen klassade
som just kriminalromaner av forlagen,
och visserligen finns hir de gdngse in-
gredienserna i form av »ond, brad dod«
och ett polisarbete ddr det dras i ledtra-
dar och knyts i 16sa tatar. Och joda, mor-
dare identifieras och avsldjas. Men det ar
inte allt.

For detta dr nu inte vilka deckare som
helst.

Det &r knappast romaner for nagra

timmars behaglig flykt bort fran den
egna vardagen.

Atminstone inte for en offentligan-
stdlld ldkare.

For det ar just dér, i ldkarvardagen,
man hamnar!

Mitt i den svenska sjukvardskrisen ...
kryddad med mord!

Mitt i det evigt snurrande ekorrhjulet,
dér det inte hjdlper att springa fortare,
det gar dnda bara runt, runt. Mitt i all den
kénsla av hoppldshet, utmattning, frus-
tration, ledsnad och ilska som préglar
sjukvérden idag — det dr diar man ham-
nar.

— Jag har fatt brev fran ménniskor
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»Ndr det kindes som om den lilla livslust jag
har rann ur mig pad arbetet bestimde jag mig
for att sluta. Jag vet inte om du vet hur det
kdnns att aldrig vara klar, att aldrig ha gjort
tillrdckligt. Att inte hinna. Nér en sjuk
mdnniska vdntar pd svar efter en viktig
undersokning vill hon ju inte ha det om en
vecka, hon vill ha det med en gang. Hon har
rdtt att fa det med en gang.
Man bryts ner av att inte
kunna gora det man bor
gora. Och av att inte tro att
det ndagonsin blir bdttre.«

som grétit nir de list min bok, siger Asa
Nilsonne. De har sa oerhort vl ként igen
den hér upplevelsen av hopploshet, av
att det inte finns nagon utvég, av att fa
slag pa slag ndr man redan ar nere for
rakning.

Men man hamnar nu inte bara i den
svarta krisen. I dessa kriminalromaner
beskrivs ocksé likarjobbets ljusare ny-
anser och schatteringar.

Vardagsskildringar — trovérdiga och
realistiska.

— Vi har bada fétt berdm for trovir-
digheten, att det stimmer, sdger Karin
Wahlberg. En stor del av livet ar ju var-
dag, det dr den vi gar till varje dag, och
den ar ratt spannande ocksa. Det finns
mycket att ta till sig i vardagen, och det
ar viktigt att orka gora det.

De kommer till intervjun, efter att ha traf-
fats for forsta gdngen bara nagra timmar
tidigare. Forfattarskapet — och det ge-
mensamma temat — har fort ihop dem.

— Jag tyckte det var sd kul att fa en
kollega, sé jag tog kontakt med Karin,
siger Asa Nilsonne.

Det verkar som ett lyckokast — luften
darrar av skratt, en befriande distans till
det allvarsamma dmnet. Eller som Karin
Wahlberg uttrycker det: »... trots allt har
vi ett och annat asflabb pa jobbet, for att
overleva méste man ha litet kul ...«

Det priglar ockséd hennes bok som
sniirtas av en bitchig humor. Asa Nilson-
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Ur »Kyskhetsbaltet«

Nej,négra strypgrepp figurerar varken i
Asa Nilsonnes »Kyskhetsbéltet« eller
Karin Wahlbergs »Sista jouren«. Ddremot
finns hdr andra klassiska deckarinslag.

nes har en mer vemodig ton, balanserad
av gedigen deckarspédnning.

Trots den korta vinskapen har de re-
dan snackat ihop sig en hel del, visar det
sig.

Bland annat har de hunnit med att hit-
ta pa en ny litterdr genrebeteckning — do-
kumentéardeckare, »doku-deckare« —
som de lanserar under intervjun. Ett batt-
re epitet pa deras bocker dn kriminalro-
man, tycker de.

For det &r nu inte s& att romanerna har
vardkrisen som bakgrund, ram for berét-
telserna. Nej, de ar uppbyggda pé temat
hur ménniskor — och jobbprestationer —
paverkas av stindig tidsbrist, av tillta-

»Nu var hon trott pd sjukhuset, utled pa att
alltid anstrdnga sig, att alltid kora livet i
etthundrafemtio knyck. Hon ville gora
ndgonting annat, men hon visste inte vad.
Hon leddes ihjdl vid tanken pa att fortsdtta
slita som hon hittills gjort, men dessvirre
erbjod inte sjukvdrden i dessa dagar en
framtid med vilbalanserade arbetsdagar,

overskadlighet och mojlighet

att planera och pdverka.

Hon insdg att det inte kunde
bli béittre, bara sdmre, och
det skrdamde henne.«

Ur »Sista jouren«

gande utmattning, av frustration da den
egna viljan att gora ett bra jobb skaver
mot bristande yttre forutséttningar.

»Kyskhetsbéltet« och »Sista jouren«
ar debattbocker paketerade som decka-
re!

—Jag dr fortvivlad 6ver det jag ser
hénda inom sjukvarden, med mina van-
ner och med dem jag har runt mig, sdger
Asa Nilsonne. P4 méinga stillen har vi
nog en djupare kris dn vad nagon inser.
Men vi i varden har inte varit skickliga
pa att fora ut svarigheterna. Vi har haft
ett scoutbeteende: jobba pé och gora vart
bista. Vi gbr mer dn vi orkar for att verk-
samheten ska ga runt. Det kan inte sluta
pa annat sitt dn att manniskor till slut
inte orkar langre.

Som forfattare, betonar hon, vill hon
skriva om det hon tycker maste upp-
mirksammas mer. Och hon valde att
spegla det fran det ldgsta perspektivet,
individen.

Hennes huvudperson, Monika Peder-
sen, framtrader i polisinspektdrens skep-
nad, men egentligen ir det en liikare Asa
Nilsonne beskriver!

Lakaryrket och polisyrket har manga pa-
ralleller, betonar hon. Bada yrkena rym-
mer ett stort matt av improvisation, dér
professionalism och erfarenhet ér végle-
dande for agerandet i olika situationer.
— I bada yrkena star dessutom dorren
Oppen mot gatan. Vad som helst kan
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hinda, ndr som helst. Och det polisen
Monika Pedersen upplever: »trots att
hon springer sa fort hon kan, sa racker
det inte«, det ar det vi doktorer upplever.
De kolleger som berittar att de blivit ror-
da eller fortvivlade nér de 1ast boken, det
ar i hennes situation de kéint igen sig.

— Jag ar vildigt radd for att vi hamnar
i en situation dér ldkarna inte orkar var-
da och poliserna inte orkar skydda oss

langre.
Offentliga system &r ocksa likartat
konstruerade, kommenterar  Karin

Wahlberg. Sjélv dr hon fore detta larare
och har redan dir sett ett offentligt sy-
stem falla.

— S4 hinner jag inte mer dn omskola
mig till lakare forrdn jag ser nésta. Nu
har det borjat litet i pressen om poliska-
ren ocksa, sa jag ska inte bli polis dess-
utom.

Hon talar om grisrotter och molntap-
par — konkret kontra abstrakt:

— Jag ville beskriva vardkrisen fran
grisrotsniva. Jag ville spegla sjukhuset
som arbetsplats, hur dér &r, pa gott och
ont. Nar vardkrisen skildras i massmedi-
erna, da blir det uppe pé den abstrakta
molntappsnivan, da dr det ocksa latt att
sla ifran sig.

Asa Nilsonne sammanfattar:

— Varfor flyr folk fran varden, varfor
gar det inte att rekrytera folk, varfor kan
inte ens undervisningsklinikerna, dér det
tidigare stod folk i ko, idag attrahera bra
ménniskor? Det dr dessa fragor som dr
utgangpunkt for vara bocker: dvs, att
diskutera forutséttningarna for ldkarnas
fortsatta majlighet att ge bra vard.

Kanske krisen maste inda ner till havs-
bottenniva for att den ska kunna véinda,
fortsitter Karin Wahlberg.

— Men patienterna fér inte ldngre den
vard de tror att de far. Det ar kotider pa
strdlbehandlingar, i forlossningsvarden
08sVv.

Sa sluta med hycklandet! sdger de.

— Hur mycket ett samhaélle ska ldgga
pa sjukvard, det kan givetvis diskuteras,
siger Asa Nilsonne. Men da méste poli-
tikerna tala klartext och sdga: »Vi har
bestimt oss for att prioritera ner sjukvar-
den.«

Ett rakt politiskt besked om en ned-
bantad sjukvard — och dess foljder! — det
vore ok, sdger hon:

— Men vad som inte ar ok, det ar att
resurserna dras ner, samtidigt som det
sdgs att det inte far bli ndgon kvalitets-
forsdmring. Tvdrtom, vi ska &nda ha
varldens basta sjukvard! Och om det inte
blir det, da javlar ska nagon sittas at.

Sattas at, ja! Sjukvardens bestraff-
ningssystem, dvs anmélningar mot en-
skilda lakare, det maste bort i dess nuva-
rande form. Det dr de 6verens om. Att bli
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»Det hade géatt mycket snabbare att
férdndra varden om ldkare inte hade varit
sd féljsamma, stresstéliga, praktiga och
rejéla. Det har varit var nackdel. Men nu,
nér det inte gar att férdndra styrningen
uppifran, borjar folk faktiskt résta med
fotterna. Folk &r inte ldngre intresserade
av Florence Nightingale, hon é&r totalute«,
sédger Karin Wahlberg.

anmild uppfattar midnga som en kata-
strof, understryker de.

—Men de egentliga ansvarstagarna,
de som bestimmer, dr inte de som far ta
straffet. Den riktiga skurken sétts aldrig
at, den som ligger bakom att det inte
finns ndgon trygghet for vederbérande
lakare, att det inte finns ndgon 6verord-
nad att fraga osv. Man maste arbeta for
att forbattra sdkerheten inom sjukvar-
den, men inte genom att bestraffa enskil-
da individer som ibland faktiskt &r offer
for systemet, sédger Karin Wahlberg.

En positiv signal i krisen 4r nu dnda sva-
righeterna att rekrytera lakare till dagens
sjukvard, tycker de.

— Det hade gatt mycket snabbare att
fordndra varden om ldkare inte hade va-
rit sa foljsamma, stresstaliga, priktiga
och rejdla. Lakare ar duktiga ménniskor
som pressat sig i skolan, som dr vana att
plaga sig. Det har varit var nackdel. Men
nu, ndr det inte gar att forandra styrning-
en uppifran, borjar folk faktiskt rosta
med fotterna. Folk &r inte langre intres-
serade av Florence Nightingale, hon &r
totalute, sdger Karin Wahlberg.

Och sa tillagger hon:

— Visst, det finns fortfarande de som
sdger: »Ja, men det gér vél alltid, bara vi
gor en organisationsédndring.« Men det
ar inte manga som klarar det langre, det
later for ihaligt. Och visst, folk kan fort-

farande sdga: »Dygnet har 24 timmar,
men det &r litet for utnétt.

Det har ocksa inom lédkarkaren varit
tabu att tala om att man sviktar, sdger
Asa Nilsonne.

— Man séger litet kdckt: »Litet vid-
bréind i kanten &r jag ju, men det gar nog
over efter helgen.« Men att tala om att
man kénner sig uppgiven och borjar ifra-
gasitta den verksamhet man haller pa
med och vad man egentligen har gjort av
sitt liv, det gér man inte.

Men, det handlar inte bara om att 14-
kare varit foljsamma och stresstaliga,
det handlar ocksa om ett system som
kraver foljsamhet — &tminstone av che-
fer.

— Det gér inte att leda en sjukvards-
verksamhet om du inte gor som politi-
kerna sdger, da blir du avsatt. Alltsa ar
det svart att genomfora fordndringar.
Sjukhuschefer har bytts pa 16pande
band. De som tillsdtter sjukhuschefer
borde sjalvkritiskt fraga sig om uppgif-
ten ar omojlig, sdger Karin Wahlberg.

Och sa sammanfattar hon med ett ord:
livegenskap.

Livegenskap! I ekorrhjulet — fort, fortare,
dnnu fortare.

Asa Nilsonne och Karin Wahlberg —
proletarforfattare av 0o-talet — beskriver
lakararbetet fran vardgolvet i »doku-
deckare«, en ny litterdr genrebeteck-
ning.

De vill att sjukvardens beslutsfattare
ska ldsa deras bocker och ta dem till sig,
forsta hur det ar.

Men icke!

Inifrén sjukvérdssystemet, fran kol-
leger och arbetskamrater, har de fatt po-
sitiv respons. Ménniskor har ként styrka
i att kéinna igen sig, att inte vara ensam-
ma med sin uppgivenhet och ledsnad:
»Precis sa hir ar det.«

Men utifran: »For helvete, sa har kan
det vil inte vara. Ska det vara sa himla
mycket tjat om det hiar med eldndig ar-
betssituation. Det dr vi trotta pd. Kom
med nagot nytt. Kan inte folk fa vara litet
glada ibland.«

Nir Asa Nilsonnes »Kyskhetsbiltet«
kom ut forra aret satt hon och vintade att
nagot TV-soffprogram skulle ringa: »Du
har ju skrivit en otroligt intressant bok
om det hdr med utmattning pa arbetet ...«

Icke!

Aven om recensenter har kommente-
rat de bada bockernas samhéllskritiska
skildring av sjukvard och polismyndig-
het, sa har romanerna inte natt in i debat-
ten.

— Vill man gora sin rost hord ska man
tydligen inte skriva deckare. Samtidigt
ar det manga som séger att det dr dér
samhillskritiken finns idag, litterart sett,
kommenterar Asa Nilsonne.
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Men det ér dnda i deckargenren de skri-
vit och vill skriva. Deckaren har ett for-
mat med ett givet monster (ett problem
att 16sa) som tilltalar dem.

»Kyskhetsbiltet« ir Asa Nilsonnes
tredje bok om Monika Pedersen, i en svit
ténkt att bli fyra kriminalromaner pa te-
mat professionell utveckling.

— Néstan alla romaner som handlar
om manniskors utveckling, handlar om
emotionell utveckling. De flesta forfat-
tare har ju inte ett yrke dér den professio-
nella utvecklingen ar sa tydlig som inom
t ex ldkar- eller polisyrket.

Men vad hdnder med en ménniska, i
forhdllande till yrket? fragade sig Asa
Nilsonne.

— Det tycker jag dr intressant. I den
forsta boken speglade jag den forsta en-
tuasiasmen i yrket, ndr hon dr nybdrjare
med sitt allra forsta mordfall: » Sa fantas-
tiskt, jag har fatt ett eget mordfall.« Sa-
som man kan kénna som lékare: »Sa fan-
tastiskt, nu ar jag doktor pa den hér av-
delningen.«

I den andra boken har Asa Nilsonnes po-
lisinspektor kommit in i jobbet bittre,
fatt mer stadga. Nésta bok, den fjérde,
ska handla om hur hon reder upp den be-
kymmersamma situation ddr hon nu be-
finner sig.

Karin Wahlberg fick idén till intrigen
till sin debutbok en morgon pa jobbet,
under det sedvanliga vevandet kring
klassiska lakarproblem.

— Datinkte jag: » Téank om det hdnder
nagot riktigt grésligt hér, tink om nagon
av oss dog.«

Sa var tankarna i spinn, och hon bor-
jade skriva (att skriva ér for henne ett na-
turligt uttrycksmedel, med ett forflutet
som ldrare i svenska, filosofi och reli-
gion, hon har undervisat i bl a stilistik).

Systern, sjukskoterska, bidrog med
research och kritik, liksom dottern som
da laste medicin. Genom dessa nalsogon
passerade nagra forsta utkast »med ut-
mirkt berdom godkant«. Och hon fortsat-
te skriva.

Nu #r hon, liksom Asa Nilsonne,
igdng med nésta bokprojekt. Ocksé den
i sjukvardsmiljo, atminstone till en del.

Pa fragan hur de hinner skriva, de 4r ju
sjdlva mitt uppe i smeten i det sjukvards-
system de kritiserar, svarar de unisont:

— Vi spelar inte golf!

Skrivandet dr en hobby, lustfylld med
mycket njutning. Och det dr en fantastisk
kénsla, sidger de bada, att fa fabulera, att
skapa en egen virld att bestimma over.

Skrivandet handlar ocksd om att
skapa distans till den egna sjukvards-
verkligheten.

— Jag kan bestimma mig for att »nu
ser jag det hér som stoff, nu férsoker jag
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»Det har inom lékarkéren varit tabu att
tala om att man sviktar«, sager Asa
Nilsonne. »Man séger litet kdckt: ‘Litet
vidbrédnd i kanten &r jag ju, men det gar
nog over efter helgen.” Men att tala om
att man kdnner sig uppgiven och bérjar
ifragasétta den verksamhet man héller pa
med och vad man egentligen har gjort av
sitt liv, det gér man inte.«

lata det hir som hénder berika mitt for-
fattarskap«. D4 kan jag klara det béttre.
Det kan kénnas meningsfyllt ocksa, jag
kan tala for dem som kanske inte orkar
eller kan sjdlva. Manga sdger: »Hur fick
du till det, jag ar sa trott att jag inte ens
orkar skriva ett vykort till min gamla
mammac siger Asa Nilsonne.

Att bidra till diskussioner, béttre for-
staelse och sjélvinsikt — det &r viktigt.

— Och det dr ganska sa harligt att fa
vara rost for en yrkeskar — for »de lidan-
de skarorna«. Ofta fors ju debatten bland
molntapparna, pa politiker- eller chefs-
niva, sdger Karin Wahlberg.

Skrivandet dr ocksa en kreativ pro-
cess, poangterar hon.

— Lakaryrket ar ju ganska okreativt.
Det ar styrt utifran. Nér jag gér till job-
bet vet jag inte riktigt hur dagen ser ut pa
kliniken. Det ar klassiskt for likarjobb,
det kan vara ordning och reda, men det
kan ocksa vara rena kaoset. Det kan vara
en utmaning att klara det, men det kan-
ske inte dr en utmaning om det blir tredje
dagen i rad den veckan.

Och just deckaren, med doden i fokus,
tilltalar dem som litterédr form.

— Ddden gor att allt stannar upp, att
saker och ting framtrader i ett tydligt
ljus. Vi springer ju annars s& mycket, ser
egentligen ganska litet. Déden &dr onekli-
gen en extremt viktig hdndelse i en mén-

niskas liv — da &r det slut ... &tminstone
pa den hér planeten. D6d och fodelse ér
de viktigaste hdndelserna for oss. Fran
biologisk synvinkel ar de artens hjart-
slag: fods—dor, fods—dor etc. Och arten
driver ivdg at nagot hall beroende pa vil-
ka som f6ds, vilka som dor. Det &r sd ex-
tremt centralt. Darfor dr det kul att skri-
va om, sager Asa Nilsonne, som i sin
forskning har ett specialintresse i evolu-
tionsbiologi.

I deckaren kan personskildringarna
koncentreras kring ett problem, ett ofor-
klarligt dodsfall. Kan ndgon av de till sy-
nes oskyldiga och sanningsenliga mén-
niskorna runt den doda personen vara
mordare? For att né svaret krévs allt mer
djuplodande personbeskrivningar.

Och hidr &r deckarens knutpunkt,
poéngterar de.

—Det som egentligen hinder i en
deckare, det ar att man maste omprova
sina dsikter om de méanniskor som be-
skrivs, siger Asa Nilsonne. Och doku-
mentédrdeckaren ger bra utrymme for att
skildra varje mainniskas obeskrivliga
komplexitet. Till och med ménniskor
man tror sig kidnna mycket vil kan ju
visa helt nya och ovéntade sidor. Det in-
ger ddmjukhet: »Jag ska aldrig tro att jag
vet precis hur ndgon &r.«

Det ger ocksa hopp om fordndring,
betonar Karin Wahlberg.

— Vi har behov av att greppa och for-
mulera verkligheten, att géra konstruk-
tioner. Men det dr hirligt att se att de inte
ar for evigt, att det finns dynamik i rela-
tioner och att de bilder vi skapar ar for-
anderliga.

Forandring ... kan da ocksa sjukvarden
fordndras? Asa Nilsonne och Karin
Wahlberg, har gett en mangfasetterad
bild av varden fran gréasrotsniva, fran de
som dr varden — i dokumentirdeckarens
skepnad.

En bild de vill att vardens beslutsfat-
tare ska ta till sig!

I vardkrisens kdlvatten finns ocksa en
forlorad stolthet att ateruppratta, under-
stryker Karin Wahlberg.

— Vi vill vara stolta 6ver vart arbete
och vér arbetsplats, vi vill vara nagot.
Det é&r inte roligt att figurera i pressen
som utarbetade slashasar som flyr faltet.
Det inger ingen stolthet. Vi ar valutbil-
dade méanniskor pa olika nivaer, folk ar-
betar och gor sé gott de kan. Frantas vi
stoltheten, blir det som sjilslig urvatt-
ning, vi kdnner oss desavouerade.

Stoltheten och glddjen, kénsla av be-
tydelseijobbet och arbetstillfredsstéllel-
se — det ir vad Asa Nilsonne och Karin
Wahlberg vill ge varden ater.

Texrt: Birgit Wilhelmson
FoTo: Rolf Adlercreutz
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