edicin och samhaélle

USAs forandrade abortpolitik
ger okad modradodlighet i1 variden

Sjukdom och ddd orsakade av osdkra aborter ar ett globalt folk-
héalsoproblem. Man berdknar att ndra 15 procent av den globala
modradddligheten orsakas av komplikationer till osédkra aborter, vil-
ket skulle innebara att nastan 80 000 kvinnor dor per ar [1]. Utdver
dessa dodsfall far ca 500 000 kvinnor arligen skador pa grund av
osdkra aborter som t ex infektioner, blodningar, skador pa livmoder
och tarmar, kroniska smértor och sterilitet.
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[IForsta dagen som George Bush var
president tog ritten till sidkra aborter
och bra hilsa for fattiga kvinnor flera
kliv tillbaka. Bush valde att folja i Ron-
ald Reagans fotspar och vickte liv i den
s k Mexico city policy (the gag rule),
som innebdr att organisationer utanfor
USA som utfor aborter, arbetar for sikra
och lagliga aborter samt utbildar och
hénvisar abortsokande kvinnor till ratt
stélle, inte kan fa ekonomiskt stod via
amerikanska bistandspengar. Det giller
dven om organisationerna finansierar
sitt arbete med aborter helt med egna
medel. Ekonomi, inte behov, avgor allt-
s& hur organisationerna kan ldgga upp
sitt arbete och pa vilka omraden de kan
arbeta. Ett liknande asikts- och verksam-
hetsforbud skulle inte ga att infora i
USA, eftersom det strider emot landets
konstitution.

USAs hallning gor att Sveriges an-
svar Okar i arbetet for att forhindra att
kvinnor dor i sviterna av osékra aborter.
Utgangspunkt for svenskt utvecklings-
samarbete och bistdnd &r att alla kvinnor
ska ratt till en sdker abort nér abort ar
nddvindig, oavsett om man bor i Sveri-
ge cller i ndgot av varldens fattiga 1an-
der.

Tillgang till sakra aborter

Abort dr i dag tillatet i de flesta lander pa
nagon indikation [2]. 1999 var abort helt
legalt i 50 lander (40 procent av jordens
befolkning), tillatet pa socioekonomisk
grund i 14 ldnder (20 procent av befolk-
ningen), pa grund av mental ohélsa i 20
lander (3 procent av befolkningen), pa
grund av fysiska hdlsoskal i 33 lander
(10 procent av befolkningen) och bara
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for att radda kvinnans liv eller totalt for-
bjudet i 74 lander (26 procent av befolk-
ningen). Det dr dock viktigt att forsta att
legalisering inte automatiskt innebér att
aborter blir sikra och att alla illegala
aborter dr inte osdkra. I ett land som In-
dien har man exempelvis sedan snart 30
ar legaliserat aborterna, men brist pa till-
gang till bra service gor att de som gors
utanfor det officiella hélsosystemet till
ndrmare 90 procent dr osdkra och farliga
aborter. Aktuell statistik visar att av upp-
skattningsvis 6 miljoner aborter per ar dr
endast 500 000 legala.

Internationella dverensommelser
FN-konferenserna i Kairo 1994 (Popu-
lation and Development, ICPD) och i
Beijing 1995 (Women, FWCW) innebar
ett stort steg framat for kvinnors rattig-
heter inom sexuell och reproduktiv hal-
sa och man slog dér fast att osékra abor-
ter dar ett stort folkhélsoproblem [3].
Konferenserna fastslog ocksd att dar
abort inte 4r mot lagen skall aborter vara
sakra. Efter ICPD och FWCW har en hel
del hint, framfor allt vad giller tillgdng
till behandling vid komplikationer till
osiker abort (Postabortion Care, PAC) i
maénga linder, men vad giller tillgang
till sdkra aborter har inte mycket hént.

I 5-arsuppfoljningen av ICPD togs
frdgan upp igen och rapporten (paragraf
63iii) som skrivits under av 177 ldnder
slog fast [4]:

... In circumstances where abortion is
not against the law, health systems
should train and equip health-service
providers and should take other mea-
sures to ensure that such abortion is
safe and accessible. Additional mea-
sures should be taken to safeguard
women’s health.

Sitt att minska sjuklighet och dodlighet

Sida har i sin strategi for »Sexuell och re-
produktiv hilsa och réttigheter« definie-
rat tre huvudomraden for det svenska ut-
vecklingssamarbetet inom abortomra-

det: att arbeta for tillgang till sdkra
aborter, for tillgang till behandling av
komplikationer till osdkra aborter och att
bidra till en liberalisering av abortlagar.

Tillgang till sdkra aborter, ndr en
abort dr nédvandig, bor vara en rittighet
i situationer dar det inte dr emot lagen.
Som konstaterats ovan dr det bara i nag-
ra f& lander som abort dr helt forbjudet, i
de allra flesta &r abort tillatet pa ndgon
indikation, t ex for att ridda kvinnans liv
eller efter valdtakt.

Vad giller tillgang till hélsoservice
kan man utskilja tva viktiga komponen-
ter, vilken metod som anvands for att ut-
fora aborten och frdgan om vem som
skall utfora aborter.

Niar det giller aborttekniker handlar
det dels om att 6verga fran en gammal-
dags kirurgisk metod dar man anvénder
vassa instrument till en enklare sugme-
tod som har farre biverkningar (Vacuum
aspiration, VA). Den andra stora fragan
ar utvecklingen av medicinska abortme-
toder. Det finns i dag flera metoder for
medicinsk abort. Problemet dr att de
flesta medel fortfarande ar for dyra for
de fattigaste ldnderna och att de billiga-
re metoderna inte &r helt utvecklade.

Personalfragan &r central. VA och
dven medicinska metoder lampar sig vil
for sk mid-level providers, dvs andra
sjukvérdskategorier dn lakare (det hand-
lar i detta sammanhang framfor allt om
barnmorskor). Det finns manga erfaren-
heter som visar att dessa uppgifter kan
skotas med fullgod kvalitet av icke-laka-
re. Detta ar viktigt eftersom det i ménga
fattiga ldnder &r helt orealistiskt att tén-
ka sig full tillgang till abortservice om
dessa bara kan utforas av ldkare.

Behandling vid komplikationer

Centrala fragor dr kvalitetsforbattring av
hélsoservice och fragor kring medicinsk
teknik, dir det handlar om att introduce-
ra enkla sugmetoder och att utbilda per-
sonal sa att dessa kan utforas av andra
kategorier dn ldkare. Viktigt ar ocksa hur
ungdomar kan tillforsdkras respektfull
behandling av hélsosystemen.

Stod till PAC ingér som en integrerad
del i svenskt bistand som riktar sig till
omradet SRHR tex i form av stdd till
olika regionala initiativ for utbildning
och informationsspridning.

Legalisering av abort utgor en (dock
ej den enda) forutséttning for en kraftfull
reduktion av skador pa grund av osdkra
aborter. En viktig hdndelse ar fordnd-
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Som nytilltrddd president drev Bush igenom en linje som innebdr att organisationer
utanfér USA som arbetar fér lagliga aborter inte far amerikanska bistandspengar.

ringen av lagstiftningen i Sydafrika som
legaliserat aborter.

Sida stdder for ndrvarande projekt i
Sydafrika som syftar till att dra lardom
av erfarenheterna fran kampen for en le-
galisering av abort. Stod ges dven till in-
ternationella nétverk av kvinnoorgani-
sationer som bland annat arbetar med in-
formationskampanjer i abortfragan.

Konsekvenser av Bushs beslut
Bushs beslut innebér ocksé att de stora
FN-organen WHO och befolkningsfon-
den UNFPA begrénsas i sina mojlighe-
ter att arbeta for att forverkliga beslut
som USA stott i FN. Det giller beslut om
att abort ska vara séker dir den &r laglig,
och att varje kvinna har ratt till bra vard
och omhéndertagande efter en abort,
oavsett om den har varit laglig eller inte.
Beslutet utestinger organisationer
som arbetar med abortfragan — dven i
lander dér abort ar lagligt — helt frén
amerikanska bidrag. Dirmed kan de
komma att hindras ifran att fritt bedriva
en verksamhet som dr laglig i det egna
landet, men som politiskt ogillas av pre-
sidenten i USA. I tex Indien och Zambia
ar abort lagligt, men trots det ofta osdkert
och farligt. Ofta laggs skuld och skam pa
den kvinna som gor abort, sirskilt om
hon dr ung och ensamstiende. Det hind-
rar manga fran att soka laglig abort.
Istillet utfor de aborten sjdlva eller upp-
soker en kvacksalvare.

Sverige har ett ansvar !

Hur bra vi 4n arbetar for att forebygga
abort, sa kommer kvinnor alltid att bli
oonskat gravida. En sak vet vi bestimt
om abort; den kvinna som bestdmt sig
for en abort genomfor den oavsett risker.
Darfor dr det cyniskt att lamna unga
kvinnor at sitt 6de for att tillfredsstilla
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starka konservativa grupper i ameri-
kansk abortdebatt, och darmed riskera
viktigt forebyggande arbete i fattigare
lander och sld emot dem som inte har rdd
att kopa en séker abort. Idag satsas all-
deles for lite pengar fran vérldens bi-
standsorganisationer pa omraden som
ror abort, sexualitet och preventivme-
delsradgivning till unga. Darfor betyder
det mycket att de amerikanska pengarna
undandras detta viktiga filt.

Sverige bor ha en ytterligare hogre
profil i internationella sammanhang i
abortfragan. Den internationella debat-
ten styrs i dag i stor utstrackning av
abortmotstandare som dr mycket starka.
Det ér en sjdlvklar utgdngspunkt att var-
je land suverdnt ansvarar for sina abort-
lagar. For Sverige bor utgangspunkten
vara att om vi anser att det dr en rattighet
for svenska kvinnor att ha tillgang till
abort bor detta ocksa gilla kvinnor i
andra delar av vérlden.

Svenskt agerande i savil bilaterala
som multilaterala sammanhang ar en an-
nan viktig kanal for agerande. Sveriges
regering bor som ordférande for EU, ta
upp diskussionen med Bush nir han
kommer till Sverige i var.
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Boken "Mannen bakom syndro-
met" har fatt en efterfoljare:
"Kvinnorna och mannen bakom
syndromen” med 70 artiklar som
publicerats i Likartidningen under
1990-1996. Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrom. Har finns ocksa
man "bakom metoden”, exempel-
vis Doppler och Réntgen.

Denna nya bok omfattar 248 sidor
och &r rikt illustrerad, dven med
fargbilder. Dartill finns en samman-
stillning (i forminskat utférande)
av de uppskattade tidningsomslag
som hor till serien.

Priset ar 190
kronor + porto
(60 kronor).
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