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Fallbeskrivning

Intoxikation av black — man fargades bla

[(lEn 51-arig man fargades bl 6ver hela kroppen nér han for-
sokte berusa sig pa skrivarblack. Han hade initialt frossa, fe-
ber och leverpaverkan men fick i efterforloppet inga allvarli-
gare komplikationer. Pa Giftinformationscentralen kénde
man inte till nagot liknande fall.

Lang psykiatrisk sjukhistoria

Patienten ar fodd i Sverige och uppvixt under goda sociala
och ekonomiska forhallanden. Det gick bra i skolan, han tog
studentexamen med medelgoda betyg och sokte darefter in pa
universitet. Studierna borjade efter en tid ga daligt. Patienten
plagades av angest och sokte psykiatrisk hjilp. Han fick forst
diagnoserna identitetskris och neuros, men i efterhand stér det
klart att det var fraga om ett klassiskt insjuknande i schizofre-
ni. Han led av horselhallucinationer, depressivitet och myck-
et plagsamma kroppsliga vanforestéllningar. Ett ar efter att de
forsta symtomen visat sig lades han in pa mentalsjukhus. Han
forsdmrades ytterligare, borjade anvinda narkotika, och vid
23 éars alder sjukpensionerades han. Han beskrevs da som
initiativlos, psykotisk och beroende av sina forildrar.

Mangarig vard efter valdsbrott

I borjan av 1970-talet domdes patienten for valdsbrott till slu-
ten psykiatrisk vard enligt LSPV, lagen om sluten psykiatrisk
vard. Denna dom géller i princip fortfarande, men i samband
med lagindringen 1992 dndrades vardformen till tvangsvard
enligt LRV, lagen om réttspsykiatrisk vard.

Under sina snart 30 ar inom psykiatrin har patienten var-
dats pa ett flertal kliniker. I journalerna finns samstimmiga
uppgifter om missbruk och hotfullt beteende, och det har mer
dn en gang hént att han aterkommit fran frigng eller permis-
sion i sdllskap med polis. Patienten har behandlats med neu-
roleptika i olika kombinationer utan att ha forbéttrats pa na-
got avgorande sitt. Det enda preparat som haft ndgon antipsy-
kotisk effekt dr klozapin (Leponex) som forsoktes forsta
gangen 1988. Till grundsjukdomen och missbruket far man
ocksa lagga en avsevird hospitalisering till foljd av den
mycket langa vardtiden.

Permission till behandlingshem

Mot slutet av 1990-talet bedomdes patienten som nagot for-
bittrad. Man beslot da att forsoka fa honom till ett behand-
lingshem, och lénsrétten beviljade i borjan av 1999 den ndd-
vandiga langtidspermissionen. Patienten var forst tveksam till
denna fordndring, men acklimatiserade sig successivt. Lik-
som tidigare forekom det viss antagonism mot medpatienter,
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vilket medforde ett par kortare dterintagningar. Problemen
blev dock aldrig ohanterliga.

Bla i ansiktet

I slutet av 1999 upptickte personalen en dag att patienten var
bla i ansiktet. Dessutom hade han frossa och médde allmént
daligt. Eftersom personalen tidigare samma dag hade hittat en
tom pafyllningsbehallare for skrivarbldck i datorrummet, fra-
gade de patienten vad han hade gjort. Han medgav da att han
intagit black. Foregdende kvill hade han tagit sig in i dator-
rummet och tagit en blackpatron avsedd for behandlingshem-
mets blackstraleskrivare. Patienten har senare forklarat att
han »fick for sig« att det fanns narkotika i blacket, heroin el-
ler kanske amfetamin. Han var s& 6vertygad om detta att han
injicerade blacket intravenost. Detta gick relativt latt eftersom
bléckpatronen var formad som en injektionsspruta. D& pati-
enten redogjort for detta, beslot personalen att fora honom till
nirmaste akutmottagning.

Bla dver hela kroppen

Patienten fordes till ett sjukhus i en medelstor stad. Vid in-
komsten uppgav han att han madde bra. Hela kroppen hade nu
antagit en blagra fargton, och tjanstgérande likare pa akut-
mottagningen trodde vid forsta anblicken att det rérde sig om
en respiratorisk insufficiens. Pulsoximetri visade 96 procents
syreméttnad, vilket 6verensstimde med ett senare blodgas-
svar. Kroppstemperaturen var 39,1 grader. Patienten hade
takykardi (frekvens 130), men hade normala andningsljud
och normalt blodtryck. Urinen var starkt blafirgad. I hoger
armveck, ddr patienten hade injicerat, fanns ett litet sar. Over-
armen var svullen och blamissfargad men distalstatus var utan
anmarkning. Eftersom man inte visste vad blacket hade inne-
hallit kontaktade man Giftinformationscentralen. Dér hade
man inte hort talas om ndgot liknande fall. Giftinformations-
centralen tog i sin tur kontakt med tillverkaren i England, som
uppgav att blackvitskan bland annat innehéll dietylenglykol.
Extra uppmarksamhet inriktades darfor pa syra—basstatus och
njurfunktion. Bortsett fran en ldttare initial alkalos uppstod
inga sadana rubbningar. Istillet pdvisades stegrade levervir-
denmed ALAT som hogst 4,54 pkat/l och bilirubin 28 pikat/1.
Kroppstemperaturen sjonk dver natten till 37,4 grader.

Man misstankte i forsta hand en kemisk feberreaktion,
men satte for sikerhets skull in flukloxacillin med tanke pa
omstindigheterna vid injektionstillfillet. CRP steg kraftigt
fran 19 mg/l inkomstdagen till 111 mg/l dagen efter. LPK
steg fran 10,6 till 13,8 10%1. Blododling visade véxt av Pro-
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pionibacterium acnes, kinslig for bl a penicilliner, men enligt
muntligt besked tillméttes detta svar sannolikt ingen stdrre
betydelse. Toxikologiskt fanns varken etanol eller metanol i
blodet, diaremot etylenglykol <o0,5 mmol/liter (referensvar-
de: 0). Patienten beddmdes dagen efter inkomsten som stabil
och overflyttades till medicinkliniken pa ett sjukhus i nérhe-
ten av den psykiatriska klinik dar han ar inskriven. Han ater-
hamtade sig snabbt och overflyttades till psykiatrisk avdel-
ning sammanlagt fyra dagar efter att han inkommit akut.

Komplikationsfritt efterforlopp

Under vardtiden pa den psykiatriska avdelningen utvecklade
patienten en mandarinstor abscess vid injektionsstéllet i ho-
ger armveck. Denna bold inciderades med gott resultat av
overldkaren pa den psykiatriska avdelningen. Behandlingen
med flukloxacillin byttes samtidigt mot ciprofloxacin péa in-
radan av kirurg. For 6vrigt verkar efterforloppet ha varit kom-
plikationsfritt. Patientens levervirden forbéttrades stadigt
och bilirubinet var normaliserat redan i januari 2000. Patien-
ten hade i borjan av februari 2000 en gamma-GT-stegring
(1,61 pkat/l) som sannolikt var eftersldapande, ett normalt
ASAT och ett l4tt forhojt ALAT (0,83 pkat/l). Det ér dessut-
om fullt tdnkbart att detta sista viarde ar habituellt, eftersom
utgangsvirde saknas och patienten har en kronisk HCV-in-
fektion. Hudmissfargningen har ocksa avtagit, atminstone
den »disseminerade« varianten.

Artikelforfattaren traffade patienten i slutet av februari
2000 for att hora hans instédllning till en eventuell fallbeskriv-
ning av nigot slag. Patienten var vid tillfallet i relativt god
psykisk form och stéllde sig positiv till att man skrev om ho-
nom. Han uppfattade sig sjélv som vésentligen aterstilld och
hade subjektivt aterfatt full funktion i hdgerarmen. Vid in-
spektion fanns i hger armbégsveck ett rundat, villakt drr om
en dryg centimeters storlek. P4 dverarmen fanns anteriort,
ungefirligen motsvarande biceps och vidare upp mot axelle-
den, ett jamnt blafdrgat omrade. P4 armens baksida fanns pa
liknande sétt ett nagot mindre omrade med samma blaa farg-
ton. Patienten uppgav att dven dessa missfargningar holl pa
att blekna. I ansiktet och pa handerna kunde artikelforfattaren
inte se ndgon uppenbar missfargning. Man kan givetvis inte
utesluta att patienten varit blekare férut, och att det finns en
skillnad som syns for dem som kénner honom bittre.

Hur kan man forklara patientens agerande?

Patienten kunde i efterhand halla med om att det egentligen
var en ganska befingd idé att injicera black, och hade fortfa-
rande inte ndgon annan forklaring dn att han »fick for sig« att
det inneholl narkotika. Han fornekade att ndgon annan skulle
ha lurat i honom att sé var fallet, och det skall inte ha rort sig
om nagon imperativ rosthallucinos. Inget har framkommit
som talar for att det var en suicidal handling, och forloppet har
heller inte karaktiren av sé kallat »utspel« i manipulativt syf-
te. Sannolikt dr det som patienten sjélv sdger, att han helt en-
kelt fick for sig att det var narkotika i blacket.

Inga men i framtiden

I kroppsligt avseende tycks patienten inte ha fatt nagra men
av blackinjektionen, annat 4n en missfargning av hdger over-
arm. Han behandlas, liksom tidigare, med klozapin i kombi-
nation med ett hdgdosneuroleptikum samt en bensodiazepin.
Han aterfordes forst till behandlingshemmet, men &r nu till-
baka pa den psykiatriska kliniken. Aterflytten berodde inte pa
forsdmrat tillstand hos patienten, utan pa dndrad inriktning pa
behandlingshemmet, och man soker nu efter en annan place-
ring.e
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Vad hander i slutna rum da I&kare blir pro-
blem? Hur 16ser man konflikter vid missdden i
varden? Vem kan ge ett bra stod till anmélda
lakare?
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artiklar om problemlékare, Iakarproblem, ansvars-

fragor och patientférsakringen.
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