smarta. | kapitlet om »Multidisciplinir
smartgrupp«, tycker forfattaren att sjuk-
gymnast kan vara bra, men inte nédvén-
digt. Undertecknad skulle beteckna
smirtsjukgymnasten som en mycket
viktig, obligat och basal del i den multi-
disciplindra beddmningen och i behand-
lingen av patienter med langvarig smér-
ta.

Trevlig bok for grundutbildningen

Detta dr en trevlig, lattlast bok, som 1am-
par sig vil som introduktion i smartdm-
net for de avsedda malgrupperna, bade
pa grundutbildningsniva samt for vida-
reutbildning av smartombud etc pé kli-
nikerna. Pedagogiskt forsoker den ocksa
na de mer oinvigda, och lyckas delvis
bra med detta, med undantag av bland-
ningen av litt/svart inom anatomi/fysio-
logi kapitlet. Speciellt kapitlen om kro-
nisk smérta och multidisciplinart om-
hindertagande &r i vissa stycken bra. Det
borde dock hetat »langvarig smaérta«
i stéllet for kronisk.

Karlek och mord
pa sjukhus varvas
med samhallskritik

Karin Wahlberg. Sista jouren. 363 sidor.
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand, 2001.
Pris ca 292 kr. ISBN 91-46-18118-0.

Recensent: Lars Erik Béttiger, professor,
Saltsji-Boo.

[(MDeckare har blivit rumsrena, och de
konstgjorda granserna mot den s k rikti-
ga litteraturen suddas undan for undan
ut. Detta sker samtidigt med och till stor
del pa grund av att deckarna, i stéllet for
att frimst innehélla pistolskott och
slagsmal i morka grander, nu dven tar
upp aktuella samhéllsproblem.

Det gor ocksd Karin Wahlbergs de-
butbok, kriminalroman med titeln »Sis-
ta jouren«.

Hittar sin kollega livlds i duschen

Nir kirurgen Veronika Lundborg-West-
man — hon bestdmmer sig kort dérefter
att stryka ett av namnen — kommit cyk-
lande till lasarettet méste hon duscha in-
nan hon dyker in i jobbet, men duschen
ar upptagen.

Samtidigt irriteras syster Beata av att
jouren inte svarar pa anrop. Hon har hit-
tat ett starkt patologiskt provsvar pa en
av de nyintagna patienterna.

Bégge hindelserna har samma for-
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klaring — ndr Veronika till slut 6ppnar
dorren till duschen hittar hon sin kollega
Maria Kaahn nedsjunken pa golvet.

Kollegan har gatt sin sista jour

Nér kriminalkommissarie Claes Claes-
son kommer till sjukhuset hittar han in-
get lik i duschen —ldkarna har flyttat Ma-
ria Kahn. Veronika, s& van vid akuta si-
tuationer som hon ér, tappar dndé hu-
vudet, slar akutlarm, drar ut Maria ur
den trdnga duschen och startar uppliv-
ningsforsok, som dock avbryts efter en
kort stund. Maria Kaahn har gatt sin
sista jour.

Ingen naturlig dod

Lakarstaben vill tro att det finns en na-
turlig forklaring till dodsfallet, men
Claessons vana 6gon ser vid sin likbe-
siktning en rad blamérken som definitivt
inte borde finnas dér han ser dem. Polis-
arbetet borjar — och hela kirurgkliniken
kokar av rykten och misstankar.

Kliniklivet varvas med spaningsarbetet
I fortsédttningen varvas skildringar av
spaningsarbetet — med kriminalkommis-
sarien Claes Claesson i centrum — med
livet pa kirurgkliniken, till stor del sett
med Veronikas dgon.

Tar upp samhillsproblem
Jag ndmnde samhillsproblem. I Sista
jouren diskuteras hur otillfredsstilld
man ir bdde inom polisen och inom
sjukvarden —bdgge arbetsomradena ut-
sdtts hela tiden for stora nedskdrningar
och ideliga omorganisatoner, vilka
skapar olust och vantrivsel — och flykt
fran yrket.

De som ér kvar, sldpar sig fram ge-
nom vardagen utan att kunna ta hand om
sig sjilva och leva ett normalt liv.

Paralleller till Asa Nilsonnes roman
Samma problem finns beskrivna i Asa
Nilsonnes senaste och prisbelonade kri-
minalroman »Kyskhetsbéltet«.

Hos Karin Wahlberg sdger Veroni-
ka att »hart arbete och ensamt ansvar
for dottern hade hittills varit ett hel-
tickande preventivmedel«, hos Asa
Nilsonne tycker sjukskdterskorna att
»deras arbete dr varre dn ett kyskhets-
bilte« — parallelliteten kunde inte ha
varit storre!

Goda inblickar i sjukvardsarbetet

Sista jouren ger goda inblickar bade i po-
lisarbete och i sjukvardsarbete med 6ver-
vikt for det senare, naturligt nog eftersom
Karin Wahlberg sjdlv dr gynekolog.

Vi laser om ekonomiskt gynnsamma
lakarvikariat i vara grannldnder, semes-
ter- och jourproblem, trassliga patienter
och egotrippade kolleger, grovt me-

ningsfyllt vald och i den uppkomna situ-
ationen inte minst om rddsla —och skval-
ler!

Trovérdig upplésning

Spaningsarbetet gar till en bdrjan lang-
samt, men det framgar med all tydlighet
att den mérdade Maria varit manipulativ
och illa omtyckt, inte minst for sitt sdtt
att »kora« med karlar. Hon var en ung
pangbrud att spana in, inte »den missnoj-
da, franskilda medelalders kdrring, som
befolkar hela sjukvarden«. Men pa slutet
gar det fortare och upplosningen kom-
mer logiskt — och trovérdig.

Vilkommen tillbaka med ny bok!

Karin Wahlberg skriver bra, spraket fly-
ter val. I borjan tyckte jag att de stim-
ningsskapande adjektiven var onddigt
maénga, men nir historien borjar 16pa
forsvinner den kénslan.

Hon ér hjartligt vilkommen tillbaka
med en ny spannande, lttlast och trevlig
bok. Jag tycker det dr positivt att kunna
kalla en deckare »trevlig« — trots det
morbida temat fir man en trivsam kéns-
la nir man laser »Sista jouren«.

Ny upplaga av
Lakemedelsboken!

Utbudet av nya och dyrare likemedel
oOkar och allt fler sjukdomar kan idag be-
handlas. For att uppna avsedd effekt ska
lakemedel anvéindas pa ritt sitt och or-
dinationen foljas av patienten. I Léke-
medelsboken finns aktuell ldkemedels-
information samlad och i arets utgava
finns dven kapitel med fokus pa battre
anvindning av lakemedel.

For bittre lakemedelsanvéndning
I den nya utgavan LB 2001/2002 ater-
finns bl a foljande kapitel med fokus pa
forbattrad likemedelsanvandning:

»Patienten — apoteket — forskriva-
ren«. Hur olika aktdrer kan medverka till
en forbattrad likemedelsanvandning.

»Foljer patienten ldkarordinatio-
nen?« Hur foljsamheten till behandling-
en kan forbittras.

»Kulturella aspekter pa vard och la-
kemedel«. Viktiga aspekter pa lakeme-
delsbehandling hos patienter med ut-
landsk bakgrund.

»Hur man anvénder likemedelssta-
tistik« samt »Evidensbaserad ldkeme-
delsanvandning«. Kapitel som syftar till
bittre kontroll 6ver lidkemedelsanvind-
ningen.
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