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Basal bakgrund till
klinisk immunologi

Klaus Bendtzen, Ole Marker, Sven-Erik Sve-
hag, Arne Svejgaard, Mogens Kilian. Basal
og klinisk immunologi. 3.udgave. 426 sidor.
Kopenhamn: FADLs Forlag, 2000. ISBN 87-
7749-249-8.

Recensent: Mikael Jondal, professor, Mik-
robiologiskt och tumérbiologiskt centrum
(MTC), Karolinska institutet, Stockholm.

[T Danmark har det kommit ut en tred-
je upplaga av »Basal och klinisk immu-
nologi«, skriven pa danska och i huvud-
sak tdnkt for lakarstuderande, farma-
ceuter, anstdllda inom ldkemedelsin-
dustrin samt for forskarutbildningskur-
ser.

Boken innehaller 20 olika kapitel for-
fattade av danska experter inom de olika
delomradena. Det sista kapitlet beskri-
ver kortfattat 38 olika metoder inom ba-
sal och klinisk immunologi.

Hard konkurrens fran utlandska bocker
Denna bok har hard konkurrens av flera
eminenta utlindska ldrobocker inom
omradet: »Immunobiology« (Janeway,
2001), »Cellular and molecular immu-
nology« (Abbas, 2002), »Basic immu-
nology« (Abbas, 2001), »The immune
system« (Parham, 2000), »Immunolo-
gy« (Roitt, 2001) och »Kuby Immunol-
ogy« (Goldsby, 2000), vilka utkommer
kontinuerligt uppdaterade och i vissa fall
med tillhérande CD-animation.

Delvis inaktuell

Det dr inte heller redaktorernas intention
att forklara basal immunologi béttre dn i
dessa larobocker utan snarare att forsoka
ge en fokuserad basal bakgrund till den
kliniska delen, vilken upptar det storsta
utrymmet. Den basala delen ar saledes
relativt kortfattad och inte helt aktuell
till alla delar och har betydligt mindre av
det pedagogiska bildmaterial som de ut-
laindska bockerna anvinder for att
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snabbt forklara viktiga immunologiska
koncept.

Bra sjukdomsdversikt en fordel

Den kliniska delen dr mer utforlig och
anviandbar och fungerar som en bra
oversikt av sjukdomar med immunolo-
gisk bakgrund.

Problemet med boken som helhet blir
att den forsoker tillgodose den medi-
cinska grundutbildningens behov men
kanske inte ar tillrackligt genomarbetad
for att bade forklara de viktiga basala
koncepten och effektivt koppla dessa till
kliniken.

Detta dr naturligtvis ingen latt uppgift
med tanke pa den snabba utvecklingen,
bade inom forskning och klinik och
inom informationsteknologin. Det géller
att sovra bland det digra material som
finns tillgéngligt i larobocker, i litteratu-
ren och pa Internet och att sammanstélla
och presentera detta pa ett sddant sitt att
stressade medicinstudenter kan tillgodo-
gora sig informationen under den korta
tid som star till deras férfogande. Ett bra
framtida hjdlpmedel hir kommer for-
modligen en kontinuerligt uppdaterad
nitversion av muntliga foreldsningar,
inklusive illustrationer av viktiga kon-
cept och lankar for vidare information,
att bli.

Inte helt anviandbar i Sverige

»Basal och klinisk immunologi« gor inte
ett helt modernt och uppdaterat intryck,
dven om enstaka delar héller hog kvali-
tet. Dessutom, eftersom boken &r skri-
ven pé danska blir den trots allt mindre
anvindbar i Sverige. Att anvidnda eng-
elsksprakigt utbildningsmaterial har en
poéng bade vad giller det internationel-
la utbytet av studenter och tillgidnglighe-
ten av vetenskaplig och klinisk informa-
tion pa detta sprak.

Lattlast introduk-
tionsbok om smarta

Finn Redke. Smarta. 126 sidor. Lund: Stu-
dentlitteratur, 1999. ISBN 91-44-49171-9,
Oversatt, faktagranskad och bearbetad av
Gunnel Bjerneroth.

Recensent: Mats Bdrjesson, med dr och
specialistlékare, Multiddisciplinért smért-
centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set/Ostra.

[(MBoken »Smarta« r skriven av Finn
Redke, anestesiolog och &verlikare pa

Alborgs sjukhus, tidigare pa Universi-
tetssjukhuset MAS, Malmé. Den ar nu
Oversatt till svenska och bearbetad av
Gunnel Bjerneroth, docent vid Axess
Elisabeth sjukhuset i Uppsala.

Lamplig som introduktion i &mnet
Boken ér en trevlig och kort samman-
fattning av dmnet (122 sidor), avsedd for
yngre lakare, studerande och sjuksko-
terskor. Som introduktion i &mnet fun-
gerar boken utmarkt. Forfattaren forso-
ker forklara ett komplext &mne pa ett
lattfattligt sitt, och lyckas i huvudsak
med detta. Ibland blandas dock olika
svérighetsnivder inom samma kapitel
och en del »svara ord« introduceras utan
tidigare forklaring. Trots sin létta ton
kan darfoér delar av den, t ex anatomi-
och fysiologikapitlet, bli svarforstaeliga
for den oinvigde.

Bra historik

Boken 4r indelad i 13 kapitel, inklusive
inledning och epilog. Speciellt det histo-
riska kapitlet dr utmérkt. Det finns dven
kapitel om anatomi, smérttyper, behand-
ling av smartor, akut respektive kronisk
amérta, cancersmarta, »idiopatisk smér-
ta« (man avser smérta utan kénd orsak) ,
smérta hos barn, likemedelsmissbruk
och multidisciplindra smartklinikens

uppbyggnad.

Tyvérr forekommer sma sakfel

Pa en del stéllen smyger sig tyvarr sma
sakfel in och korrekturldsningen &r inte
hundraprocentig pa alla stéllen. T ex for-
klarar man forkortningen IASP med In-
ternational association for search of
pain, vilket borde vara Study of pain.
Gabapentin saknas som exempel pa be-
handling av neurogen smaérta. Rygg-
margsstimulering nimns inte utan be-
skrivs som »epidural TNS« i kapitlet om
ischemisk anginds smérta.

For stort utrymme at akupunktur
Forfattaren ar mycket positiv till aku-
punktur, vilket gor att denna behand-
lingsform far stort utrymme vid allehan-
da smérttillstdnd. Detta dr visserligen en
vedertagen behandlingsmetod, men den
har fétt ett oproportionerligt stort utrym-
me i férhallande till andra behandlings-
metoder. Akupunktur dr en passiv be-
handlingsmetod, och har ingen visad
langtidseffekt pa langvarig smarta, vil-
ket borde ha papekats. Man saknar ock-
s& mer bakgrundsfakta om denna intres-
santa metod, och man hénvisar tyvérr till
annan litteratur for detta.

For lite om nyttan med fysisk aktivitet

Jag efterlyser dessutom mer diskussion
om nyttan av fysisk aktivitet i behand-
lingsdelen for patienter med langvarig
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