Eftergiven skadereglering viktig faktor
bakom okning av whiplashskadorna

Vid en konferens om whiplash i Stockholm den 2-3 september 1998, i
regi av konferensarrangdren AiC Worldwide, upplyste professor Ake
Andersson, Kungliga Tekniska hégskolan, Stockholm, att antalet fall
av whiplashskador i Sverige vid den da senast kdnda tidpunkten arli-
gen uppgick till 16 000, och enligt statistiken kunde berédknas till
25000 for ar 2010, alltmedan dvriga personskadetyper till f6ljd av tra-

fik var i sjunkande.
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[MAv en artikel i Dagens Nyheter den §
maj 2000 framgick att det finns veten-
skapliga beldgg for att en lang rad
psykosociala faktorer spelar in vid smér-
tor i rygg och nacke.

I Lakartidningen 9/96 ansag specia-
listen i yrkesortopedi, docent Carl Zetter-
berg, att det »finns idag litet stod for att
forklara kroniska nackbesvir med ett
trauma, dér valdet varit litet och dér ini-
tiala tydliga symtom saknats samt dér be-
svérsbilden dr som vid nackmyalgi«.

Fran forsdkringsbranschens sida in-
formerades vid den ovan ndmnda konfe-
rensen att mer d4n 9O procent av fore-
kommande whiplashfall med bestaende
besvir far sambandet med trafikolyckan
godként och dirmed ersittning Gver den
obligatoriska trafikforsikringen.

Allt kan samlas under skadan

Den skadade far genom trafikolyckan en
sorts bekvamlighetsflagg att segla vida-
re under. Allt, vad det dn harror fran, kan
samlas under den erséttningsbara ska-
dan, &dven en arbetsoférmiga som
kanske bara i ringa man orsakats av tra-
fikolyckan. Avgorande vikt liggs vid
behandlande ldkares uppfattning om be-
svérens samband med olyckan.

I Nordisk Forsakringstidskrift 4/00
argumenterar forsékringsjuristen Erland
Stromback utifran ett typfall for en &dnd-
ring av den i Trafikskadelagen férekom-
mande tredrsregeln avseende preskrip-
tion, och foreslér i stéllet en enhetlig tio-
arsregel. Skilet skulle vara att viarna en
kategori av skadade, med héinvisning
just till whiplash, dar skadeféljden visar
sig forst efter ndgon tid och foranleder
ersdttningsansprak efter mer &n tre ar.

Skadorna inte objektivt métbhara

Typiskt for den kategori av skador i vil-
ka Strombacks typfall ingér &r att de ar
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objektivt omdtbara och subjektivt upp-
levda tillstand av framforallt vark och
psykisk ohilsa. Det ar i sammanhanget
intressant att notera Strombécks ordval:

»Hon lider av ofta dterkommande hu-
vudvirk, och vid en likarundersokning
under varen 1994, alltsa 5 ar efter olyck-
an, konstateras att hon nog vid denna
drabbats av en whiplashskada som inte
ordentligt kunnat diagnostiseras vid
sjukhusvistelsen varen 1989«.

Det lilla ordet »nog« indikerar en
tveksamhet som alltid dyker upp i dessa
fall och som stéller krav pa utredning, er-
forderlig radgivning och bevisvardering.

Erforderlig utredning vid whiplashskador
Den diffusa skadetypen stéller krav pa
ennoggrann medicinsk utredning av for-
hallandena ocksa i tiden fore trafik-
olyckan. Utredningen bor omfatta for-

sakringskassans och arbetsgivarens
uppgifter om sjukfranvaro i tiden tio ar
fore trafikolyckan.

I den man uppgifterna ger informa-
tion om lékarintygsbaserad sjukskriv-
ning, ska samtliga journaler begéras in
fran vid sidana tillfallen forekommande
lakarbesok och dven frén ldkarbesok i
ovrigt. Kompletta journaler, savél frin
tiden fore som efter trafikolyckan, mas-
te begéras in fran véardcentral, sjukhus
och foretagshilsovard. Ibland ger ocksa
journaler fran sjukgymnastik viktiga
upplysningar. Inte minst dr det viktigt
med en gedigen utredning av utbild-
nings-, arbets-, inkomst- och familjefor-
hallandena, varmed avses betyg, arbets-
intyg, taxeringsuppgifter etc.

Konkurrerande omstandigheter

Det 4r min erfarenhet att en sdlunda fore-
tagen utredning regelmissigt leder till
slutsatsen att det forekommer till trafik-
olyckan konkurrerande omsténdigheter,
vilka vid sidan av denna skulle kunna
forklara de aktuella besvéren. Som regel
har i tiden fore trafikolyckan forelegat
arbetsrelaterade problem, vilka inte sil-
lan skulle kunna falla in under begreppet

utbrandhet. Det dr pafallande hur de dif-
fusa skadetyperna drabbar specifika yr-
kesgrupper.

Lakarintyg langt efter trafikolyckan

Det ar vid skadetypen inte alls ovanligt
att det langt efter trafikolyckan presente-
ras ett 1dkarintyg, enligt vilket patientens
problem skulle ha sin grund i olyckan.
Inte sédllan ror det sig om ldkare, som inte
tidigare haft hand om patienten, som i ett
sent skede kontaktats av denne och som
kan misstinkas avge ett till dennes for-
del tillrattalagt intyg.

Det ér i dessa fall nodvéndigt att rad-
gora med medicinskt sakkunniga av sé-
dan dignitet att de utan sidohdnsyn strikt
kan forhalla sig till foreliggande fakta.
Jag avser hdrmed i forsta hand lakare pa
overldkar- och professorsniva.

SBUs ryggrapport

I Dagens Nyheter den § maj 2000 rap-
porterades om SBUs (Statens beredning
for medicinsk utvardering) rapport Ont i
ryggen/Ont i nacken, »det nu finns ve-
tenskapliga beldgg for att en lang rad
psykosociala faktorer spelar in vid smér-
tor i rygg och nacke«.

Under rubriken SBUs sammanfatt-
ning och slutsatser (www.sbu.se) formu-
lerar SBU bl a att »Smirtor i landryggen
och nacken ér dock séllan uttryck for na-
gon allvarlig sjukdom. De drabbar de
flesta manniskor ndgon gang under livet.
Vissa drabbas hardare och mer aterkom-

Vid utredning av hélsotill-
standet fére trafikolyckan
visar sig inte séllan att det
foreligger konkurrerande
forklaringar till de av skade-
lidanden anférda besvéren,
savél i form av tidigare sjuk-
lighet som psykosociala
faktorer.
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mande, de flesta lindrigare och mer till-
falligt. Ett fatal personer far dock standig
och ihallande smérta«.

Oklar mekanism bakom vark

Carl Zetterberg, da vid yrkesortopediska
enheten, Sahlgrenska sjukhuset i Gote-
borg, skriver i Lakartidningen 9/96 om
»Oklar patomekanism bakom nack—
skuldervirk«. Zetterberg anser att
»Nackmyalgi har 6kat i Sverige under de
senaste aren. Begreppsforvirringen &r
stor vad giller terminologi, diagnostik
och behandling. Nackmyalgi och likar-
tade symtomkomplex, som whiplash-
skada, fibromyalgi, TOS (thoracic outlet
syndrome), utgor ett problem i forsék-
ringssammanhang, inte minst da praxis
varierat mycket under arens lopp och
lokalt«.

Om lékarintyganden anser Zetterberg
att »Empati ar en tillgdng i patient-
behandlingen men inget skél att i intygs-
utfdrdandet franga en saklig medicinsk
beddmning, dven om patientens uppfatt-
ning 4r en annan.

I Spine (1994;19:1307-9) konklude-
ras av bland andra Harald Schrader
(MD, PhD) att »Chronic neck pain is a
frequent symptom in the general popula-
tion, particularly in women. Although
reservations have to be taken as to the in-
terpretation, the reported prevalence of
persisting pain after whiplash injuries is
of the same magnitude as the prevalence
of chronic neck pain in the general pop-
ulation«.

I den norska tidningen Forsikring
3/1995 intervjuas samme professor Ha-
rald Schrader vid Regionsykehuset i
Trondheim angéende den remarkabla
okningen av antalet »nakkeslengska-
der« i Norge. Han séger bl a att »Ska-
derne burde folge vanlige traumatolo-
giske prinsipp — at patienten blir bedre
etter hvert. Undersokelsemetoderna har
hittil vaert darlige, men magnettomogra-
fen gjoer det mulig & underseke nakken
pa en bedre mate. Likevel skjer det at pa-
sienter uten signifikante funn, som
kanskje ikke engang har symptom etter
ulykken, senare utvikler invalidiserende
symptom. Det er et tankekors«.

Bevisvérdering

I rattsfallet NJA 1976, sidan 176, for-
mulerar Hogsta Domstolen det bevis-
krav som anses gélla for ratt till trafik-
skadeersittning vid intraffad personska-
da: »Om det salunda i beaktande av
samtliga i malet forekomna omsténdig-
heter framstar som klart mera sannolikt
att orsaksforloppet varit det som den
skadelidande pastatt 4n att ndgot av de
sakforhéllanden som hans motpart abe-
ropat har utgjort skadeorsaken, bor den
skadelidandes pastaende om héndelse-
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Huruvida konsekvenser av whiplashskada i form av invaliditet och arbetsoférméaga
verkligen orsakats av trafikolyckan bér utredas noggrant, bl a i ljuset av konkurrerande
hélsoproblem som kan ha funnits fére olyckstillfillet.

forloppet laggas till grund for domsto-
lens avgorande.«

Typiskt for de diffusa skadetyperna
ar en virkproblematik utan objektivt
métbar grund, sasom vid whiplash.
Denna skadetyp ar, enligt uppgifter vid
AiC Worldwide-konferensen den 2—3
september 1998, den enda 6kande i f6ljd
av trafik.

Ett normalt scenario

Ett normalt scenario vid whiplash ar att
det giller forhallandevis lindriga for-
dons- och personskador, inte séllan utan
inslag av kollisionstypen »pakorning
bakifran«. Vanligen har handlidggaren
fran borjan svart att inse, dven efter me-
dicinsk konsultation, att skadan ska leda
till invaliditet och stora livrdntekostna-
der.

Vid utredning av hélsotillstandet fore
trafikolyckan visar sig inte sillan att det
foreligger konkurrerande forklaringar
till de av skadelidanden anforda besva-
ren, saval i form av tidigare sjuklighet
som psykosociala faktorer. Detta forhal-
lande ér i 6verensstimmelse med SBUs
rapport Ont i ryggen/Ont i nacken.

Juridisk provning av sambandsfragan

Det dr i personskaderegleringen tradi-
tion att sakkunnigldkaren inte bara om-
beds att virdera forekommande grad av
invaliditet utan ocksa att yttra sig i friga
om samband, vilket naturligtvis &r allde-
les korrekt. Det kan ddremot inte anses

korrekt att sambandsfragan darutdver
inte blir féremal for den juridiska be-
domning som bevisvirderingen kraver.

Det kan inte begéras att sakkunnig-
lakare ensamma och utan ingéende kun-
skap om reglerna for bevisvardering ska
gOras ansvariga for att sambandsbedom-
ningen blir korrekt.

Olika granskning av argumenten
Forvisso forekommer fran trafikforsék-
ringsbolagen invindningar i fragor om
samband med hénvisning just till tidiga-
re sjuklighet och/eller psykosomatiska
faktorer. Vid sddana situationer intraffar
emellertid inte sédllan i Trafikskade-
nidmnden/domstolar att férsékringsbola-
gets hénvisningar till konkurrerande
omstdndigheter understills en kritisk
granskning och befinns otillrickliga
som forklaringar till skadelidandens be-
svérsproblematik.

Négon motsvarande granskning av
och jamforelse med styrkan i skade-
lidandens argument sker séllan. Ej heller
ar det vanligt med ett sddant bevisvir-
deringsresonemang som Svea Hovritts i
dom DT 17 av 2000-05-12 i mél nr T
1247-98, vilket avsag samband med ar-
betsoférméga.

Hovritten dndrade tingsrittens dom,
och fann att det mot bakgrund av det in-
ledningsvis angivna beviskravet inte
kunde sdgas att det var klart mera sanno-
likt att det forelag ett samband mellan de
skador som NN fick vid trafikolyckan
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och hans nuvarande arbetsoférmaga an
att arbetsoférmagan hade en huvudsak-
ligen annan forklaring.

Synen pa bevisvérdering
I Cirkulérreferat 4, 1999 har Trafik-
skadendmnden med utgangspunkt i ett i
ndmnden behandlat drende redovisat sin
principiella instillning i fragan om be-
visvirdering. Namnden fann att sam-
band mellan besvir och trafikolycka
hade overvigande sannolikhet.
Betriffande bolagets invindning om
konkurrerande orsaker till radande ar-
betsoférméga ansag nimnden att det inte
kan anses visat att dessa besvir ensam-
ma hade slagit ut henne fran arbetslivet.
Avvikelserna fran HDs och Svea Hov-
ratts domar i det foregdende framstér
som uppenbar.

Sambandsbhedomningen

Den erfarne sakkunniglikaren Nils Ry-
dell skriver: »Ur forsdkringssynpunkt &r
idag sambandsbeddmningen vid person-
skador mycket viktig. Till skillnad mot
medicinsk invaliditet finns inget regel-
verk, inte ens rekommendationer eller
foreskrifter om hur sambandsproblemen
skall hanteras. Det vore darfor 6nskvart,
att skapa en arbetsgrupp bestaende av
forsakringsjurister och sakkunniglakare
i ortopedisk kirurgi och neurologi, for att
diskutera sambandsproblematiken ur ju-
ridisk och medicinsk synpunkt. I grup-
pens uppgifter skulle ingé att faststélla
nuvarande praxis, framfora rekommen-
dationer och skapa ett regelverk. Pa sa
sdtt skulle patienten och behandlande 13-
karen béttre forstd de bedomningar som
gors av forsakringsbolagens handliagga-
re och sakkunniglékare«.

Enligt min uppfattning accepteras
vanligen samband utan iakttagande av
gillande bevisregler, varfor en rydellsk
arbetsgrupp alltjaimt synes angeldgen.

Sammanfattning

Det 4r min uppfattning att om forsék-
ringsbolagen lyssnade mindre pa fiffiga
ombud och vilmenande ldkare, och dg-
nade mer tid at relevanta utredningar,
konsulterade erforderlig medicinsk ex-
pertis och tillimpade géllande bevisreg-
ler, s& skulle whiplashskadedkningen
klinga av. *
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Bristande respekt for barnneuropsykiatrin

som kunskapsomrade

[([IMed anledning av ett par inldgg nyli-
gen i Lakartidningen vill vi gora f6ljan-
de kommentarer.

Kunskapen rérande funktionshinder
utgdende fran kognitiva dysfunktioner
har expanderat under 1980- och1990-ta-
len. Professor Christopher Gillberg har
nationellt och internationellt starkt bi-
dragit till denna kunskapsutveckling.

Forenklade pastaenden

Magnus Kihlbom, psykiater och psyko-
analytiker, visar enligt var uppfattning
en respektloshet mot Gillbergs veten-
skapligt forankrade kunskap och méansk-
liga engagemang for dessa barn. Kihl-
bom skriver i sin senaste kommentar [1]:
»Min kritik ... riktad mot det synnerligen
klena underlaget for péstdendet att
DAMP ér en medfodd och éarftlig stor-
ning.«

Ett sadant pastdende har naturligtvis
aldrig kommit fran Gillberg eller medar-
betare. Detta forenklade och onyansera-
de pastaende visar hur Kihlbom tolkar
(misstolkar) fakta. Att vidare pastd att
inga sakargument kommer fran Gillberg
tyder ju pa att Kihlbom inte last den lit-
teratur Gillberg refererar till.

Fragan om farmakologisk behandling
Davisjélva arbetar med behandling med
centralstimulantia till barn med ADHD
vill vi kommentera ett par saker i avsnit-
tet om farmakologisk behandling i pro-
fessor Rolf Zetterstroms inlédgg i Lakar-
tidningen [2].

Samlingsbeteckningen  »bokstavs-
diagnos« dr pa manga sitt olycklig och
ar naturligtvis aldrig underlag for insét-
tande av medicinering med centralsti-
mulantia sdsom amfetamin eller metyl-
phenidate (Ritalina).

Indikation for sddan medicinering ar
ADHD, ett funktionshinder som dia-
gnostiseras med hjélp av en utvecklings-
anamnes med information fran svél for-

Replik 1:

dldrar som fran forskola/skola. Dess-
utom testas barnet av psykolog och
ibland sker ytterligare utredning for att
bedoma spréakliga och motoriska fardig-
heter.

Effekten av medicinering samman-
fattas av professor Zetterstrom med att
»oroliga barn blir lugnare och mer latt-
styrda«. En sadan formulering kan upp-
fattas som att medicinering inte foregés
av en noggrann utredning.

Behandlingen har utvirderats

Medicinering med centralstimulantia
har utvirderats i ett flertal studier, en av
dessa genomférdes som en multicenter-
studie i Sverige [3]. Effekten pd kon-
centrationssvarigheter, overaktivitet och
bristande impulskontroll var 6verlagsen
i behandlingsgruppen jamfort med pla-
cebogruppen. Barnen forbattrade ocksa
sina resultat i kognitiva test.

Elisabeth Fernell
overldkare, docent
neuropediatriska programmet,
Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Stockholm

Kerstin Dahlstrom
overlikare, sektionschef
sektionen for barnneurologi och
habilitering, Barnens sjukhus,
Huddinge Universitetssjukhus
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Exempel pa onyanserade pastaenden
om orsaksfdérhallanden vid DAMP

[Har tillater inte utrymmet mer &n tva
exempel pé forenklade och onyanserade
uttalanden fran svenska neuropsykiatrer
om orsaksforhallanden vid DAMP. Dér-
av finns atskilliga [1-4].

I en hovrittsdom forra aret angavs fo6l-
jande: »Av /barnldkaren/ Hakan Svans

vittnesmal framgar att DAMP statistiskt
sett i flertalet fall 4r genetiskt betingad.
Uppfattningen att DAMP till 6vervigan-
de del har genetiska orsaker stdds av i
malet refererade delar av professors
Gillbergs arbeten. ... Mot bakgrund av
vad Hékan Svan anfort blir det dérfor
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