var for dodsstraff. Nér det giller andra
djurarter dr de flesta medvetna om att re-
virhdvdande hannar inte ar att leka med.
Risken att del »grannar« kan utdéma
straffet pa plats dr nog inte sé liten.

Faran med nuvarande system och
dess hoga aterfallsfrekvenser ar att krav
pa mycket harda straff borjar horas. Det
verkar som om ménniskor i allmédnhet
tror att intagna far vard och aterfaller
anda. De tror att varden inte fungerar,
inte att det inte forekommer nagon vard,
och varfor dyrt betala for nagot som inte
har effekt?

Satsa pa rattspsykiatrin

For mig verkar allt det hér véldigt oge-
nomténkt, och inget skulle glidja mig
mer an att bli rdttad i mina uppfattning-
ar. Jag vet dock att ndr man fragar en per-
son i ansvarig stillning blir svaret oftast
att »allting fungerar sé bra sd«. Da tror
jag hellre pa Sten Levander. Trots att
rattspsykiatrin fatt for sma forskningsre-
surser och utbildningen av nya réttspsy-
kiatrer halkat efter betdnkligt [11], gors
nu snabba framsteg pa forskningssidan

[12].

Det vore bittre om man litade pa ex-
perterna dn pa ideologierna. Visst, ex-
perter kan ta miste och hemmakokade
ideologier kan ju faktiskt traffa ratt (fast
mera sillan). Det skulle dock kdnnas bra
om man inser att réttspsykiatrin dr en
tillgang att satsa pa i brottsforebyggande
syfte; behandling &r béttre dn forvaring,
och for ritt behandling méste man un-
dersoka ménga fler 4n man gor idag. Det
vore ocksd utméarkt om de ofta anvinda
orden »man skall borja tidigt« 6vergick
i handling.
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Reformerad rattspsykiatri
I patient- och brukarperspektiv

Just nu pagar en dversyn av lagstiftningen néar det géller ansvar och
pafdljder av psykiskt storda lagovertradare. For Riksférbundet for
social och mental halsa (RSMH) &r det sjalvklart att forslagen maste
granskas ur ett patient-/brukarperspektiv. Detta innebér att man
maste ta avstand fran Straffansvarskommitténs forslag om samhalls-
skyddsprovning, som i praktiken innebér ett aterinférande av inter-
neringsstraffet endast for psykiskt storda lagdvertradare.

ANDERS PRINTZ

forbundsjurist, Riksforbundet for social
och mental hélsa (RSMH), Stockholm,
expert i Psykansvarsutredningen
anders.printz@rsmh.se

[0 Enligt min mening maste ett antal
krav vara uppfyllda for att lagstiftningen
pa detta omrade skall vara forsvarbar.
Nedan beskrivs ett antal sddana forut-
sattningar.

Normalisering och likabehandling

Principerna om normalisering och lika-
behandling maste vara vigledande for
hur ett framtida pafoljdssystem for psy-
kiskt storda lagovertriadare ska se ut. En
sdrreglering med icke tidsbestimda
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straff dr knappast motiverad ens ur sam-
hillskyddssynvinkel. Visserligen tycks
risken for att personer med psykosdia-
gnos skall begé valdsbrott vara storre dn
for personer ur normalpopulationen.
Deras del av samtliga brott som under en
viss tidsperiod begas mot liv och hilsa ar
ddaremot mycket liten [1, 2]. Mot detta
kan man anféra att begreppet psykisk
storning kan avse en betydligt storre
grupp dn dem med psykosdiagnoser, och
att system med farlighetsbedomningar
kan omfatta fler 4n dem som idag doms
till rattpsykiatrisk vard.

For mig dr dessa argument inte till-
rickliga. Genom att knyta behovet av
samhillskyddsatgarder till gruppen psy-
kiskt storda tar man klart stéllning for att

detta ror sig om farliga personer som
samhillet maste skydda sig emot. I ett
system som konsekvent prioriterar sam-
héllsskyddet framfor andra varden skul-
le ocksé variabler sdsom politisk upp-
fattning eller organisationstillhorighet
kunna péverka huruvida man fick ett
tidsbestamt eller icke tidsbestdmt straff.
Medlemmar i vissa motorcykelklubbar
och personer med hogerextrema viarde-
ringar tenderar sannolikt att ha en hog
aterfallsfrekvens i allvarlig brottslighet.
Skall interneringsstraffet aterinforas bor
det gilla alla, oavsett anledningen till
den forhojda aterfallsrisken.

Lika rattigheter och skyldigheter
Aven tankarna pa att »aterinfora« till-
raknelighet som en fOrutsittning for
straffréttsligt ansvar bygger pé synsittet
att psykiskt storda inte har samma réttig-
heter och skyldigheter som andra sam-
héllsmedborgare. Visserligen kan det
tyckas rimligt att t ex en person som &r
overtygad om att hon sldss med ett
vilddjur, och inte med en ménniska, gir
fri fran ansvar.

A andra sidan #r véra forutsittningar
att exakt veta vad som driver en méanni-
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ebatt

ska att utfora en viss handling i en viss si-
tuation hogst begrinsade. Sannolikt
skulle ett sadant system leda till att per-
soner med psykosproblematik och per-
soner med utvecklingsstorning i manga
fall skulle komma att anses sdsom icke
ansvariga for sina handlingar och dver-
lamnas till icke tidsbestimda frihetsbe-
rovanden pa rattspsykiatriska kliniker
eller specialsjukhus.

Jag menar i enlighet med likabehand-
lingsprincipen att alla personer bor hal-
las ansvariga for sina handlingar och
frihetsberévas med hénsyn till brottets
straffvirde. =~ Sambhillsskyddsatgirder
kopplade till aterfallsrisk kan vara berét-
tigade, men bara om de giller alla perso-
ner som riskerar att bega svara brott, inte
bara psykiskt storda.

Granska bedomningsunderlaget

For att ett framtida pafoljdssystem for
psykiskt storda skall kunna anses for-
svarbart ur brukarperspektiv krivs ock-
sa en kritisk analys av underlaget for
riskbeddmningarna.

I Sverige anvinds allt oftare HCR-20
som underlag for att bedoma risken for
aterfall i allvarlig brottslighet. HCR-
skalan dr indelad i tre avdelningar [3]: H
— historiska variabler; C— kliniska vari-
abler; R —riskvariabler. 20 utgor antalet
variabler som instrumentet innehaller.
De historiska variablerna dr 10 och de
Ovriga 5 vardera.

Under varje variabel skattas en viss
poéng i skalan 0-2. 0 podng ges om till-
ginglig information kontraindicerar
forekomst av ett visst tillstand eller pro-
blem. 1 poédng ges om tillganglig infor-
mation antyder att detta tillstdnd eller
problem foreligger, och 2 podng om till-
ginglig information klart visar att till-
standet eller problemet foreligger.

Enligt min uppfattning &r risken stor
for att ett pafoljdssystem dér resultatet
av HCR-20 klassificeringar avgor huru-
vida man skall fa ett tidsbestimt eller
icke tidsbestamt straff, leder till att soci-
al tillhorighet och samhaéllsstdllning blir
avgorande for den straffrattsliga bedom-
ningen. Nagot som tveklost strider mot
likabehandlingsprincipen.

Osund social omgivning
Bland de historiska faktorerna i skalan
aterfinns »Problem pa arbetsmarkna-
den«. Personer som forsorjt sig genom
kortare strojobb far hiar hogre poing dn
den som haft en fast anstéllning under en
langre period. Bland faktorerna under
begreppet »Risk« aterfinns rubriken
»Stress«. Har far den skattade 2 podng
om personen »har en osund social om-
givning dér personliga konflikter och/el-
ler ekonomiska svarigheter ar uttalade«.
Forekomsten av sociala nitverk och
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stdd och hjélp av nirstdende aterkom-
mer under savil R1 som R3. En person
fran instabila familjeférhillanden och
med fa vénner fir d4 hogre podng &n né-
gon med en familj som har forutsitt-
ningar att engagera sig i personens reha-
bilitering. Den som tidigare lyckats pa
arbetsmarknaden och har en arbetsgiva-
re som &r villig att vidta rehabilite-
ringsatgirder kan under skattningen fa
lagre podng dn den som &r arbetslos.

Riskhantering och riskanalys

Ett nytt sanktionssystem for psykiskt
storda lagovertridare maste vidare utga
frdn en dynamisk ménniskosyn. Enligt
min uppfattning far inte »farlighet« be-
traktas sjélvstindigt. I vilka situationer
personen varit »farlig och mot vem
maste fa stor betydelse. En sadan analys
kan leda till att man konstaterar att ett an-
nat bemdtande och andra kunskaper kan
undvika att personen hamnar i situa-
tioner dér han eller hon blir farlig.

Som exempel kan ndmnas personer
som varit mycket »farliga« som patien-
ter i psykiatrin, men sedan fatt en neuro-
psykiatrisk diagnos och d& bemétts pa
ett satt som minskat »farligheten«. Det-
ta handlar i hog grad om att riskanalys
maste kopplas till riskhantering.

Farlighet bor hedomas over tid

Farlighet méste ses dver tiden och i rela-
tion till de behandlings- och rehabilite-
ringsdtgérder som sitts in under och ef-
ter vard-/strafftiden. En persons farlig-
het kan helt bero pa huruvida han/hon far
hjélp med att kidnna skuld och ta ansvar
for sitt brott, eller om det enda som er-
bjuds &r inlasning och medicinering.

Ett boende med stod efter vardtiden
och tillgéngligheten av den vard som
moter den domde i samhéllet kan vara
andra viktiga faktorer for att minska ris-
ken for aterfall i grov brottslighet. Med
ett sddant synsétt torde det vara lika vik-
tigt att paverka vardinnehallet som att
utveckla instrument som méter en per-
sons farlighet.

If\teranpassning och rehabilitering
Ritten till ateranpassning och rehabili-
tering maste ocksa kunna tillgodoses
inom ramen for en ny lagstiftning. Den-
na maste darfor innehalla moéjligheter till
langre utslussningstider 4n idag. RSMH
har tidigare uttryckt att Tvangspsykiatri-
kommitténs (SOU 1998:32) forslag om
oppenvard under sérskilda villkor kan
vara rimligt att inféra for personer som
begatt allvarliga brott. Samtidigt maste
reglerna garantera att varden inte leder
till forvaring.

Alla psykiskt storda lagovertriddare
skall ha rétt till rehabilitering. Detta
maéste garanteras bland annat genom

For att ett framtida pafdljds-
system for psykiskt storda
skall kunna anses férsvar-
bart ur brukarperspektiv
krévs ocksa en kritisk ana-
lys av underlaget for riskbe-
démningarna.

hoga krav pa vardplaner i lagstiftningen.
Att ta sin medicin och vistas pé ett vard-
hem far aldrig vara tillrdckliga &tgéirder.
Lagstiftningen maste utga ifran att
tvangsvarden skall upphora.

Inflytande och extern granskning
Mojligheterna till inflytande for patien-
ten och granskning utifrin maste ocksa
garanteras. Fa4 omraden i samhéllet ger
sa omfattande mojligheter till ingripan-
de myndighetsutovning som den ratts-
psykiatriska varden. Verksamheten &r
ofta repressiv och den enskildes still-
ning svag.

Pa rittspsykiatriska kliniken i Orebro
pagar ett forsok med ett externt gransk-
ningsrad dit patienter och vardgivare
kan vénda sig med svarigheter som upp-
statt under vardtiden. Andra sétt att star-
ka patientens stillning &r att han eller
hon far mojlighet att aktivt delta i den in-
dividuella vardplaneringen, och att pati-
enterna kollektivt kan utéva inflytande
Over organisationen genom brukarrad
eller dylikt.

Man kan inte skilja fragor som ror
lagstiftning, vardkvalitet och ménnisko-
syn fran varandra. Brukarperspektivet
maste finnas med i alla utredningar och i
all diskussion som ror den rattspsykia-
triska varden. En bred debatt om den
rittpsykiatriska vardens framtid dar
samtliga ovan ndmnda aspekter beaktas
ar darfor vilkommen.
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