»Lagom tjocka« méan loper storre risk att fa prostatacancer
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[(MMattligt forhojda halter av leptin for-
dubblade risken for prostatacancer i en
kohortstudie av mer &n 30 000 mén
inom Medicinska biobanken vid Norr-
lands universitetssjukhus i Umea.
Leptin som bildas i fettvdv reglerar

fodointag och energibalans genom att
formedla information till hjirnan om
kroppens energidepéer.

Koncentrationen av leptin undersok-
tes i blodprov fran 149 méin som dia-
gnostiserats med prostatacancer och 298
kontroller. Den relativa risken for cancer
var 2,6 (95 procents konfidensintervall
1,4—4,1) for mattligt forhdjda vérden,
medan risken inte var férhéjd for mén
med de hogsta leptinvirdena, vilka ock-
sd hade hogst body mass index. Det
overensstimmer med tidigare studier
dar overvikt inte sékert varit kopplad till
okad risk for prostatacancer.

Forhojda nivaer av leptin och hoga
halter av insulin-like growth factor I
(IGF-I) kan tillsammans utgéra en hor-
monell miljéo som gynnar tillvixt av

tumorer i prostata. Nyligen publicerade
prospektiva studier har visat att hoga ni-
vaer av IGF-I ar relaterade till risken for
prostatacancer [1, 2].

Leptin och IGF-I kan alltsa vara lan-
kar mellan ett hdgt energiintag och pro-
statacancer, en sjukdom med hog inci-
dens i vastvarlden. Undersokningen &r
den forsta prospektiva studien av leptin
och cancer. Andra cancerformer relate-
rade till en vésterlandsk livsstil dér lep-
tin kan tdnkas vara av intresse ar brost-
och coloncancer.
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Pasurinprov fran sma barn ger hog risk for fel diagnos

[ Nackdelarna med pésurinprov fran
sma barn &r sé stora att riskerna med me-
toden dr storre dn dess fordelar. Detta &r
slutsatsen i en ny studie.

Forfattarna studerade 7 5§84 urinprov
fran barn mindre dn 24 manader gamla
och jamforde pasprov med kateteriserat
prov. Blaspunktion anvéindes inte vid
detta sjukhus. 62,8 procent av pdsproven
och 9,1 procent av kateterproven be-
domdes som kontaminerade enligt for-
fattarnas definitioner. Kontaminerade
prov var signifikant vanligare hos pojkar
an hos flickor.

Proven var tagna antingen pa akut-
mottagning eller pa ett specialiserat test-

center med for dandamalet specialutbil-
dad personal. Den specialutbildade per-
sonalen hade hogre kontaminationsfre-
kvens, 69,2 procent jamfort med akut-
mottagningens 56,4 procent. Forfattar-
nas forklaring till detta ovédntade fynd ar
att rengoring vid pasprov &r i det nér-
maste omojlig att dstadkomma och att
darfor battre kunskaper om hur den skul-
le praktiseras inte ledde till battre prov-
tagningsresultat.

Hos 132 av 3 440 kontaminerade
urinprov uppfattade forfattarna att det
felaktiga provsvaret hade lett till minst
ett felaktigt kliniskt handlande. Det gill-
de t ex onddig behandling, onddig ront-

genutredning eller onddig sjukhusin-
laggning.

Sammanfattningsvis  understryker
denna studie den viktiga kunskapen att
korrekt taget urinprov under de forsta
levnadséren ar av storsta vikt for korrekt
medicinskt handlande. Sadant urinprov
ar mycket svéart att f4 med pasurinprov. I
Sverige rekommenderar vi gédrna blas-
punktion.
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Magsarsbakterien hammar slemhinneforsvaret

[([Trots att forskningen kring Helicobac-
ter pylori har varit intensiv sedan dess
upptackt, har fa studier belyst vilka me-
kanismer som orsakar de associerade
sjukdomarna kronisk gastrit och ulcus. I
en avhandling frdn Goteborg visas att
mukosans produktion av kvéveoxid
(NO), som ér viktig bl a for funktions-
kontroll och for att doda mikroorganis-
mer, kan storas av H pylori.

I avhandlingen ingar studier pa cell-
kulturer, sévda forsoksdjur och ménnis-
ka. I humanstudierna har man jamfort
bade H pylori-infekterade och icke-in-
fekterade individer. Man bekriftar att
det finns en kraftigt forhdjd méangd indu-
cerbart NO-syntas (iNOS) i slemhinnan
hos H pylori-infekterade, men konstate-
rar att NO-produktionen 4dndé inte 6kar.

Detta forklaras av att det samtidigt
finns okade koncentrationer av NOS-
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himmaren asymmetriskt dimetylarginin
(ADMA). Samtidigt som slemhinnefor-
svaret okar méngden enzym for att pro-
ducera NO kan alltsd bakterien hindra
denna produktion genom att inducera en
hdmmare.

Enligt en amerikansk studie har
H pylori-infekterade patienter med duo-
denalt ulcus minskad produktion av
neutraliserande bikarbonat i duodenum.
Goteborgsgruppen har tidigare visat att
NO medierar det syrainducerade bikar-
bonatsvaret i duodenum hos ratta och
gris. Om sé dr fallet 4ven hos ménniska
kan den himmade NO-syntesen vara en
lank i magsarsbildningen genom att or-
saka en minskad neutralisation av den
syra som ndr duodenum vid magsécks-
tomning. Ar denna hiimning tillrickligt
kraftig, eller om personen i fraga har en
predisposition som péaverkar pH eller

mukosaforsvaret i mage/tarm, kan in-
fektionen orsaka skada pa slemhinnan
som s& smaningom leder till magsér.

Resultaten visar ett nytt koncept for
hur en bakterie kan orsaka kraftig in-
flammation och &nda effektivt undga
kroppens forsvar. Som en bieffekt stdrs
dven andra fysiologiska mekanismer
och skador, i detta fall magsar, kan upp-
std. Denna kunskap kan i framtiden fa
betydelse for behandlingen av magsar
och H pylori-infektion samt bidraga till
forstaelsen av ockséd andra infektioners
patogenes.
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