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Cirkadisk — ett missbildat ord

ALVAR ELLEGARD
professor emeritus, Véstra Frélunda

[MOrdet cirkadisk borjar sprida sig fran
den medicinska och biologiska facklitte-
raturen till allménspraket. Vi far veta att
vaxter och djur, dven encelliga organis-
mer, har en cirkadisk rytm som varierar
med en period pa ungefar ett dygn. Att
denna rytm paverkas av dagsljus och
nattmorker ar naturligt. Men att méanni-
skor som i experimentsyfte vistats i grot-
tor manader i strick dnda uppvisar den-
na grundliggande dygnsrytm ar onekli-
gen intressant.

Nu skall vi inte férdjupa oss i det bio-
logiska problemet, utan dgna oss &t hur
sjdlva ordet uppstétt. Nastan alla medici-
nare som jag har fragat dr forbryllade.
Cirkad — vad ir det for nagot? Ar det
kanske grekiska — som monad, tetrad?
Eller har det med cirkel att géra? Nistan
ingen knyter an till det ritta svaret, som
ar de latinska orden circa, »ungefir,
och dies, »dag«, alltsd »ungefér ett
dygn« som vi konstaterade hir ovan.

Cirkadiansk i Nationalencyklopedin

I Nationalencyklopedin (NE) stdr inte
ordet cirkadisk. Men dir finns en lang
artikel om cirkadiansk rytm, dir ocksé

Kommentar:

den just nimnda ordférklaringen ges.
Alldeles darefter finner vi ocksa upp-
slagsordet cirkannuell rytm, med etymo-
login »av lat. circa ‘omkring’ och annus
‘ar’«, vilket séledes &r bildat pé likartat
satt som cirkadiansk.

Varfor har da ordet cirkadisk bitit sig
fast? Forklaringen &r att svenska medici-
nare i allménhet laser facklitteratur pa
engelska. Och dar méter man ordet cir-
cadian, med betoning pé stavelsen -ad-.
Foljaktligen tolkar den engelskkunnige
ordet som circad-ian, i analogi med t ex
arcadian, canadian. Sa far man pa svens-
ka cirkad-isk. Naturligt, men fel.

Likartat pa engelska, tyska och franska
I den stora amerikanska ordboken
Webster’s Third (2000) finns circadian
i ett tilligg daterat 1993. Uttalet anges
som véntat med betoningen pa -ad-. Men
intressant nog ger man ocksa ett andra-
handsuttal, med betoning pa i (€). Detta
uttal har dock varken jag eller nagon av
mina medicinska sagesmin hort. Antag-
ligen har forfattaren av artikeln —i likhet
med NEs forfattare — forsokt smyga in
ett uttal som mer stimmer overens med
ordets etymologi, som alltid i Webster’s.
Hur ér det i andra sprak? Intressant r
ryskan. I ett modernt rysk-engelskt lexi-

Ja visst, cirkadiansk bor det heta

(MLakareséllskapets  sprakkommitté
kan bara tacka Alvar Ellegard for hans
etymologiska utredning med en helt
overtygande motivering for cirkadi-
ansk. Vi vill givetvis gdrna medverka
till att ersétta ett »missfoster« med en
»vilskapt« bildning och stiller oss sa-
lunda helt bakom forslaget. Bengt
Lindskog lovar att beakta detta i nista
upplaga av »Medicinsk terminologi«.

Nativiteten ar hog i allménsvenskan
idag nér det géller latinska medicinter-
mer, nya forsvenskningar ser oupphor-
ligen dagens ljus. Det ar dé viktigt att
termerna blir vélskapta redan pa neona-
talstadiet. Kanske kan det vara vért att
ndmna att cirkadiansk redan har tva
vilskapta syskon: infradiansk och ul-
tradiansk. Bada presenteras med or-
dentliga definitioner i Nationalency-
klopedin.

En biologisk rytm kallas infradiansk
om den har en lagre (infra = ‘under’)
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frekvens, alltsd en storre periodlidngd 4n
dygnet. Som exempel ndmns kvinnans
menstruationscykel. En wultradiansk
rytm har foljaktligen hogre (ultra =
‘over’) frekvens. Hjirtrytmen, med
dess cirkasekunddra (denna term upp-
finnes hdarmed) rytm, ar ett patagligt ex-
empel.

Nationalencyklopedin har dven va-
rianterna infradian och ultradian. En
nistan undantagslos regel bygger dock
ut forsvenskade former med ett -sk.
Alltsa satsar vi pa dndelsen -diansk i
alla tre fallen.

Hans Nyman
sekreterare i Svenska Lakaresdllskapets
kommitté for medicinsk sprakvard

kon (Elsevier, bd 4, 1990) finner vi tsir-
kadnyy: circadian. Etymologier ges ald-
rig i detta lexikon, och det ryska ordet
maste tolkas som en helt naturlig Gver-
flyttning, ordled for ordled, av engelska
circad-ian till ryska tsirkad-nyj. Med
andra ord, den ryska ordboksforfattaren
har gétt tillviga pad samma sitt som de
svenska medicinarna. Pa sitt fackomra-
de ldser forstas bada engelsk facklittera-
tur, inte allménna uppslagsverk.

I tyskan (Duden, bd 10, 1999) &r man
mer sjalvstindig. Dar laser vi »zirkadian
(auch zirkadianisch)«, vilket ju (med
tysk betoning pé -an) ger full rattvisa at
den underliggande ordstrukturen circa-
di-an. Etymologin forklaras ocksa, som
alltid i stora Duden.

Pa franska séger man circadien, och
eftersom franskan lagger betoningen pa
slutstavelsen, kan ordet mycket vél tol-
kas pa det etymologiskt riktiga sittet.

Slutsatsen blir: i svenskan bor vi hér
ansluta till det franska och tyska sprak-
bruket. Rensa ut missfostret cirkadisk,
och sig i stillet cirkadiansk. Desto mer
som monstret redan finns i cirkannuell.
Visserligen ett dnnu ovanligare ord.
Men faktiskt vilskapt! ¢
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