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Hur hjalpa par med svar arftlig
sjukdom som vill skaffa barn?

[(MUltraljud och fostervattenprov &r tva
vanligt anvidnda metoder for att dia-
gnostisera sjukdomar under fosterlivet.
Eftersom behandlingsmojligheterna fort-
farande ar sma blir fosterdiagnostiken i
de flesta fall abortinriktad, dvs fordldrar-
na kan vilja att avbryta graviditeten om
fostret &r sjukt.

PGD

Under 1990-talet utvecklades embryo-
diagnostiken (preimplantatorisk gene-
tisk diagnostik (PGD) med vilken man
kan diagnostisera en genetisk sjukdom
eller skada hos kommande barn innan en
graviditet pabdrjats.

Det sker genom undersokning av 1—2
celler som avskilts frén utanfor kroppen
befruktade dgg. Endast embryon utan
den undersokta skadan sétts sedan in i
livmodern. Metoden kan vara ett alter-
nativ till den traditionella abortinriktade
fosterdiagnostiken i familjer med hog
risk att f4 barn med en vil definierad
arftlig sjukdom, eftersom den medfor att
paret kan paborja en graviditet i vetskap
om att sjukdomen inte kommer att drab-
ba fostret.

Négra risker med metodiken har inte
pavisats men uppfoljningstiden &r fort-
farande kort.

Svartillampade riktlinjer

Det finns inga lagar, endast riktlinjer ut-
fardade av riksdagen till ledning for
verksamheten. I klinisk praxis har riks-
dagens riktlinjer visat sig vara svar-
tillimpade.

Gransdragningsproblem uppstar och
riktlinjerna har dven visat sig problema-
tiska ur etisk synvinkel. Darfor har verk-
samma inom omradet, tillsammans med
etiker och foretrddare for allménheten,
utarbetat forslag till etiska riktlinjer for
verksamheten.

Forslaget innebér i korthet att meto-
den endast bor tillimpas i samband med
en specifik monogen eller kromosomal
arftlighetsmekanism som ger hog risk att
fa barn med en genetisk sjukdom/skada,
och som gar att diagnostisera med PGD.
Harda villkor stills pa informerat sam-
tycke fran det aktuella paret.

System for prévning

Den efterfoljande diskussionen visade
pa behovet av en dndring av riksdagsbe-
slutet och att det skapas ett system for
provning av nir embryodiagnostik skall
kunna erbjudas. Som sammanfattande
slutsats kan sigas
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* att det dr etiskt acceptabelt att er-
bjuda PGD;

* att det kan vara etiskt vdlmotiverat
av ett par att vilja PGD;

* att beddmningen om PGD skall er-
bjudas eller inte méaste bygga pa en
helhetssyn pa parens situation och
inte pé isolerade faktorer som enskil-
da diagnoser eller sjukdomskarakte-
ristika,

e att parens integritet och sjélvbe-
stimmande maste respekteras.

Barbro Westerholm
Sveriges Pensiondrsforbund, Stockholm

Sartryck

L akartidningen

Nér Forsakringsmedicinska Sall-
skapet bildades for att framja for-
sakringsmedicinens utveckling
samlades 14 artiklar publicerade i
Lakartidningen 1996 till ett sar-
tryck. Detta belyser hur forsak-
ringsldkare arbetar inom allmén
och privat forsakring och tar upp
forsdkringsmedicinska  problem
fran patientens synvinkel.

Riskbedémning vid barnforsak-
ringar, etiska problem i samband
med gentestning och férsdkring,
samt de kniviga drenden som gall-
ler nack-skulderbesvir, inklusive
pisksnartskador, behandlas bland
annat i artiklarna.
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