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Annu finns det
barn somfarilla

—trots nya lagar och en storre medvetenhet om barns rattigheter

[(MDet var inte forrdn vid mitten av 1950-talet som man bor-
jade uppmérksamma att barn i sina hem kunde utséttas for s&
allvarlig kroppslig misshandel att den kunde leda till svara
skador, handikapp och dod. Att dven grov barnmisshandel
kunde fortsitta relativt obemarkt 1angt in pa 1900-talet berod-
de troligen pa att barn betraktades som fordldrarnas egendom,
och att ansvaret for barnens uppvixtférhallanden ansags vara
en ren familjeangeldgenhet.

Liten historik

I Sverige publicerades de forsta rapporterna om svar fysisk
barnmisshandel under slutet av 1950-talet frain Malmo och
Goteborg. Olika myndigheter hade dock svart att acceptera
den pé sjukhus stéllda »diagnosen« barnmisshandel. Forst i
samband med ett barnldkarmdte 1960, med deltagande av
personal fran socialtjanst och réttsvisende, drogs de forsta
riktlinjerna upp for hur misshandelsfall skulle bedomas, och
vilka lampliga atgérder som skulle vidtas.

Ar 1966 begirde Socialstyrelsen in handlingar fran sjuk-
hus och kliniker i hela Sverige som under aren 1957-1966
omhéndertagit misstdnkta eller konstaterade barnmisshan-
delsfall i 6ppen eller sluten véard, kompletterade med uppgif-
ter fran statens rattsldkarstationer. Studien begrinsades till
misshandelsfall dar forédldrar eller vardare varit forovare. Tva
tredjedelar av de misshandlade barnen var under 3 ér, och
nistan samtliga dodsfall var i denna grupp. Socialstyrelsens
utredning, som publicerades 1969 [1], vickte stor uppméark-
samhet och ledde till stora utbildningsinsatser om barnmiss-
handel inom bl a hélso- och sjukvarden. En kraftfull opinions-
bildning ledde till att Sverige 1979 som forsta land i varlden
fick en lag som forbjod aga i hemmen (fordldrabalken 6 kap,
1§).

Négon ny undersokning av misstdnkt misshandlade barn
som bedomts av sjukvérden har inte gjorts i Sverige. Det vore
hog tid, d& vara aktuella kunskaper om grav misshandel av
yngre barn &r daliga.

Polisanméld misshandel

Under 1980-talet koncentrerades intresset mer pa sexuellt
utnyttjade barn dn de fysiskt misshandlade. Vid mitten
av 1990-talet uppmérksammade man dock fran flera hall
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att den polisanmédlda misshandeln av barn okat flerfaldigt se-
dan 1980.

Har antalet misshandelsfall dkat?

I detta nummer av Lakartidningen diskuterar Christian Nils-
son och medarbetare om denna dkning beror pé en 6kad an-
mélningsbendgenhet, eller om det skett en verklig 6kning av
barnmisshandel i Sverige under de senaste 20 aren. Deras
slutsats ar att ndgon verklig 6kning inte skett, och hér stodjer
de sig fraimst pa den genomgang av polisanmédlningar roran-
de barn i dldrarna 0—6 ar som Brottsforebyggande radet
(BRA) publicerade forra aret [2]. For att den faktiska miss-
handeln av forskolebarn inte 6kat, utan att det rort sig om en
okad anmilningsbendgenhet, talade bl a det faktum att nistan
hela 6kningen kunde tillskrivas de fall dar det antingen fore-
lag mycket lindriga skador eller inga skador alls. Den lilla k-
ning som fanns av antalet allvarliga misshandelsfall berodde
pa att en enda skadetyp stod for 6kningen, ndmligen bitmaér-
ken, en skadetyp som inte alls fanns redovisad fore 1990.

Nar Nilsson och medarbetare skrev sin artikel hade de inte
tillgang till de studier som Socialdepartementets kommitté
mot barnmisshandel redovisade i januari i ar [3]. Hér konsta-
terar man sammanfattningsvis att kroppslig bestraffning som
uppfostringsmetod har minskat kraftigt och kontinuerligt de
senaste 30 aren. Tillgdngliga data fran bl a Solnastudien [4]
talar for att det under 1960-talet fortfarande horde till varda-
gen att forskolebarn blev agade av sina fordldrar. Under 1990-
talet ar det hogst ett barn av fem som nagonsin fatt en fysisk
bestraffning.

Detta &dr oerhort positivt for de barn som nu véxer upp i
Sverige och dr en utveckling som har gatt parallellt med en
alltmer negativ attityd till aga. Denna fordndrade attityd finns
inte bara hos de vuxna. Bland svenska skolbarn har det skett
en snabb attitydforandring under 1990-talet, parallellt med en
medvetenhet om barns réttigheter [3]. Sannolikt &r detta ett
resultat av den undervisning till barn om FNs barnkonvention
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och om anti-agalagen i Sverige som givits pa skolorna och av
frivilligrorelser som t ex Rddda Barnen.

Det finns en mork sida

Den morka sidan r att 4 procent av Sveriges mellanstadie-
elever och 7 procent av unga vuxna (20-aringar) i Kommit-
téns studier varen ar 2000 anger att de ndgon gang under upp-
véxttiden utsatts for svarare
kroppslig bestraffning med
tillhyggen. Vart tionde av
dessa barn utsattes for dessa
bestraffningar ofta. Majorite-
ten av denna misshandel har
inte varit kdnd av sjukvarden,
och endast ett misshandlat
barn av tio har anfortrott sig
till en larare, skolskoterska el-
ler idrottsledare.

Det som skolelever och
vuxna svarar pa i enkéter re-
presenterar vad som ir mdj-
ligt for dem att komma ihag.
Till detta kommer misshandel
som utforts sa tidigt i livet att
barnet inte minns det pa ett sa-
dant sdtt att det i efterhand kan
beskriva det. En sddan miss-
handel ar det sk »shaken
baby syndromex, vilket utfor-
ligt beskrevs av Bertil Jans-
son i Likartidningen 1994
[5]. Detta trubbiga vald mot huvudet hos spadbarn kan ge
upphov till svara skador och déd, men da yttre skador brukar
saknas bedoms inte sillan tillstindet som en allvarlig infek-
tion, krampsjukdom eller andningsstérning.

Misshandel genom forfalskning av symtom

En annan form av potentiellt livshotande vald som barn van-
ligtvis inte kan sla larm om till sin omgivning dr den markli-
ga form av misshandel som 1977 beskrevs av den engelske
barnldkaren Roy Meadow, vilket han kallade »Munchausen
syndrome by proxy« (proxy = ombud eller nérstaende) [6].
Den svenska dversittningen blir nirmast »sjukliggjord av en
nirstaende«. Det namnforslag som Bjorn Lundin och Stefan
Croner lagger fram i sin artikel i veckans nummer av Lékar-
tidningen, »barnmisshandel genom forfalskning av symtom,
ar battre och anger mer tydligt vad det handlar om, samtidigt
som man maste komma ihag att den engelska beteckningen nu
ar vél inarbetad dven i Sverige.

Att fordldrar framkallar sjukdom hos sina barn dr inte bara
ett visterlandskt fenomen. Nyligen beskrevs hur en moder
fororsakade livsfarligt 1agt blodsocker hos sin 3-arige son i
sultanatet Oman, dér forfattarna ocksa skriver att de inte kun-
nat tro att ndgot sddant existerade i deras samhille [7].

Att barn kan bli misshandlade i familjer som star under
stark ekonomisk och social press dr majligt att forsta bade for
sjukvardspersonal och for gemene man. Detsamma géller de
stora riskerna for barn i familjer dér kvinnor misshandlas, dér
det forekommer drogmissbruk eller dér fordldrarna har van-
forestdllningar till foljd av psykisk sjukdom. Daremot &r det
mycket svart att forsta att fordldrar kan asamka sina barn sva-
ra skador for att kompensera egna otillfredsstéllda behov av
uppmaérksamhet och bekraftelse.

Detta &r troligen en av orsakerna till att tillstdndet s ofta
missuppfattas av sjukvardspersonal och att upptéckt forsenas.
Aven nir man inom varden har vilgrundade misstankar ir det
svart att bevisa att barnet manipuleras av foraldern, som kon-
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sekvent nekar, och i manga fall troligen inte sjélv i grunden
forstar vad som sker.

Dold videodvervakning kontroversiell

I England och USA har man gjort férsok med dold videoover-
vakning, vilket har visat sig effektivt for att avsloja fordldrar-
nas manipulationer och kanske varit livrdaddande i nagra fall

Att barn kan bli misshandlade i familjer som star under stark eko-
nomisk och social press dr mdjligt att férsta bade for sjukvéards-
personal och for gemene man. Detsamma géller de stora riskerna
for barn i familjer dar kvinnor misshandlas, déar det férekommer
drogmissbruk eller dér féréldrarna har vanférestéllningar till foljd
av psykisk sjukdom. Daremot ér det mycket svart att forsta att for-
dldrar kan 4samka sina barn svara skador fér att kompensera
egna otillfredsstéllda behov av uppmérksamhet och bekriéftelse.
Detta ar troligen en av orsakerna till att tillstandet sa ofta missupp-
fattas av sjukvardspersonal, och att upptéckt férsenas.

[9]. De svaraste 6vergreppen handlade om att modrar injice-
rade barnen med urin eller av{oring, dndrade deras medicine-
ring eller forsokte kvidva dem. Denna videodvervakning har
gett upphov till en animerad debatt i amerikanska massme-
dier, med upprorda inldgg om otillborligt intrang i familjer-
nas integritet.

Dold video6vervakning i Sverige kan forekomma endast
vid misstanke om brott, men kommer enligt polisen troligen
aldrig att tillatas pa sjuksalar. Lundin och Croner foreslar att
man i brist pa bevis genom socialnimndsbeslut som en sista
atgdrd kan skilja barnet fran fordldern, for att se om sjukdoms-
bilden eller tillbuden upphér. Men detta ar naturligtvis ocksa
en krankning, &ven om den sker mer 6ppet.
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