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Biologisk psykiatri
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Psykiatri i biologiskt
perspektiv

Ulrik Fredrik Malt, Dag Arsland, Anders
Lund. Biologisk psykiatri. 296 sidor. Oslo:
Universitetsforlaget, 1999. ISBN 82-00-
45157-1.

Recensent: Jan-0tto Ottosson, professor
emeritus i psykiatri, Gteborg.

[(IEftersom den norska psykiatrin under
manga ar har haft en antibiologisk hall-
ning dr det sérskilt roligt att denna bok
har kommit fran Norge. Den ér tillignad
professor Odd Lingjaerde, som genom
aren verkat for att integrera biologiska
aspekter med psykosociala och sjilv bi-
dragit med utmirkta Oversikter Gver
schizofreniernas biologi och vinterde-
pressioner. Sammanlagt har tolv forfat-
tare medverkat, vilket lett till en del upp-
repningar.

Utmaérkt dversikt

Boken ger en utmirkt oversikt 6ver bio-
logiska orsaksfaktorer, biologiska kor-
relat till psykiska symtom och biologis-
ka behandlingsmetoder. S langt det va-
rit mojligt ar referenserna aktuella, vil-
ket dock gjort att framstéllningen i vissa
stycken &r hypotetisk med redogorelser
for mojliga tilldmpningar pa de psykiska
storningarns uppkomst och kliniska
bild. Slutsatser och rekommendationer
ar kunskapsbaserade.

Vissa avsnitt alltfor kortfattade

I vissa avsnitt dr texten alltfor kompri-
merad och kompendieartad. Medfédda
fel i metabolismen far ingen narmare be-
handling, varfor landsmannen Asbjérn
Folling endast far en undanskymd plats i
en tabell. Wernicke-Korskakovs syn-
drom hade ocksé fortjanat en nirmare
beskrivning.

Kapitel om psykoedukativa atgarder

Det dr inte oproblematiskt att bryta ut en
del — hir den biologiska — ur en sam-
mansatt klinisk disciplin och dven om
man bekénner sig till en stressarbarhets-
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modell dvervirderas ibland beviskraften
av t ex genetiska studier. Trots att all er-
farenhet talar for att en kombination av
biologisk och psykosocial behandling ar
battre dn varje atgérd for sig far man ofta
intrycket att den biologiska behandling-
en ar viktigast. Ett forsok att motverka
detta ar ett avslutande kapitel om psyko-
edukativa atgirder.

Rekommenderas svenska specialister
Detta ar nédstan ofrankomliga komplika-
tioner nér en delaspekt av ett multifakto-
riellt monster renodlas. Den som har en
helhetssyn pa dmnet har mycket att ham-
ta i denna bok.

Det finns all anledning att vara for-
fattarna tacksamma for att de hjilper
sina ldsare att se monster i den allt stri-
dare strommen av nya hdgintressanta
forskningsron. Pa specialistutbildnings-
niva kan boken rekommenderas dven for
svenska ldkare.

Mangfacetterad
bild av barn- och
ungdomspsykiatrin

Christopher Gillberg, Lars Hellgren, red.
Barn- och ungdomspsykiatri. 2:a upplagan.
560 sidor. Stockholm: Natur och Kultur, 2000.
Pris ca 950 kr. ISBN 91-27-04395-9.

Recensent: Jan-0tto Ottosson, professor
emeritus i psykiatri, Géteborg.

[(Tio &r har gétt sedan forsta upplagan
av denna larobok kom ut, och den snab-
ba utvecklingen inom omradet har moti-
verat en ny, omarbetad och till stora de-
lar nyskriven upplaga.

Det 4r en truism att alla goda
larobocker dr viktiga, men det géller
sarskilt inom barn- och ungdomspsykia-
tri, dér brist pa kunskap tenderat att gora
debatten vildvuxen. I denna bok finns
den plattform av kunskaper som borde

bilda underlag for varje inligg om hur
storda barn- och ungdomar bést skall tas
om hand.

Fri fran polariseringar

Sammanlagt 26 specialister fran hela
landet har medverkat till att ge en mang-
facetterad bild av modern barn- och ung-
domspsykiatri. Med en konsekvent redi-
gering har icke didaktiskt motiverade
upprepningar nedbringats till ett mini-
mum. Varje enskilt kapitel priaglas av re-
spekt for andra vinklingar av amnet, och
ofruktbara polariseringar lyser helt med
sin franvaro.

Aven for allménpsykiatern

Boken avses i forsta hand bli anvand for
utbildning av ldkare men ocksa for andra
yrkesgrupper som hor till det barn- och
ungdomspsykiatriska arbetsteamet. Det
ar uppenbart att bokens omféng ar ofor-
enligt med den korta tid som barn- och
ungdomspsykiatrin disponerar under
grundutbildningen, och det hade under-
lattat anvindningen om man pa nagot
sitt markerat vilka delar som hor till
grundutbildning respektive specialistut-
bildning. Genom att psykiska stérningar
under barn- och ungdomsaren inte sillan
persisterar i vuxen alder har blivande
och férdiga specialister i allmin psykia-
tri mycken vardefull kunskap att hdmta i
boken.

Anmarkningar efter lusldsning

Skall man finna nagot att anméirka pa i
denna gedigna larobok far man ga ner pa
mikroniva. Vissa termer har inte ansetts
behova definitioner, sdsom heritabilitet
och oidipal utveckling. Skillnaden mel-
lan temperament och karaktir klargors
inte. Det kan inte rdda ndgon tvekan om
vad som menas med forstandshandikapp
men man borde héalla sig till det veder-
tagna psykisk utvecklingstorning. Kun-
de man inte skriva symtom i stillet for
symtomatologi, sjukdomsbild i stillet
for fenomenologi och problem i stéllet
for problematik? Ar det inte sjdlvklart att
anamnes och utredning alltid skall vara
noggranna?

Termerna behandlingsmaissig och ut-
vecklingsmassig hor till klinisk slang
men inte till god svenska. Barn-
neuropsykiatri kan forstds som en mar-
kering av det nddvéndiga i att beakta bi-
omedicinska faktorer, men med en hel-
hetssyn pa &mnet borde det vara en sjilv-
klarhet.

Genomarbetad text om senaste rinen
Detta dr bagateller som inte fortar hel-
hetsintrycket av en substansrik och ge-
nomarbetad framstéllning baserad pé se-
naste ron inom omréadet dér flera av for-
fattarna gjort vigande insatser.
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