va bocker

Insulin

Resistance
The Metabolc
Syndeome X

Eddited by

Humann peEss K

Hogintressant
lasning om
insulinresistens

Gerald M Reaven, Ami Laws, eds. Insulin re-
sistance. The metabolic syndrome X. 374 si-
dor. Totowa, New Jersey: Humana Press,
1999. Pris $145.00. ISBN 0-896-03588-3.

Recensent: Sven-Erik Fagerberg, docent, ti-
digare klinikchef wd medicinska kliniken,
Regionsjukhuset, Orebro.

[(MTrots det ndgot krangliga namnet, Det
metabola syndromet, vagar jag pésta att
det fatt en stor genomslagskraft inom
vardsektorn. Aven bland lekmidn som
diskuterar sin kulmage kan man héra den
hér bendmningen. Hos de flesta finns sé-
kert inga storre kunskaper i dmnet, men
det 4r 4nd4 en intressant iakttagelse.

I och med introduktionen av insulin
mot diabetes ansadg man att detta kompli-
cerade syndrom var en enkel sjukdom
beroende pa insulinbrist. Emellertid kun-
de Himsworth visa (1936) att det fanns
atminstone tva olika typer av diabetes, en
insulinkdnslig och en insulinresistent.
Denna separation av patienter med hy-
perglukemi i tva olika syndrom ledde
fram till vad som senare kallades typ 1-
och typ 2-diabetes. Vidare forskning har
klarlagt att insulinresistens inte bara har
betydelse ndr det giller etiologin till typ
2-diabetes. Det har visats att insulinresi-
stens med kompensatorisk hyperinsulin-
emi dr vanligt forekommande i popula-
tionen och att den okar risken for utveck-
ling av en rad av vara vanligaste folk-
sjukdomar. Syndrom X, insulinresistens-
syndromet och metabola syndromet dr de
bendmningar som anvints pa detta kom-
plexa sjukdomsbegrepp.

Maéngder av kunskap

Det metabola syndromet &r en term som
manga inom sjukvarden kanske litet 14tt-
sinnigt svidnger sig med. Nu finns
tillfalle att fordjupa sig i &mnet i Rea-
vens bok. Den ir inte lttlast och vissa
avsnitt riktar sig till hogspecialiserade
forskare. Emellertid kan kardiologer,
endokrinologer och internister finna
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méngder av kunskaper i bokens olika av-
snitt. I den forsta tredjedelen redogors for
hur genetiska, etniska och miljéfaktorer
samt livsstil bidrar till variabiliteten av in-
sulinets verkan i populationen. I den
andra delen avhandlas metabola syndro-
mets patogenes. | olika avsnitt beskrivs
insulinets effekt via sin receptor pa ske-
lettmuskulatur, lever, fettvavnad och en-
dotel. 1T den tredje sektionen diskuteras
kliniska syndrom hos personer med insu-
linresistens i kapitel om lipidrubbningar,
hypertoni, mikroalbuminuri och koronar-
kérlssjukdom. Tva svenskar, Bjorn Elias-
son och Ulf Smith, medverkar med ett in-
tressant avsnitt om hur rékning kan leda
till insulinresistens och risk for kardio-
vaskuldr sjukdom. Ferrannini och Baron
skriver utgaende fran egna forskningsda-
ta om sambandet mellan insulinresistens,
hypertoni och endotel dysfunktion — hé-
gintressant l4sning. For alla dem som i sin
vardag sysslar med vara folksjukdomar
obesitas, hypertoni, diabetes mellitus och
koronarkarlssjukdom &r de vélskrivna ka-
pitlen i del tre 1ampliga att da och da for-
djupa sig i.

Ingen storre 6verlappning mellan de
olika kapitlen forekommer och varje av-
snitt kan ldsas separat. Forfattarna forso-
ker med stod av befintliga studier ldgga
fram fakta som bade motsédger och talar
for insulinresistensens roll i patogenesen
till de kliniska manifestationerna vid in-
sulinresistenssyndromet.

For alla engagerade i folksjukdomar
Att Reaven dr en av redaktdrerna for bo-
ken &r betryggande. Han 4r en banbrytare
inom det hir omrédet bide forsknings-
miéssigt och for sin formaga att fora ut sina
och andras resultat. Hans namn ar ett inci-
tament for oss som pa nagot sétt dr enga-
gerade i vara stora folksjukdomar att bade
ldsa och dga den hér bok.
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(I Boken som é&r skriven pd danska, &r
den forsta av sex bocker som ér tinkta att
omfatta hela kroppen. Boken dr upp-
byggd sa att ldsaren sjdlv skall analysera

innehallet i rontgenbilden med ledning
av en enkel anamnes och genom tolk-
ning av konventionella rontgenbilder av
torax. Endast i undantagsfall finns ocksa
datortomografibilder .

Boken inleds med ett par kapitel som
kortfattat beskriver teknikerna pa vilka
man kan avbilda torax, darefter visas hur
den normala toraxbilden ser ut och hur
olika sjukdomar kan te sig pa rontgen.
Storre delen av boken dr uppbyggd med
fragor och svar, i huvudsak inriktade pa
patientens symtom, tex smaérta, hosta,
dyspné, trauma, men dven fragestall-
ningar om tumdr och hjértsjukdom fore-
kommer. Fragestillningarna dr basala,
och bildmaterialet &r forhallandevis re-
presentativt, men av forklarliga skal ar
bildkvaliteten sddan att det inte finns ut-
rymme for findiagnostik utan mera iden-
tifiering av grovre patologiska fordnd-
ringar. Boken vinder sig darfor i forsta
hand till medicine studerande, yngre 14-
kare och lékare i andra discipliner dn ra-
diologi. Som sadan har boken sjélvklart
ett visst virde. For en svensk dr mdjligen
den danska texten inte helt latt att forsta.
I den engelsksprakiga litteraturen finns
ett flertal bocker med liknande »quiz«-
uppldgg som bade dr mer omfattande
och har ett battre bildmaterial.

Boken ér dock vilskriven och inne-
haller en medicinskt sett virdefull och
korrekt information. Det betyder att den
tjdnar sitt syfte for avsedd mélgrupp, un-
der forutsittning att man lattare ldser
danska én engelska. Vill man fa en snabb
oversikt over de vanligaste fragestill-
ningarna inom framfor allt lungrontgen-
diagnostik far man det ganska l4tt med
hjalp av denna bok.

Mojligen kan man undra &ver att
omslaget visar en tredimensionell virtuell
bild av trakea medan boken mestadels
tillignas konventionell lungrontgendia-
gnostik och exempelvis ultraljud och
magnetkameradiagnostik helt saknas.
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[MDen norska forfattaren Karin Sveen har
sedan mitten av 1970-talet publicerat ett
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