ndrvaron av en tinkbar sjukdom kan be-
kréftas av lakare. Nér upplevelsen av en
tinkbar sjukdom givits medicinsk for-
klaring och legitimitet har det otdnkbara
mindre chans att komma till tals.

Manniskan ar aven meningssokande
Tanken att méanniskan ar en symbolska-
pande och meningssdkande varelse, och
ocksa kan ha problem som sédan, ror
inte den biomedicinskt fingslades sting-
da virld. Upplevelseaspekten i patien-
tens presenterade lidande dr »en fram-
mande fagel« i den »biofiles« tanke-
virld. Han byter bara begreppet upple-
velse mot beteende.

Sedan kan ménniskor ersédttas med
rattor i experimentella studier. Det vore
da opraktiskt att betdnka att avsikts-
aspekten tappas bort. Den »biofile« talar
i termer av smartbeteende (depressivt,
aggressivt beteende) i stéllet for vad det
dr, ndmligen uttryck for upplevelsen
smérta (nedstimdhet, vrede). Réttor
upplever inget, de beter sig.

Varfor far de diagnosen fibromyalgi?
Det finns mycket att siga om den veten-
skap dir visionen om den eleganta tek-
niska forklaringen fér forskare att glom-
ma sin angest infor allt hotfullt och fak-
tiskt ométbart i ménniskans virld. Vem
gagnas mest av resulterande diagnostis-
ka fantasibegrepp eller paradigmatiska
livlinor?

Hildens danskt vilfunna véndning,
som Olin passar pa att bearbeta kinslo-
missigt i sin kommentar, finns skél att

Vems ar fortjansten att barnpsykiatrin

tagit sig upp ur diket?

[(MEfter att ha last Magnus Kihlboms
debattartikel i Lakartidningen 10/01
(sidorna 1148-9) »Neuropsykiatrin
och reduktionismen« och funderat en
del 6ver hans uttalande att: »Barnpsy-
kiatrerna har med moda kravlat sig upp
ur det ena diket, det reduktionistiska
psykologiserandet«, sa skulle jag vilja

Replik:

stélla foljande fraga till Magnus Kihl-
bom:

Vems eller vilkas fortjanst dr det att
barnpsykiatrin tagit sig upp ur det diket?

Gunnel Svedmyr
barn- och ungdomspsykiater
BUP-mottagningen, Hudiksvall

Psykodynamikernas ansprak har modifierats

[(MNaturligtvis har barnneuropsykiatrer-
nas och sérskilt Gillbergs arbete spelat
stor roll for rorelsen bort fran den totali-
serande psykodynamiska uppfattning
som var gingse pa 1960- och 1970-talen.
Men man bor vidga perspektivet. Att
pendeln svinger beror inte bara pa den
som syns knuffa pa den. Framvixten av
neuropsykiatrinivartland dr en del aven
internationell utveckling inom manga
omraden, dven det psykodynamiska.

Analytikernas ansprak har modifierats

Traditionella antingen-eller-uppfattnin-
gar dr inte lingre mdjliga. Hjarnforsk-
ningen och genetiken har avancerat
mycket raskt, neurovetenskaplig och
psykoanalytisk forskning forenas [1, 2],
de vetenskapsteoretiska ramarna har
breddats till att omfatta ocksa kvalitativa

och humanvetenskapliga aspekter (se
t ex fjolarets serie i Lakartidningen om
vetenskapsteori), och de flesta psyko-
dynamiker har kraftigt modifierat sina
ansprak pa vilka storningar som kan for-
klaras och behandlas ur enbart psyko-
analytiskt perspektiv.

Magnus Kihlbom
barnpsykiater och psykoanalytiker,
f d dverlakare vid Ericastiftelsen,
Stockholm
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upprepa: Fragan giller inte varfor mén-
niskor far fibromyalgi, utan varfor de far
diagnosen fibromyalgi.

Olle Hellstrom
med dr, distriktslékare, Vansbro;
Centrum for klinisk
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KRAV tillater D-vitaminisering av ekomjdlk

[(MIen artikel i Lakartidningen 11/01
(sidorna 1252-8) diskuteras vitaminbe-
rikning av ekologisk mjolk.
Diskussionen kring behovet av vita-
mintillsats i ekologisk mjolk har forts se-
dan linge. Okningen av férsiljningen av
ekologisk mjolk till skolor, matsalar och
sjukhus har aktualiserat behovet av fram-
for allt D-vitamin. En dialog har forts
mellan Livsmedelsverket och KRAV om
nddvéndigheten att vitaminisera.

Behovet hos storre grupper
Den ekologiska grundtanken ar ju att livs-
medlen skall vara utan tillsatser. P4 indi-
vidniva kan intaget av vitamin och mine-
ral balanseras, men vid utspisning av stor-
re grupper, dir matsedeln begrinsas av
ekonomiska och gastronomiska skal,
maste hdnsyn tas till vitamin- och mine-
ralsammanséttning i de enskilda livsmed-
len.

Den 14 juni 2000 &versdnde Livs-

medelsverket en skrivelse till KRAV och
papekade behovet av D-vitaminisering av
lattmjolk och mellanmjolk avsedd att ser-
veras inom barnomsorg och skola.

Eftersom enligt EUs forordning
(EEG) 2092/91 vitaminer endast far till-
sittas om det ar foreskrivet av myndighe-
ten bestimde KRAYV att till4ta tillséttning
av vitamin D. Tillsittning av vitamin A
har aldrig diskuterats eftersom behovet
kan anses tillfredsstéllt pa annat sétt.

Tekniska problem bakom forsening
Mejeriindustrin tillsédtter idag en mix av
A- och D-vitamin, vilket gor att man far
vissa tekniska problem om man endast
skall tillsétta det ena vitaminet. Darfor har
fram till idag inget D-vitamin tillsatts
ekologisk mjolk.

Calle Regnell

livsmedelsspecialist,
KRAV ekonomisk férening, Uppsala
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