vheter

Stopp for »informellac
korprov pa remiss fran lakare

Vagverkat har beslutat stoppa de
»informella« kérproven pa re-
miss fran lakare.

[(MBakgrunden &r att manga lakare i svar-
bedémda medicinska korkortsarenden ut-
nyttjat mojligheten att remittera patienter
till Vagverket for en praktisk beddomning
av patientens férméga att kora bil.

Remissen resulterade i ett utldtande
till lakaren utan att l4nsstyrelsen, som har
ansvaret for dterkallelse vid medicinsk
olamplighet, kontaktades. Likaren av-
gjorde sedan utifran de medicinska fyn-
den och resultatet av kortestet om en an-
maélan till lansstyrelsen skulle ske utifran
korkortslagens bestimmelse om ldkares
anmalningsplikt.

Skall aterkallas

Vigverket har nu beslutat att sddana
»informella« kdrprov pa remiss fran 1a-
kare inte langre kan ske. Om ett korprov
skall komma till stdnd for att prova kor-
kortshavarens ldmplighet utifran ett me-
dicinskt tillstdnd skall remissen komma
fran lansstyrelsen i form av ett foreldg-
gande om korprov, vilket innebdr att
korkortet skall aterkallas om forarprovet
inte utfors.

Aven sédana foreldgganden om kor-
prov skall bara komma i fraga i de svér-
beddmda fall dér det medicinska under-
laget inte ger tillrdcklig ledning i kor-
kortsfragan och forst efter bedomningen
att ytterligare medicinsk komplettering
inte kommer att ge nagot mer. For den
som saknar giltigt korkort eller korkorts-
tillstdand ar kortest genom Véigverket
aldrig mdjligt.

Dalig kénslighet

Ur trafikmedicinsk synpunkt ar det vikti-
gaste skdlet till stoppet for kortest pa 13-
karremiss provets déliga formaga att for-
utséiga framtida trafiksékert framforande
av fordonet vid sjukdom. Det har till ex-
empel hént flera ganger att korkortshava-
ren trots grava demenssymtom lyckats
prestera ett godkant kdrprov.

Ett korprov séger heller ingenting om
risk for aterinsjuknande eller framtida
forsamring och ofta heller ingenting om
sadan bristande impulskontroll/plane-
ringsforméaga som kan upptrdda nér fo-
raren inte medvetet lagger band pa sig.
Allvarliga synfaltsdefekter kan ocksa
passera obemairkta under ett korprov.

Det ér viktigt att sla fast att forarpro-
vet aldrig kan vara annat 4n ett ganska
grovt stickprov pa den undersoktes me-
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dicinska formaga att kora bil och att det
ingalunda &r sékert att den provade ut-
sitts for sadana situationer dir delad
uppmairksamhet och snabbt omséttande
av perceptionen i handling provas. For
tillstand med till exempel anfallssjukdo-
mar, diabetes och nedsatt trafiksyn ar det
an mer osannolikt att ett normalt kortest
sdger nagot om formagan till trafiksdkert
framforande av fordon 4ven om manga
av patienterna efterfrigar mojligheten
att visa hur ”bra de kor”.

Medicinska bedomningen avgor
Konsekvensen av beslutet att inte langre
utfora kortest pé lakarremiss blir att den
rent medicinska bedomningen far en
storre betydelse for att avgora lamplig-
heten att kora bil.

Det &r i forsta hand vid olika tillstand
med kognitiva storningar som man kan
hamna i svara gransfall, som till exempel
vid en begynnande demens och tillstdnd
efter stroke eller traumatiska hjirnska-
dor.

Den forskning som bedrivits och be-
drivs i landet har inneburit de forsta ste-
gen pa végen for att ge en majlighet att
med ndgorlunda betryggande sikerhet
utifrdn neuropsykologiska testresultat
avgora fragan (Vigverkets publikatio-
ner 1997:129, som kostnadsfritt kan fas
fran vagverket.butiken@vv.se).

Den medicinska bedémningen i sdda-
na fall far grundas pé lakarens vérdering
av i forsta hand neuropsykologisk test-
ning. Kliniska varningar i form av anho-
riga som vittnar om svarigheter i trafiken
eller kunskap om intraffade krockar/inci-
denter bor géra bedomningen &n enklare.

Simulatorer &r i dagsldget inte nagon
praktisk mojlighet for att ersitta vare sig
klinisk bedomning eller kérprov.

Praxis far ge végledning

Ivissa fall ar det dnd4 svart att uttolka det
medicinska tillstdndet i relation till de
medicinska kraven for korkortsinnehav
som de regleras i Vagverkets foreskrifter
(VVFS 1996:200 dndrade genom VVFES
1998:89).

Foreskriften exemplifierar vilka om-
raden som &r viktiga att utvirdera men
ger inga griansvirden fran till exempel
neuropsykologisk testning. Har far prax-
is pa sikt ge vdgledning och den verk-
samhet som bedrivs vid till exempel
Huddinge sjukhus Trafikmedicinska
centrum har ett stort material av bedom-
ningar att falla tillbaka pa.

Hit ar det ocksa mojligt att frén andra

delar av landet remittera sérskilt svarbe-
domda patienter. Vagverkets Trafikme-
dicinska rad star till tjanst med rad i en-
skilda drenden efter remiss fran lanssty-
relsen.

Det faktum att beddmningen inte ar
enkel gor att bade kliniskt verksamma
kollegor och testpsykologer girna vill
avhinda sig ansvaret i fragan till nagon
annan. Det ar dock helt klart att det ar
just lakaren som skall ha detta ansvar ef-
tersom denne har den erforderliga kun-
skapen om sjukdomen, dess kliniska
form och utveckling samt eventuella be-
handlingsresultat och behandlingsfolj-
samhet. Dessutom kan formellt ingen
annan dn ldkare kan skriva ett 1akarintyg.

Trafikskola séllan lamplig

Majligheten att genom trafikskola fa en
virdering av en patients korférméga
finns i de fall patienten d&nnu innehar ett
gillande korkort. Vissa enheter har ett
vél fungerande etablerat samarbete med
utvalda trafikskoleldrare for provning
efter stroke i samarbete med ett team av
lakare, psykologer och arbetsterapeuter.

Det skall inte uteslutas att detta kan
fungera vil men erfarenheten fran Tra-
fikmedicinska radet dr att en sddan prov-
ning i andra fall alltfor ofta resulterari ett
forslag om ett antal lektioner som skall
kunna hjdlpa upp situationen. Trafiksko-
leldrarna har inte den erfarenhet som
krévs for att kunna bedoma svérigheten
att “tréna upp” bortfallna kognitiva
funktioner och gor sin bedémning ut-
ifran erfarenheter av ett friskt och yngre
klientel.

Vigverkets forarprovare kommer
aven i fortséttningen att géra bedomning-
ar ndr motoriska hinder gér anpassning av
fordonet nodvindig. Sadan bedémning
bor initieras genom lékarintyg till lanssty-
relsen med begéran om bedomning av an-
passningsbehov. I dessa fall kommer kor-
kortet sedan att forses med en villkorskod
om fordonets anpassning.

Fortfarande kommer det att vara moj-
ligt att i forskningsprojekt etablera ett
samarbete med Vigverkets forarprova-
re. Sddana projekt skall dd anvindas for
att kunna validera andra medicinska och
neuropsykologiska tester i relation till
forarprovet och pa sikt gora forarprovet
onddigt som det medicinska bedom-
ningsinstrument det aldrig varit.
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